
 
“สังฆทาน” ถวายอย่างไรให้ได้บุญ 

  เมื่อกล่าวถึงการท าบุญหลายคนมักจะนึกถึงการเข้าวัดท าบุญ ท าทาน ถวายสังฆทานในวันพระ
หรือในวันส าคัญต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนา ค าว่า "บุญ” หมายถึงการช าระหรือล้างจิตใจให้บริสุทธิ์ ผ่องใส ไม่ว่า
จะเป็นการท าบุญในงานมงคล หรืออวมงคล ถ้าจะท าให้ถูกต้องและได้ผลดี ควรเป็นเรื่องของการท าจิตใจให้บริสุทธิ์
สะอาด ไม่ใช่ท าด้วยความโลภ ความโกรธ หรือ ความหลง แต่ในที่นี้จะขอกล่าวถึงการท าบุญด้วยการถวายสังฆทาน 
ซึ่งหลายท่านอาจจะยังไม่ทราบวิธีการเลือกซื้อชุดสังฆทานหรือการซื้อของมาจัดชุดสังฆทานเองให้ได้บุญ 
อย่างแท้จริงนั้นเป็นอย่างไร เพราะในปัจจุบันยังมีผู้ผลิตและผู้จ าหน่ายบางรายฉวยโอกาสในการบรรจุสินค้าที่
หมดอายุลงไปในชุดสังฆทานและน าไปวางขายโดยไม่ติดฉลาก เมื่อผู้บริโภคซื้อโดยไม่ได้สังเกตว่ามีฉลากติดอยู่
หรือไม่จึงท าให้เป็นการถวายชุดสังฆทานที่ได้บาปแทนที่จะได้บุญ ถือได้ว่าเป็นการเอาเปรียบผู้บริโภคเป็น 
อย่างมากและเป็นสิ่งที่ผู้ผลิตหรือผู้จ าหน่ายไม่ควรกระท า 
  ส าหรับวิธีการเลือกซื้อชุดสังฆทานคือให้ดูจากฉลากที่ติดอยู่ที่ชุดสังฆทาน ซึ่งจะต้องระบุ
รายละเอียดของชื่อสินค้า ขนาด ปริมาณ ปริมาตร จ านวน ของสินค้าแต่ละชิ้น ราคาแต่ละชิ้น และราคารวมชุด วัน
เดือนปีที่บรรจุ วันเดือนปีที่หมดอายุ วันเดือนปีที่ควรใช้ก่อนของสินค้าที่จะหมดอายุเร็วที่สุด ชื่อและที่อยู่ของ
ผู้ผลิตหรือผู้จ าหน่าย โดยขนาดตัวหนังสือและตัวเลขต้องมีขนาดไม่ต่ ากว่า 16 พอยท์ หรือการซื้อของมาจัดชุด
สังฆทานเองนั้นควรจะแยกสินค้าที่มีกลิ่นแรง เช่น น้ ายาล้างจาน ผงซักฟอก ออกจากข้าวสารหรือน้ า เพราะกลิ่น
อาจติดไปยังข้าวสารและน้ าจนไม่สามารถน าไปบริโภคได้ หากร้านค้าขายชุดสังฆทานโดยไม่มีฉลากหรือมีฉลากแต่
การแสดงฉลากนั้นไม่ถูกต้อง มีโทษจ าคุกไม่เกิน 6 เดือน ปรับไม่เกิน 100,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ กรณีเป็น
ผู้ผลิตโทษจ าคุกไม่เกิน 1 ปี ปรับไม่เกิน 200,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ  
  และในยุค Thailand 4.0 นี้ชุดสังฆทานได้เปลี่ยนรูปร่างหน้าตาไปจากเดิมคือจากที่เคยบรรจุ 
ลงถังใส่น้ าสีเหลืองหรือตะกร้าพลาสติก ได้ปรับเปลี่ยนมาเป็นการบรรจุลงในผลิตภัณฑ์ที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่
ได้ เช่น การบรรจุลงในถุงผ้า ชะลอมไม้ไผ่ ตะกร้าไม่ไผ่ ซึ่งเมื่อน าของที่บรรจุข้างในไปใช้ก็สามารถน าภาชนะบรรจุ
ไปใช้งานอย่างอ่ืนได้ซ้ า ๆ อีก หรือจะเป็นแก้วน้ าเยติเก็บความเย็นที่สามารถออกแบบลายเองได้เป็นลายเกี่ยวกับ
ธรรมะ เณรน้อย หรือคติธรรมต่าง ๆ สามารถน ามาใส่น้ าแล้วถวายพระโดยใช้ซ้ าได้ และสุดท้ายเป็นไอเดียที่เข้ากับ
ยุคสมัยนี้เป็นอย่างมากนั่นคือ การถวายสังฆทานโดยสั่งซื้อของจากแอปพลิเคชั่นต่าง ๆ โดยตัดเงินจากบัญชีของเรา 
และพนักงานของบริษัทเดลิเวอรี่เหล่านั้นน าของไปส่งที่วัดพร้อมประเคนให้พระแทนเรา จากนั้นเราก็โทรศัพท์ไป
ขอรับพรผ่านทางวิดีโอคอล ซึ่งก็เป็นไอเดียที่สร้างสรรค์ไม่น้อยเลยทีเดียว 
  หากผู้บริโภคไม่ได้รับความเป็นธรรมหรือพบเห็นการไม่ติดฉลากสินค้าหรือติดฉลากไม่ถูกต้อง
สามารถร้องเรียนได้ที่ สคบ. สายด่วน 1166 หรือทางแอปพลิเคชั่น OCPB Connect และทุก ๆ ช่องทาง 
 

ข้อมูลอ้างอิง: www.m-culture.go.th, www.youtube.com/thairathonline และสมุดภาพอินโฟกราฟิกด้านการคุ้มครองผู้บริโภค หน้า 20 
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