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ฐานที ่7 ฐานคนมีน า้ยา โดย ครจูอย 
 

หลกัสูตร   วิทยากรจิตอาสาพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
วธิกีารเรยีนรู้    ใช้วิธีการบรรยายสาธิตและป  ฏิบัติพร้อมกัน 40 นาที แล้วให้ 

ทุกคนในกลุ่มสี ได้ลงมือปฏิบัติจนได้น ้ายาสระผมสูตรมะกรูด 
จดุเดน่    ใช้วิธีบรรยายแบบสนุกสนาน มีลูกเล่นในการบรรยาย 
   มีการตั งค้าถาม พร้อมแจกรางวัลเป็น แชมพู คนละ 1 ขวด 
 

วันนี  จะมาฝีกปฏิบัติการท้าแชมพู 2 แบบ คือ ท้าน ้ามะกรูดไว้สระผม และท้าแชมพูมุก จากวัสดุที่หาซื อได้ตาม
ร้านที่มีวัสดุแชมพูโดยเฉพาะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แชมพูมะกรดู 100 % 
 
 

ผิวมะกรูด    มีน้ ามัน     คุณสมบัติ ท้าให้ผมลื่น นุ่ม  
ใต้ผิวมะกรูด มีสีเทา)    มีสาร “แทนใน”  คุณสมบัติ ป้องกันรังแค คันศีรษะ 
น ้ามะกรูด (มีรสเปรี ยว)      คุณสมบัติ ช่วยท้าความสะอาดหนังศรีษะ 
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การทา้แชมพมูะกรดู 100 % 
 ขั นตอนการทา้ 
1. น้ามะกรูดมาปิ้งไฟ (อ่อนๆ)  
2. ผ่าเป็นชิ นเล็กๆ แกะเอาเม็ดออก 
3. น้าเนื อมะกรูด ๑ ส่วน ผสมกับน้ าสะอาด ๑ ส่วน นา้มาป่ันรวมกัน 
4. น้าเนื อมะกรูดที่ปั่นแล้วมาคั นด้วยผ้าขาวบาง จะได้เนื อมะกรูดเข้มข้น 
5. น้ามาอุ่นบนเสาไฟพอเป็นไอ  
6. ปล่อยให้เย็น น้าไปสระผม เก็บรักษาในตู้เย็น 
 

แชมพมูกุ 
ส่วนผสม 
1. หัวเชื อแชมพู      1400 กรัม 
2. สารให้ความนุ่ม ( SME 29)     60 กรัม 
3. น ้าสมุนไพร      400 กรัม 
4. น ้าสะอาด      100 กรัม  
5. เกลือผง (ผงขน้)      30 กรัม 
6. สารกันเสีย             2 ซีซี 
7.น ้าหอม       10 ซีซี  
วธิทีา้ 
1. น้าสมุนไพรต้มน ้าให้เดือด กรองกากออก พักไว้ให้เย็น 
2. น้าเกลือ ( ผงข้น) มาละลายในน ้าสะอาดที่เตรียมไว้ 
3. เท SME 29 ใส่ในน ้าสมุนไพรที่เตรียมไว้แล้วคนให้เข้ากัน 
4. น้า SME 29 ที่ผสมกับน ้าสมุนไพรเรียบร้อยแล้วเทลงไป 
   ในหัวเชื อแชมพูมุกแล้วคนให้เข้ากัน 
5. เติมน้ าหอมและสารกันเสีย แล้วค่อยๆปรับความข้นด้วยน้ าเกลือ 
6. บรรจุภาชนะ 
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เครือ่งมอื  1 ผลมะกรูดอ่อน 
   2 เครื่องป่ัน 
   3 เตาแก๊ส ส้าหรับย่างผลมะกรูด 
   4 ผ้าขาวบาง 
   5 ชุดท้าแชมพูมุก (มีขายตามท้องตลาดหรือติดต่อ ครูแหม่ม) 
   6 กาละมัง , ไม้คน 
 

สภาพแวดลอ้ม  อยู่ในสถานที่จริง ได้ฝึกปฏิบัติจริง แบบ on the Jop training 
เงือ่นเวลา     45 นาที เนื่องจากเวลาในการเรียนรู้มีจ้ากัดหรือเวลาน้อย ท้าให้วิทยากรหรือครูจะต้องใช้วิธีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู ้
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