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“ฐานเรียนรู้ ฅนรักษ์แม่ธรณ”ี

สถาบันการพัฒนาชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย

“เลี้ยงดิน
ให้ดินเลี้ยงพืช”

Change for Goodเศรษฐกิจฐานรากมั่นคงและชุมชน
พึ่งตนเองได้ภายในปี 2565

จุดเด่น ของพื้นที่ต้นแบบ ศพช.นครนายก 
คือ ฐานคนรักษ์แม่ธรณี ซึ่งมีจุดเรียนรู้
ครอบคลุมกระบวนการเลี้ยงดิน ให้ดินเลี้ยงพืช 
ที่เรียกว่า "คืนชีวิตให้แผ่นดิน" โดยได้น้อมน า
ทฤษฎีใหม่ที่เกี่ยวกับดินของในหลวงรัชกลาลที่ ๙ 
มาใช้ในพ้ืนที่ โดยมีจุดเรียนรู้ตั้งแต่การบริหาร
จัดการพื้นที่ การขุดคลองใส้ไก่ การปั้นหัวคันนา
ทองค า การท าปุ๋ยหมักจากเศษวัสดุธรรมชาติ
ในรูปแบบปุ๋ยแห้ง และปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพ ๗ รส  
การห่มดินด้วยวัสดุธรรมชาติ ประเภทใบไม้ 
ฟางข้าว การปลูกแฝกป้องกันการพังทลายของ
หน้าดิน ฯลฯ มีการปลูกป่า ๕ ระดับ เป็นรูปธรรม
ของการสอนให้น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง สู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมและเป็น
ขั้นเป็นตอน เพ่ือการพึ่งตนเองได้ในระดับพื้นฐาน 
คือ พอกิน พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น คืนสมดุล
ธรรมชาติ สู่การพัฒนาในระดับทีก่้าวหน้า

อย่างมั่นคง ย่ังยืน ต่อไป
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Water Pollution

Air Pollution
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“ฐานเรียนรู้ฅนรักษ์แมธ่รณ”ี

ความภาคภูมิใจในฐานะผู้น า คือ 
"การพัฒนาคน พัฒนาทีมงาน ผ่านการเรียนรู้ศาสตร์
พระราชาด้วยการลงมือท าจริงในพื้นที่ 45 ไร่ ของ 
ศพช.นครนายก ต่อยอดสู่การพัฒนากระบวนการ
ฝึกอบรมถ่ายทอดความรู้ผ่านวิทยากรครูพาท าและ
ฐานเรียนรู้ 12 ฐาน ได้ฝึกอบรมพัฒนาผู้น าต้นแบบ
ทั่วประเทศกว่า 2,000 คน ทุกคนได้เห็นตัวอย่าง
ความส าเร็จของการน าทฤษฎีใหม่มาประยกุต์ใช้ในพื้นที่
ของราชการ ท าให้เห็นต าตา เพ่ือจะได้กลับไปท าอย่างมี
ปัญญาและความศรัทธาต่อศาสตร์พระราชาแบบทีเ่รียกว่า
ระเบิดจากข้างใน สิ่งที่ได้ท าในพื้นที่ เริ่มจากการฟื้นฟูดิน
ที่ขาดความอุดมสมบูรณ์ บางแปลงเป็นดินแข็ง ดินดาน 
เต็มไปด้วยก้อนหินทั้งขนาดเล็ก ขนาดใหญ่ เราก็ได้น า
ทฤษฎีใหม่ ว่าด้วยการห่มดินด้วยฟางหรือใบไม้ 
ไม่ปอกเปลือกเปลือยดิน เลี้ยงดินให้ดินเลี้ยงพืช 
ก็สามารถปลูกพืช ปลูกป่า 5 ระดับในผืนดินของ
ศพช.นครนายกได้แทบทกุตารางวา นอกจากนั้น 
ทฤษฎีใหม่ที่เกี่ยวกับการบริหารจัดการพื้นที่ 
บริหารจัดการน้ า โดยการขุดหนอง ปั้นโคก ท านา 

มกีารท าคลองไส้ไก่ สร้างหลุมขนมครก 
ท าฝายชะลอน้ า ท าธนาคารน้ าใต้ดินแบบปิด 

เวลาผ่านไป 1 ปี ทุกคนที่นี่ได้เห็น
ความชุ่มชื้นของพ้ืนที่เพาะปลูกในภาวะที่ฝนแล้ง
และ เมื่อยามฝนตก มีความสุขกับการมองน้ าที่ไหล
ภายในคลองไส้ไก่ ที่ช่วยกระจายน้ ากระจายความชื้น
ไปทั่วแปลง โดยไม่ต้องพึ่งสปริงเกอร์หรือสายยางรดน้ า 
เฝ้ามองการเติบโตของป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง 
เช่น ต้นสัก ประดู่ ยางนา ไม้ผลพวกทุเรียน มะยงชิต 
ลองกอง ฝรั่ง น้อยหน่า ที่แตกยอดอ่อน เติบโตอย่าง
เก้ือกูลกับมะละกอ กล้วย พริก มะเขือ กระเพรา 
ตะไคร้ ฟัก แฟง แตงกวา ถ่ัวฝักยาว และมันเทศ 
ทีเ่ติบโตไล่ระดับ กันลงมาอย่างงดงาม เหล่านี้ล้วนเป็น
ความภาคภูมิใจที่ได้ปฏิบติับูชา โดยใช้ความเพียรและ
ความอดทน ไม่พูดมาก แต่ลงมือท าจริง ก่อเกิดเป็น
ความเข้าใจ เข้าถึง ศาสตร์พระราชาอย่างลึกซึ้ง 
เกิดปัญญาและศรัทธาในศาสตร์พระราชา

อย่างแท้จริง"
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