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ควำมเปน็มำ 
โครงกำรพัฒนำพ้ืนท่ีต้นแบบกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตตำมหลักทฤษฎีใหม่   

ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นำ โมเดล” 

1. หลักกำรและเหตุผล  
สถานการณ์ของประเทศไทยในปัจจุบันต้องเผชิญกับผลกระทบจากวิกฤตการแพร่ระบาดของโรคติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซึ่งส่งผลกระทบไปถึงวิกฤตทางด้านเศรษฐกิจ ด้านการสาธารณสุขด้าน
การคมนาคมและอื่น ๆ ส่งผลให้เกิดวิกฤตทางสังคมขนาดหนักไปทั่วทั้งโลก จากรายงานของ McKinsey & 
Company (March 26, 2020) จะส่งผลให้โลกมีผลผลิต (Productivity) ลดลงถึง 30% นั่นหมายถึง โลกจะ
ขาดอาหารและเศรษฐกิจจะมีการเติบโตลดลง -1.5% ของ World GDP อีกทั้งวิกฤตด้านการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ ทั้งเรื่องภัยแล้งและน้ าท่วมที่คาดว่าจะมีความรุนแรงข้ึนทั้งในเชิงความผันผวน  ความถ่ี            
และขอบเขตที่กว้างมากข้ึน ซึ่งจะสร้างความเสียหายต่อชีวิตและโครงสร้างพื้นฐานที่จ าเป็นท าให้เศรษฐกิจฐาน
ราก (Local economy) ของประเทศเกิดความเสียหาย เพิ่มปัญหาความยากจน และความเหลื่อมล้ าทางสังคม 
ตลอดจนระบบการผลิตทางการเกษตรที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกับความมั่นคงด้านอาหารและน้ า ขณะที่ระบบ
นิเวศต่าง ๆ  มีแนวโน้มเสื่อมโทรมลง และมีแนวโน้มที่จะสูญเสียความสามารถในการรองรับความต้องการมนุษย์
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ทางออกของประเทศไทยในการรอดพ้นวิกฤตและเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน ได้ถูกก าหนดไว้ในยุทธศาสตร์
ชาต ิพ.ศ. 2561 – 2580 และนโยบายรัฐบาลที่จะสืบสาน รักษา ต่อยอด และพัฒนาประเทศตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร 
กระทรวงมหาดไทยมอบหมายให้กรมการพัฒนาชุมชน น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลัก  
ในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมของประชาชน เน้นประชาชนเป็นศูนย์กลาง โดยการพัฒนาคน
ให้พึ่งตนเอง มีความเป็นเจ้าของและบริหารจัดการโดยชุมชน พัฒนาหมู่บ้านหรือชุมชนให้มีวิถีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียงและเป็นสังคม “อยู่เย็น เป็นสุข” ทั้งนี้ กรมการพัฒนาชุมชน ร่วมกับมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง และภาคีเครือข่ายภาคส่วนต่าง ๆ  ทั้ง 7 ภาคี ได้น้อมน าปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่การปฏิบัติอย่างเป็นข้ันตอน ตามกลไกการขับเคลื่อนสืบสานศาสตร์พระราชาเพื่อ
การปฏิรูปประเทศ โดยใช้หมู่บ้านเป็นฐานของการพัฒนา มุ่งสร้างภูมิคุ้มกันให้ทุกครัวเรือน และพัฒนาคนให้มี
ความรู้และปรับตัวให้สามารถด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข มีอาชีพ สร้างรายได้ ท่ามกลาง วิกฤตโลกที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ด้วยการจัดท าโครงการที่ประยุกต์การใช้ศาสตร์พระราชาและน้อมน าเอาแนวคิดและ
ทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริกว่า 40 ทฤษฎี ที่ทรงพระราชทานไว้ให้ในการแก้ไขปัญหาด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมมาประยุกต์กับแนวคิดการพัฒนาพื้นที่และการออกแบบเชิงภูมิสังคมไทยเพื่อการ
พึ่งตนเองและรองรับภัยพิบัติ ในรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล” สร้างการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เหมาะสมกับหมู่บ้านใน
ภูมิสังคมต่าง ๆ ผ่านการท างานในรูปแบบการจ้างงานและการร่วมกันลงแรงด้วยการสนับสนุนวัสดุพื้นฐานและ
งบประมาณ และบูรณาการการท างานจากภาคีภาคส่วนต่าง ๆ เพื่อสร้างงานสร้างรายได้ให้กับครัวเรือนและ
ชุมชนที่เข้าร่วมโครงการในระดับพื้นฐาน ด าเนินการสร้าง (1) พื้นที่เรียนรู้ชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
(Community Lab Model for quality of life : CLM) ระดับต าบล จ านวน 337 ต าบล แยกเป็น ขนาดพื้นที่ 10 
ไร่ จ านวน 23 พื้นที่ และพื้นที่ 15 ไร่ จ านวน 314 พื้นที่ รวมพื้นที่ไม่น้อยกว่า 4,940 ไร่ และให้การสนับสนุน
เพื่อพัฒนา (2) พื้นที่ครัวเรือนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต (Household Lab Model for quality of life : 
HLM) ระดับครัวเรือน จ านวนทั้งสิ้น 24,842 ครัวเรือน ขนาดพื้นที่ไม่เกิน 3 ไร่/ครัวเรือน รวมพื้นที่ไม่เกิน 
54,676 ไร่ และ (3) บูรณาการร่วมพัฒนาพื้นที่ระดับต าบล เพื่อการบริหารจัดการน้ าข้ันพื้นฐานที่เหมาะสมกับ



ภูมิสังคมตามแนวพระราชด าริ 10 วิธี เช่ือมโยงกับพื้นที่ปฏิบัติการโครงการฯ จากนั้นพัฒนาสู่ระดับก้าวหน้า 
โดยการด าเนินการส่งเสริมการสร้างมาตรฐานผลผลิต การแปรรูปและการตลาดตามมาตรฐานอินทรีย์วิถีไทย 
และยกระดับชุมชนทั้ง 337 ต าบล ให้สามารถ (1) แก้ไขวิกฤตด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมของ
ประเทศ (2) เสริมสร้างความสามัคคีและสร้างเสริมสุขภาพให้แข็งแรงผ่านการท ากิจกรรมพัฒนาพื้นที่ร่วมกัน (3) 
สร้างระบบเกษตรกรรมยั่งยืนที่ผลิตอาหารปลอดภัยจากสารเคมีและผลิตสมุนไพรต่าง ๆ  เพื่อยกระดับอาหารให้เป็นยา
ที่สามารถสร้างเสริมภูมิต้านทานโรคต่าง ๆ อีกทั้งยัง (4) เพิ่มการจัดการให้กักเก็บน้ าฝนที่ตกในพื้นที่ได้เพียงพอต่อ
การเพาะปลูกและการด ารงชีวิตช่วยแก้ปัญหาภัยแล้งและน้ าท่วม (5) เพิ่มพื้นที่ป่าที่ช่วยฟอกอากาศที่บริสุทธ์ิและ
ช่วยกักเก็บคาร์บอนในช้ันบรรยากาศลดปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 (6) เก็บรักษาและฟื้นฟูหน้าดินด้วย
การเก็บตะกอนดินในพื้นที่ ช่วยสร้างความสมดุลของระบบนิเวศใน ดิน น้ า และป่า (7) เพิ่มความหลากหลาย
ให้กับพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์ ที่ส าคัญยังช่วยให้ชุมชนได้  

ทั้งนี้ การด าเนินการพัฒนาสู่ระดับก้าวหน้า ในระยะที่ 2 มีแผนด าเนินการส่งเสริมในระดับชุมชนให้
รวมตัวกันจัดตั้งกลุ่มเป็นกลุ่มอาชีพเพื่อสร้างวิสาหกิจชุมชน ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการสร้างความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ และสนับสนุนกระบวนการผลิต ด้วยการส่งเสริมและสนับสนุนให้วิสาหกิจชุมชนสามารถพัฒนา
ยกระดับมุ่งไปสู่การจัดต้ังบริษัทวิสาหกิจเพื่อสังคมในระดับต าบล เพื่อพัฒนาศักยภาพการเพิ่มผลผลิตต่าง ๆ ที่
ได้จากในพื้นที่ด าเนินการ เพิ่มมูลค่าด้วยการแปรรูป ขยายตลาดการท่องเที่ยวชุมชน ฯลฯ และสร้างงานวิจัยชุมชน
เพื่อยกระดับผลิตภัณฑ์หรือค้นหาอัตลักษณ์ของชุมชน  การสร้างนวัตกรรมที่เหมาะสมกับภูมิสังคมของชุมชน 
สร้างการจัดการความรู้ในมิติการพึ่งตนเองด้านครู คลัง ช่าง หมอ ของชุมชน ร่วมกับสถาบันการศึกษาในพื้นที่
ชุมชนทั่วประเทศ ให้ได้ผลการด าเนินงานที่สามารถน าไปต่อยอดให้กับวิสาหกิจชุมชนในด้านการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวชุมชน การเพิ่มมูลค่าผลผลิตและยกระดับเศรษฐกิจฐานรากของชุมชน รวมทั้งสร้างการสื่อสารสังคม
ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมในระดับชุมชน ระดับต าบล ระดับอ าเภอ ระดับจังหวัด 
ระดับประเทศ และระดับนานาชาติ เรื่อง การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency 
Economy Philosophy: SEP) ในรูปแบบการท างานตามศาสตร์พระราชาสู่การปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิตของ
ประชาชนให้บรรลุตามเป้าหมายเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) (SEP 
for SDGs) ในรูปแบบและวิธีการต่าง ๆ ที่เข้าถึงคนได้ทุกระดับและทุกวัย ผ่านการด าเนินงานโครงการในทุก
พื้นที่เพื่อสื่อสารวิธีการแก้ไขวิกฤตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการสร้างตัวอย่างความส าเร็จ
ที่เริ่มต้นจากการพัฒนาคนให้โลกได้รับรู้อย่างแพร่หลาย ซึ่งการขับเคลื่อนตามกระบวนการทั้ง 2 ระยะจะเป็น
การ (8) เตรียมความพร้อมให้ชุมชนมีความสามารถในการพึ่ งตนเองในเรื่องของน้ า อาหาร และพลังงาน
ทดแทนสร้างภูมิคุ้มกันชุมชนต่อสภาพปัจจุบันที่โลกก าลังเผชิญกับวิกฤต ความเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศและภัยพิบัติธรรมชาติอย่างรุนแรง วิกฤตทางด้านโรคระบาดวิกฤตทางด้านความอดอยากและวิกฤต
ความขัดแย้งของสงครามเศรษฐกิจหรือสงครามรูปแบบต่าง ๆ ในอนาคต 

2. วัตถุประสงค์  
       4.1 เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์สู่การปฏิบัติ                  
ในรูปแบบ โคก หนอง นา โมเดล 

  4.2 เพื่อพัฒนาพื้นที่เรียนรู้ชุมชนต้นแบบ “โคก หนอง นา โมเดล” ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
ระดับต าบล และระดับครัวเรือน 
       4.3 เพื่อฟื้นฟูเศรษฐกิจท้องถ่ินและชุมชนผ่านการสร้างงานสร้างรายได้ ให้แก่เกษตรกร แรงงานและ
บัณฑิตจบใหม่ กลุ่มแรงงานที่อพยพกลับท้องถ่ินและชุมชน ที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ในช่วงวิกฤต                 
การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19)  
 



3. ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 
 3.1 ผลผลิตของโครงกำรและตัวชี้วัด 

 ผลผลิตของโครงกำร  
                    1) กลุ่มเป้าหมายสามารถเป็นแกนน าขับเคลื่อนการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และทฤษฎีใหม่ประยุกต์สู่การปฏิบัติในรูปแบบ โคก หนอง นา โมเดลในพื้นที่เป้าหมายได้ จ านวน 34,367 คน 
  2) เกิดพื้นที่เรียนรู้ชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต (Community Lab Model for 
quality of life : CLM) ในระดับต าบล จ านวน 337 ต าบล ขนาดพื้นที่ไม่น้อยกว่า 4,940 ไร่     
  3) เกิดพื้นที่ครัวเรือนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต (Household Lab Model for quality 
of life : HLM) ขนาดพื้นที่ไม่เกิน 3 ไร่ จ านวน 24,842 ครัวเรือน ขนาดพื้นที่ไม่น้อยกว่า 54,676 ไร่   

          4) เกิดการสร้างงานสร้างรายได้ แก่ เกษตรกร บัณฑิตจบใหม่ กลุ่มแรงงานอพยพกลับท้องถ่ิน     
ที่ได้รับผลกระทบจากวิกฤตโรคติดเ ช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) ในพื้นที่  3,246 ต าบล                      
รวมจ านวน 9,188 คน  

 ตัวชี้วัด  
1) เกิดแกนน าการพัฒนา เป็นครูกระบวนการ ครูกสิกรรม ครูประจ าฐานเรียนรู้การพึ่งพาตนเอง 

และครูพาท า จ านวน 34,367 คน 
                     2) เกิดพื้นที่เรียนรู้ชุมชนต้นแบบ ระดับต าบล จ านวน 337 ต าบล และระดับครัวเรือน จ านวน 
24,842 ครัวเรือน    

3) เกิดการจ้างงานในพื้นที่ จ านวน 9,188 คน 
         4) กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการมีรายได้เฉลี่ยเพิ่มข้ึน 3 เท่า จากเดิม ภายใน 2 ปี  
 5) พื้นที่ครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการ จะลดปัญหาจากภัยแล้งได้ 50% ของพื้นที่ด าเนินการ
ภายใน 3 ป ี
 

3.2 ผลลัพธ์ของโครงกำรและตัวชี้วัด  
 ผลลัพธ์ 
 1. เพิ่มรายได้ครัวเรือนที่ผ่านการพัฒนาพื้นที่ครัวเรือนต้นแบบในปีแรก เป็นการสร้างความมั่นคง      
ทางอาหารให้กับครัวเรือน/ชุมชน โดยเฉพาะเรื่องการปลูกพืชผักสวนครัวเพื่อลดรายจ่ายเท่ากับเพิ่มรายได้
ให้กับครัวเรือนและพืชเศรษฐกิจ เช่น ข้าว สามารถผลิตข้าวนาปีคิดเป็นผลผลิตเป็นข้าว สามารถเป็นแหล่ง
อาหาร   หลักเลี้ยงดูคนในชุมชน ระยะต่อมาเป็นการเพิ่มพื้นที่ป่าปลูกใหม่ตามแนวพระราชด าริป่า 3 อย่าง 
เพื่อประโยชน์ 4 อย่าง ซึ่งผลผลิตจะสามารถสร้างรายได้ให้กับครัวเรือน 
 2. เพิ่มการจ้างงานด้วยการสร้างงานสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร แรงงานและบัณฑิตจบใหม่                   
กลุ่มแรงงานที่อพยพกลับท้องถ่ินและชุมชนที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ในช่วงวิกฤตการแพร่ระบาดของ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ด้วยการเข้าปฏิบัติงานในพื้นที่เรียนรู้ชุมชนต้นแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิต (Community Lab Model for quality of life : CLM) ระดับต าบล จ านวน 337 ต าบล ๆ ละ 10 
คน รวม 3,370 คน และจ้างงานในพื้นที่ครัวเรือนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต (Household Lab Model 
for quality of life : HLM) ระดับครัวเรือน จ านวน 2,909 ต าบล ๆ ละ 2 คน รวม 5,818 คน รวมผู้ได้รับ
การจ้างงานทั้งสิ้น 9,188 คน จ้างงานคนละ 9,000 บาท/เดือน เป็นระยะเวลา 12 เดือน 
 
 
 



3. เพิ่มพื้นที่กักเก็บน้ าฝนในพื้นที่ด าเนินงานโครงการฯ ได้ไม่น้อยกว่า 145 ล้านลูกบาศก์เมตร 
 4. สร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับชุมชน โดยเฉพาะเรื่องข้าว สามารถผลิตข้าวนาปีคิดเป็นผลผลิต
เป็นข้าว จ านวน 10,818,780 กิโลกรัม สามารถเป็นแหล่งอาหารหลักเลี้ยงดูคนในชุมชนได้ปีละไม่น้อยกว่า 
108,187 คน 

 5. เพิ่มพื้นที่ป่าปลูกใหม่ตามแนวพระราชด าริ ป่า 3 อย่าง เพื่อประโยชน์ 4 อย่าง ได้ไม่น้อยกว่า 
25,759 ไร่ คิดเป็นจ านวนต้นไม้ปลูกใหม่ได้ไม่น้อยกว่า 10,303,600 ต้น 
            6. ฟื้นฟูทรัพยากรดิน ได้ไม่น้อยกว่า 25,759 ไร่ต่อปี ลดการชะล้างหน้าดินที่ก่อให้เกิดตะกอนดิน                 
คิดเป็นปริมาณ 2,575.9 ตันต่อปี 
 
 3.3 ผลสัมฤทธิ์/ผลประโยชน์และควำมคุ้มค่ำของโครงกำร  

 1. ครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการมีรายได้ มีอาชีพที่มั่นคง มีคุณภาพชีวิตและมีความสุข  
     2. ชุมชนมีศูนย์เรียนรู้ต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตำรำงอบรม 

โครงกำรพัฒนำต้นแบบกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตตำมหลักทฤษฏีใหม่ ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นำ โมเดล” 

กิจกรรมที่ ๑ ฝึกอบรมเพิ่มทักษะระยะสั้นกำรพัฒนำกสิกรรมสู่ระบบเศรษฐกิจพอเพียง 

 



โครงการพฒันาพืน้ที่ต้นแบบการพฒันาคุณภาพชีวติตามหลกัทฤษฎใีหม่ ประยุ กต์สู่ “โคก หนอง นา โมเดล” 
ตาราง กจิกรรมที่ 1 ฝึกอบรมเพิม่ทักษะระยะส้ันการพฒันากสิกรรมสู่ระบบเศรษฐกจิพอเพยีง รูปแบบ  โคก หนอง นา โมเดล  

(ส าหรับ ครัวเรือนต้นแบบการพฒันาคุณภาพชีวติ HLM
 และผู้รับจ้างงานในโครงการ) 

 
เวลา 

05.00-08.00 น. 
08.00 - 
09.00 น. 

09.00 - 10.00 น. 
10.00 -11.00 น. 

11.00 – 
12.00 น. 

 
13.00 - 15.00 น. 

15.00 - 17.00 น. 
 

19.00-21.00 น. 
วนั 1 

 
ลงทะเบียน/ 
ปฐมนิเทศ 

พิธีเปิดมอบนโยบาย 
ส่ือ (ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พื้ นท่ีฝึกอบรม) 

กิจกรรม กลุ่มสมัพนัธ์ 
แบ่งกลุ่ม มอบภารกิจ 

เรียนรู้ต าราบน
ดิน : กิจกรรม
เดินชมพื้ นท่ี 

12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั 

“เขา้ใจ เขา้ถึง พฒันา ศาสตร์
พระราชากบัการพฒันาท่ียัง่ยนื” 

(ส่ือ ดร.วิวฒัน ์ศลัยก  าธร) 

มอบภารกิจ เขา้ท่ีพกั 

18.00-19.00 น. รับประทานอาหารเยน็ 

การแปลงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สู่
การปฏิบติัแบบเป็นขั้ นเป็นตอน 

(ทีมวิทยากรพื้ นท่ี) 
2 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง “ทฤษฎี 
บนัได 9 ขั้ นสู่ความพอเพยีง 

(ส่ือ อาจารยปั์ญญา ปุลิเวคินทร์) 

- เคารพธงชาติ 
-มาร์ชพฒันาชุมชน 

“หลกักสิกรรม
ธรรมชาติ” 

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบติั 
“ฐานคนรักษป่์า ฐานคนรักแม่ธรณี   
ฐานคนรักษดิ์น  ฐานคนรักษน์ ้ า” 

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบติั 
“ฐานคนรักษแ์ม่โพสพ ฐานคนมีไฟ  

ฐานหวัคนันาทองค า” 

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบติั 
 “ฐานคนรักษสุ์ขภาพ ฐาน
คนมีน ้ ายา ฐานปุ๋ยหมกั

ชีวภาพ” 

ถอดบทเรียนผา่นส่ือ 
“วิถีภูมิปัญญาไทยกบัการพึ่งตนเอง 

ในภาวะวกิฤติ” 
(ทีมวิทยากรพื้ นท่ี) 

3 
“สุขภาพพึ่งตน พฒันา 3 ขมุพลงั”         
พลงักาย พลงัใจ พลงัปัญญา 

- เคารพธงชาติ 
-มาร์ชพฒันาชุมชน 

ฝึกปฏิบติั 
“จิตอาสาพฒันาชุมชน  เอาม้ือสามคัคี  
พฒันาพื้ นท่ีตามหลกัทฤษฎีใหม่” 

ฝึกปฏิบติั 
“จิตอาสาพฒันาชุมชน  เอาม้ือสามคัคีพฒันาพื้ นท่ี                              

ตามหลกัทฤษฎีใหม่” 

สรุปบทเรียน 
“จิตอาสาพฒันาชุมชนเอาม้ือสามคัคี  
พฒันาพื้ นท่ีตามหลกัทฤษฎีใหม่” 

4 
การออกแบบเชิงภูมิสังคมไทยตาม
หลกัการพฒันาภูมิสงัคมอยา่งยัง่ยนื 
เพื่อการพึ่งตนเองและรองรับภยัพิบติั 

(ส่ือ ผศ.พิเชฐ , รศ.วรวรรณ) 

- เคารพธงชาติ 
-มาร์ชพฒันาชุมชน 

ฝึกปฏิบติัการ สร้างหุ่นจ าลอง 
การจดัการพื้ นท่ีตามหลกัทฤษฎีใหม่ 
ประยกุตสู่์ โคก หนอง นา โมเดล 

น าเสนองาน สร้างหุ่นจ าลอง 
การจดัการพื้ นท่ีตามหลกั 
ทฤษฎีใหม่ ประยกุตสู่์  
โคก หนอง นา โมเดล 

Team Building                 
ฝึกปฏิบติัการบริหารจดัการ 

ในภาวะวิกฤต 
หาอยู ่หากิน 

สรุปบทเรียน 
ฝึกปฏิบติัการบริหารจดัการ 

ในภาวะวิกฤต 
หาอยู ่หากิน 

5 
กตญัญูต่อสถานท่ี 

พฒันาจิตใจ ท าบุญตกับาตร 
-เคารพธงชาติ 
-มาร์ชพฒันาชุมชน 

การขบัเคล่ือน 
สืบสานศาสตร์

พระราชา กลไก 357 
(ส่ือ ผศ. พิเชฐ) 

จดัท าแผนปฏิบติัการ 
“ยทุธศาสตร์การขบัเคล่ือนปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติั” 

น าเสนอยทุธศาสตร์ 
การขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่การปฏิบติั 

- มอบภารกิจ 
- มอบวฒิุบตัร 
- ปิดการอบรม 
- เดินทางกลบั 

 
 

            หมายเหตุ :  1) ก  าหนดการอาจปรับเปล่ียนไดต้ามความเหมาะสม 
  

 
    2) อาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม เวลา 10.30 - 10.45 น. และ 15.00 - 15.15 น. 

 
 

    3) กิจกรรมฝึกปฏิบติัฐานเรียนรู้ สามารถปรับเปล่ียนตามฐานเรียนรู้ตามบริบทของพ้ืนท่ี 
 

 
    4) จดัหาส่ือการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเดน็การเรียนรู้เพ่ือใหเ้ห็นภาพความเป็นจริงและสร้างแรงบรรดาลใจ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรอบหลักสูตร (๕ วัน) 

โครงกำรพัฒนำต้นแบบกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตตำมหลักทฤษฏีใหม่ ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นำ โมเดล” 

กิจกรรมที่ ๑ ฝึกอบรมเพิ่มทักษะระยะสั้นกำรพัฒนำกสิกรรมสู่ระบบเศรษฐกิจพอเพียง 

 



 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

สังเขปวิชำ 

โครงกำรพัฒนำต้นแบบกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตตำมหลักทฤษฏีใหม่ ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นำ โมเดล” 

กิจกรรมที่ ๑ ฝึกอบรมเพิ่มทักษะระยะสั้นกำรพัฒนำกสิกรรมสู่ระบบเศรษฐกิจพอเพียง 

 



 กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ ์
 
วัตถุประสงค์  

๑. เพื่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มเป้าหมายด้วยกันและทีมวิทยากรเพื่อให้เกิดบรรยากาศ
ที่ดีในการเรียนรู้ 

  ๒. เพื่อแบ่งกลุ่มในการร่วมกิจกรรมในแต่ละรายวิชา 
 

ระยะเวลำ 
  จ านวนรวม  ๑  ช่ัวโมง 
 

ขอบเขตเน้ือหำ 
  ๑. การสร้างกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ละลายพฤติกรรม การสร้างผู้น ากลุ่ม/ผู้น ารุ่น  
  ๒. การแนะน าตนเองและท าความรู้จักกัน 
  ๓. การสร้างสัญลักษณ์ร่วม 
  ๔. การปรับฐานการเรียนรู้ 
  ๕. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ (แบ่งกลุ่มเล่นเกม) 
  ๖. การรับผ้าพันคอ 
  ๗. การมอบหมายบทบาทหน้าที่ 
  ๘. ความคาดหวัง 
 

เทคนิค/วิธีกำร 
๑. ละลายพฤติกรรมด้วยวิธีการ “ถอดหัวโขน” ลดอายุให้เหมาะแก่กิจกรรม โดยใช้หลัก ๓ค 
(คึกคัก คล่องแคล่ว ครื้นเครง)  
๒. แบ่งกลุ่ม ๕ กลุ่มละ ๒๐ คน (ผ้าสี ห้าสี) คัดผู้น ากลุ่ม ๑ ท่าน เลขาฯ ๑ ท่าน (รับต าแหน่ง 
ผู้ใหญ่บ้าน และผู้ช่วยในแต่ละกลุ่มสี) คัดผู้น ารุ่น ๑ ท่าน (รับต าแหน่งก านัน คัดเลือกตัวแทน
จากผู้ใหญ่บ้านในแต่ละกลุ่มสีมารับต าแหน่งก านัน ๑ ท่าน) 

  ๓. พิธีรับมอบ ผ้าสี มอบภารกิจดูแลบ้าน (กว.ประจ าวัน และกิจกรรมที่รับผิดชอบ) 
 

 

 

*************** 
 

 

 

 

 



เรียนรู้ต ำรำบนดนิ กิจกรรมเดนิชมพืน้ที่ 
 

วัตถุประสงค์  
๑. เพื่อส ารวจและศึกษาเรียนรู้ต าราจากผืนดินจากพื้นที่ต้นแบบ/พื้นที่ศูนย์ศึกษาและพัฒนา
ชุมชน 

                     ๒. เพื่อวิเคราะห์และน าเสนอสิ่งที่สังเกตเห็น และสิ่งที่ได้จากการลงพื้นที่ในการเรียนรู้ 
 

ระยะเวลำ 
  จ านวนรวม  ๑  ช่ัวโมง 
 
ขอบเขตเน้ือหำ 
  ๑. ศึกษา ส ารวจพื้นที่  

๒. บันทึกผลการเรียนรู้ตามประเด็นต่าง ๆ  
๓. แลกเปลี่ยนเรียนรู้เติมเต็ม 

 

เทคนิค/วิธีกำร  
๑. มอบภารกิจให้แต่ละสีในการส ารวจพื้นที่ โดยให้บันทึกผลการเรียนรู้ตามประเด็นต่าง ๆ               
(มีวิทยากรประจ ากลุ่มพาไปส ารวจในพื้นที่แต่ละโซน พร้อมอธิบายให้เขารู้ว่าในพื้นที่นั้นมี
อะไรบ้าง) 

  ๒. ก่อนปล่อยให้ไปพื้นที่ เน้นย้ า “อย่าด่วนตัดสินใจ ไม่แนะน า ไม่คิดช่วยแก้ไขปัญหา” 
   - ท่านเห็นอะไร จากการส ารวจ 

- ท่านได้อะไร จากการส ารวจ น า/หยิบ สิ่งของนั้นมา ๑ ช้ิน (ที่ได้จากการส ารวจ) 
เพื่อน าเสนอกับเพื่อนในห้อง (ให้กลับมาก่อนอย่างน้อย ๕ นาที เพื่อคุยกันในกลุ่ม) 

   - เตรียมน าเสนอสิ่งที่ไปส ารวจ และสิ่งที่ได้มา ในที่ประชุมใหญ่  
   - วิทยากรกระบวนการเติมเต็ม 
 

วัสดุ/อุปกรณ์  
  ๑. สื่อวิดีทัศน์ ประกอบการบรรยาย 
  ๒. สื่อ Power point 
 

กำรประเมินผล 
-การสังเกตของวิทยากร 

 
 

*************** 
 

 
 



 “เข้ำใจ เข้ำถึง พัฒนำ ศำสตร์พระรำชำกับกำรพฒันำที่ยั่งยนื” 
 
 

วัตถุประสงค์  
                     เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา ศาสตร์พระราชากับการพัฒนาที่
ยั่งยืนและหลักการทรงงาน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 
 

ระยะเวลำ   
  จ านวน  ๒  ช่ัวโมง 
 

ขอบเขตเน้ือหำ 
  ๑. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ๒. หลักการทรงงาน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” พระราชด ารัสของ ร.๙ 
  ๓. บันได ๙ ข้ันสู่ความพอเพียง     
  ๔. เรียนรู้จากกรณีตัวอย่าง “โคกหนองนา โมเดล”  
 

เทคนิค / วิธีกำร  
  วิทยากร ใช้ PowerPoint ประกอบการบรรยาย โดยสรุป ดังนี้ 
  ๑. ศาสตร์พระราชา ศาสตร์แห่งแผ่นดิน 
  ๒. เศรษฐกิจพอเพียง 
  ๓. บันได ๙ ข้ันสู่ความพอเพียง 
  ๔. ตัวอย่างความส าเร็จ โคก หนอง นา โมเดล 
 

วัสดุ/อุปกรณ์  
  ๑. สื่อวิดีทัศน์ ประกอบการบรรยาย 
  ๒. สื่อ Power point 
 

กำรประเมินผล 
- การสังเกตของวิทยากร 
- การมีส่วนร่วมของผู้เข้าฝึกอบรม 

 

 

 

*************** 
 

 

 



ถอดบทเรียนผ่านสื่อแผน่ดินไทย ตอน “แผน่ดินวิกฤต” 
 

วัตถุประสงค์  
๑. เพื่อให้ผู้เรียนได้สังเคราะห์ความรู้ที่ได้รับจากวิทยากรที่ได้มาบรรยายในแต่ละวิชา 
๒. เพื่อให้ผู้อบรมมีความรู้ความเข้าใจสถานการณ์โลกปัจจุบันกับการเปลี่ยนแปลงของดิน ฟ้า 
อากาศและตระหนักถึงวิกฤตปัญหาด้านดิน น ้า ลม ไฟ โรคติดต่อระบาดที่อาจเกิดขึ นใน
ประเทศไทยและการป้องกันภัย 
๓. เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมตระหนักถึงความส้าคัญของการน้อมน้าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด้ารงชีวิต 
 

ระยะเวลา 
                   จ้านวน ๒ ช่ัวโมง  
 

ขอบเขตเน้ือหา  
๑. ภาวะวิกฤตสังคมโลก สังคมไทย 
๒. ถ้าเข้าสู่ภาวะวิกฤตจะเอาตัวรอดอย่างไร 
๓. ทางออกวิกฤต ดิน น ้า ป่า คน ด้วย โคก หนอง นา  
 

เทคนิค/วิธีการ  
๑. แบ่งกลุ่มมอบหมายงาน 
๒. น้าเสนอข้อมูลรายกลุ่มองค์ความรู้ที่ได้รับ /แนวคิดที่ได้ชมคลิปจากการบรรยาย 
๓. รวบรวมองค์ความรู้ ข้อเสนอแนะ ค้าแนะน้าจากวิทยากรมาสรุปรายละเอียด 
๔. ชมสื่อวิดีทัศน์ 
๕. ถอดบทเรียนจากสื่อในประเด็น ได้ข้อคิด/มุมมองอะไรบ้าง และจะท้าอะไรต่อไป 
๖. น้าเสนอ/แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 

วัสดุ/ อุปกรณ์  
                  ๑. สื่อวิดีทศัน ์“แผ่นดินวิกฤติ”  
                  ๒. เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องฉาย และจอภาพ  
                  ๓. บอร์ด กระดาษฟลิปชาร์ท ปากกา  
 

การประเมินผล  
                  ๑. สังเกตจากการน้าเสนอ   
                  ๒. สังเกตจากการท้างานเป็นทีม  
                  ๓. สังเกตจากการมีส่วนร่วม  

 

*************** 
 



ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง “ทฤษฎีบนัได ๙ ขั้นสู่ควำมพอเพียง 
 
วัตถุประสงค์  
  เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจหลักคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ทฤษฎีใหม่ การบริหารจัดการตามข้ันตอนเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน และสามารถน าไป
ปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต 
 

ระยะเวลำ   
  จ านวน  ๓  ช่ัวโมง 
ขอบเขตเน้ือหำ 
    ๑. หลักคิด “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

๒. การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล กลุ่ม องค์กร ชุมชน และ
สังคม     

    ๓. พระราชด าริ “ทฤษฎีใหม่” การบริหารจัดการตามขั้นตอน 
ทฤษฎีใหม่ข้ันที่หนึ่ง : อยู่รอด แบ่งสัดส่วนพื้นที่ สร้างผลผลิต ครัวเรือนสามารถ
พึ่งตนเองได้ 

     ทฤษฎีข้ันที่สอง  : พอเพียง ชุมชนรวมกลุ่มพึ่งตนเอง 
     ทฤษฎีข้ันที่สาม : ยั่งยืน การบริหารจัดการ สร้างมูลค่าเพิ่ม พัฒนาการตลาด 
    ๔. เศรษฐกิจพอเพียงความเข้มแข็งที่เป็นรูปธรรมตามวิถีวัฒนธรรม ภูมิปัญญา และภูมิสังคม
   
เทคนิค / วิธีกำร  
  ๑. วิทยากรบรรยายเนื้อหา 
  ๒. วิทยากรเปิดสื่อวิดีทัศน์ 
  ๓. วิทยากรมอบหมายงาน โดยให้ผู้เข้าอบรมแบ่งกลุ่มพร้อมน าเสนอในแต่ละประเด็นเนื้อหา 
วัสดุ/อุปกรณ์  
  - สื่อวิดีทัศน ์
  - บทความ 
  - กรณีศึกษา 
  - PPT 
  - คอมพิวเตอร์ เครื่องฉาย และจอภาพ 
  - บอร์ด,ปากกา 
กำรประเมินผล 
  - สังเกตจากการน าเสนอ 
 
 

*************** 
 



 “หลักกสกิรรมธรรมชำติ” 
 

วัตถุประสงค์  
  ๑. เพื่อให้ผู้รับการฝึกอบรมรู้ถึงประโยชน์ของการปลูกต้นไม้ตามแนวคิด ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์  

๔ อย่าง 
  ๒. จัดรูปแบบการปลูกให้เกิดคุณค่าและบูรณาการในพื้นที่ท ากินเดิมให้มีสภาพใกล้เคียงกับป่า 
  ๓. สร้างมูลค่าต้นไม้ที่ปลูกท าให้เป็นทรัพย์ เพื่อออมทรัพย์และใช้แก้ปัญหาความยากจน 
 

ระยะเวลำ   
  จ านวน  ๑  ช่ัวโมง 
 

ขอบเขตเน้ือหำ 
  ๑. แนวคิด ความเป็นจริงแห่งปัญหาภัยทุนนิยม 
  ๒. แนวคิด ปัญหาต่าง ๆ ของเกษตรกรที่ประสบอยู่ 

๓. แนวทาง วิธีการใช้กระบวนการจัดการดิน, น้ า,ป่า และครัวเรือนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อชุมชนคนอยู่กับป่า 

  ๔. ศึกษาในแนวคิดและแนวทางวิถีแห่งสังคมไทย 
  ๕. แนวคิดฐานการเรียนรู้ ดิน,น้ า,ป่าและครัวเรือนเพื่อสร้างความพอเพียงมั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน 

 ๖. หัวใจหลักกสิกรรมธรรมชาติ กับ ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง 
                     ๗. คืนชีวิตให้แผ่นดิน ด้วยเพอร์มาคัลเจอร์ Permaculture      
   

เทคนิค / วิธีกำร  
- วิทยากรผู้เช่ียวชาญบรรยายเพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ หลักหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง การทรงงาน และพระราชด ารัส “เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา” ของในหลวง ร.๙ 
และเรียนรู้จากกรณีตัวอย่าง “โคกหนองนา โมเดล” โดยใช้สื่อ สื่อ Power point และ
สื่อวีดิทัศน์ประกอบการบรรยาย 

 

วัสดุ/อุปกรณ์  
  ๑. สื่อวิดีทัศน์ ประกอบการบรรยาย 
  ๒. สื่อ Power point 
 

กำรประเมินผล 
- การสังเกตของวิทยากร 

 
 

*************** 
 

 



ฝกึปฏบิตัิ “ฐำนกำรเรียนรู้” 
 
วัตถุประสงค์  

๑. เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมรู้และเข้าใจถึงการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน และสามารถปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต  

  ๒. เพื่อผู้เข้าอบรมมีทักษะ ความรู้ในแต่ละฐานการเรียนรู้และน าไปปฏิบัติได้ 
๓. สามารถน าความรู้และเทคนิคในฐานต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้เป็นอาชีพเสริมในครัวเรือน 
เพื่อให้เกิดรายได้และพึ่งพาตนเองได้ 

ระยะเวลำ   
  จ านวน  ๖  ช่ัวโมง 
ขอบเขตเน้ือหำ 

๑. เรียนรู้ฐานคนรักษ์ป่า,ฐานคนรักแม่ธรณี,ฐานคนรักษ์ดิน,ฐานคนรักษ์น้ า,ฐานคนรักษ์แม่
โพสพ ฐานคนมีไฟ, ฐานหัวคันนาทองค า, ฐานคนรักษ์สุขภาพ, ฐานคนมีน้ ายา, ฐานปุ๋ยหมัก
ชีวภาพ 
๒. กิจกรรม “หาอยู่ หากิน” โดยมีอุปกรณ์ในการประกอบอาหารให้แต่ละกลุ่ม และในแต่ละ
กลุ่มจะต้องท ากิจกรรมเพื่อหาวัตถุหลักในการประกอบอาหาร ส่วนพืชผักสวนครัว สมุนไพรที่
จะประกอบอาหารนั้นสามารถหาได้ภายในพืชที่ของศูนย์ภูมิรักษ์ธรรมชาติ และรับประทาน
อาหารร่วมกัน  

  ๓. สรุปผลกิจกรรมที่ร่วมกันท า   
เทคนิค / วิธีกำร  

๑. วิทยากรประจ าฐานบรรยายเพื่อให้มีความรู้ เกี่ยวกับฐานการเรียนรู้ ฝึกปฏิบัติ ตอบข้อ
ซักถาม  
๒. ผู้เข้าอบรมแบ่งกลุ่ม ฝึกปฏิบัติตามฐานเรียนรู้ และหาวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหาร
เพื่อรับประทานร่วมกัน 

  ๓. ผู้เข้าอบรมสรุปผลกิจกรรม เป็นรายกลุ่ม 
วัสดุ/อุปกรณ์  
  ๑. วัสดุ/อุปกรณ์ ประจ าฐานเรียนรู้ 
  ๒. เอกสารองค์ความรู้ในแต่ละฐานเรียนรู้ 
  ๓. บอร์ด, ปากกา, กระดาษฟลิปชาร์ท 
  ๔. อุปกรณ์ขยายเสียง, ไมค์โครโฟน  
กำรประเมินผล 
  - การสังเกตของวิทยากร 
  - การวัดความสัมฤทธ์ิผลของการปฏิบัติแต่ละกลุ่ม 
 

*************** 
 



 

 “สุขภำพพึ่งตน พฒันำ ๓ ขุมพลัง” พลังกำย พลังใจ พลังปญัญำ 
 
วัตถุประสงค์  
  ๑. เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้ยืดเส้นยืดสาย ออกก าลังกาย ก่อนการฝึกอบรม 
  ๒. เพื่อพัฒนาพลังกาย พลังใจ และพลังปัญญา 
  ๓. เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีว่าด้วยการสร้างคุณค่าในการด าเนินชีวิต 
ระยะเวลำ   
  จ านวน  ๓  ช่ัวโมง 
ขอบเขตเน้ือหำ 
  ๑. การพัฒนาพลังกาย การพัฒนาพลังใจ การพัฒนาพลังปัญญา 
  ๒. แนวคิดการพัฒนาเพื่อพึ่งตนเองของเกษตรกร 
  ๓. การปรับเปลี่ยนชีวิตตามสถานการณ์ 
เทคนิค / วิธีกำร  
  ๑. วิทยากรบรรยายเนื้อหา 
  ๒. วิทยากรเปิดสื่อวิดีทัศน์ 
  ๓. วิทยากรมอบหมายงาน โดยให้ผู้เข้าอบรมแบ่งกลุ่มพร้อมน าเสนอในแต่ละประเด็นเนื้อหา 
วัสดุ/อุปกรณ์  
  - คอมพิวเตอร์ 
  - โปรเจ็คเตอร์ 
  - สื่อวิดีทัศน ์
  - PPT 
กำรประเมินผล 
  - สังเกตจากการมีส่วนร่วม 
  - สังเกตจาการน าเสนอ 
 
 
 

*************** 
 
 
 
 
 

 



 “จิตอำสำพัฒนำ เอำม้ือสำมัคคี พัฒนำพื้นทีต่ำมหลักทฤษฎีใหม่” 
 
วัตถุประสงค์  
  เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนแรงงาน เอามื้อสามัคคี และเป็นการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ในด้าน
การพัฒนาพื้นที่ตามหลักทฤษฎีใหม่ โดยประชาชนส่วนใหญ่มักรู้จักในช่ือ กิจกรรมการ “ลงแขก” หรือ “เอา
แรง” ซึ่งเป็นวัฒนธรรมชุมชนที่อยู่คู่กับสังคมไทยมาอย่างช้านาน โดยในช่วงหลังมานี้นอกจากจะเป็นการ
แลกเปลี่ยนในด้านแรกงงานแล้วยังได้เน้นให้เกิดการสร้างความรู้ที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่  
 

ระยะเวลำ   
  จ านวน  ๓  ช่ัวโมง 
 

ขอบเขตเน้ือหำ 
  การท ากิจกรรมร่วมแรง ร่วมใจ ร่วมพลังกันในการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง พัฒนาพื้นที่ตามหลักทฤษฎีใหม่วิทยากร  
 

เทคนิค / วิธีกำร  
  ๑. การส ารวจพื้นที่  
  ๒. วางแผนการด าเนินงาน 

๓. ลงมือปฏิบัติโดยมีกิจกรรมที่ด าเนินตามบริบทของพื้นที่ เช่น ขุดคลองไส้ไก่ ห่มดิน ปลูกป่า 
๓ อย่างประโยชน์ ๔ อย่าง 

 

วัสดุ/อุปกรณ์  
  - อุปกรณ์และเครื่องการเกษตร จอบ เสียม บัวรดน้ า 
  - พันธ์กล้าไม้ 
  - ฟางคลุมดิน,ปุ๋ยหมัก ฯลฯ 
 

กำรประเมินผล 
  - สังเกตจากการมีส่วนร่วม 
 
 

 

*************** 
 
 
 
 
 

 



กำรออกแบบเชิงภูมิสังคมไทยตำมหลักกำรพฒันำภมิูสังคมอย่ำงยั่งยนื 
เพือ่กำรพึง่ตนเองและรองรบัภัยพิบตัิ 

 
 

วัตถุประสงค์  
 เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม มีความรู้ ความเข้าใจในการออกแบบพื้นที่เชิงภูมิสังคมไทย ตาม

หลักการพัฒนาภูมิสังคมอย่างยั่งยืนเพื่อการพึ่งตนเองและรองรับภัยพิบัติ “โคก หนอง นา โมเดล” 
 

 ระยะเวลำ   
  จ านวน ๓ ช่ัวโมง 
 

ขอบเขตเน้ือหำ 
  ๑. สถานการณ์และภาวะวิกฤตของโลก ประเทศ ชุมชน (น้ า อาหาร พลังงาน) 
   ๑.๑ ทรัพยากรน้ า 
    ๑.๑.๑) การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรน้ า 
    ๑.๑.๒) สถานการณ์ทางน้ า 
   ๑.๒ วิกฤตการณ์เกี่ยวกับแร่และพลังงาน 
    ๑.๒.๑) การขาดแคลนพลังงาน 
  ๒. แนวทางการแก้ไขและรองรับภัยพิบัติด้วยการบริหารจัดการพื้นที่ “โคก หนอง นา”  
  ๓. กรณีศึกษาความส าเร็จ “โคก หนอง นา โมเดล” 
 

เทคนิค / วิธีกำร  
๑. วิทยากรแนะน าตัวแก่ผู้เข้าอบรม สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ทักทาย ชวนคุย เล่าถึงประวัติ
ตัวเอง 

  ๒. วิทยากรตั้งค าถามท าไมต้องออกแบบพื้นที่ จ าเป็นไหม 
๓. วิทยากรเล่าถึงสถานการณ์และวิกฤตของประเทศไทยพร้อมยกตัวอย่างเพื่อน าเข้าสู่เนื้อหา
การออกแบบภูมิสังคมไทยตามหลักการพัฒนาภูมิสังคมอย่างยั่งยืน เพื่อการพึ่งตนเองและ
รองรับภัยพิบัติ “โคก หนอง นา โมเดล” 
๔. วิทยากรบรรยายถึงการออกแบบเชิงภูมสังคมไทยตามหลักการพัฒนาภูมิสังคมอย่างยั่งยืน                  
(การออกแบบพื้นที่ชีวิต) 
๕. วิทยากรยกตัวอย่างแบบจ าลองการจัดการพื้นที่กสิกรรมประกอบเพื่อให้เห็นชัดเจนย่ิงข้ึน 
พร้อมสรุปเติมเต็มและให้ค าแนะน ากับผู้เข้าร่วมอบรม 

  ๖. วิทยากรบรรยายให้ความรู้ในหัวข้อดังนี้ 
   ๖.๑. สถานการณ์และภาวะวิกฤตของโลก ประเทศ ชุมชน (น้ า อาหาร พลังงาน) 
   ๖.๒. แนวทางการแก้ไขรองรับภัยพิบัติด้วยการบรหิารจัดการพื้นที่ “โคก หนอง นา” 
   ๖.๓. กรณีศึกษาความส าเร็จ “โคก หนอง นา” 
  ๗. บรรยายประกอบสื่อวีดิทัศน์ 
  ๘. ชมสื่อวีดิทัศน์ 
  ๙. น าเสนอ/แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



วัสดุ/อุปกรณ์  
- สื่อวีดิทัศน ์

  - กรณีศึกษา 
  - PPT 
  - คอมพิวเตอร์ เครื่องฉาย และจอภาพ 
  - บอร์ด,ปากกา 
กำรประเมินผล 

- สังเกตจากการมีส่วนร่วม 
- สังเกตจากการน าเสนอ 

 

 
 

*************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กำรจัดกำรพื้นที่ตำมหลกัทฤษฎีใหม่ประยกุต์สู่ โคก หนอง นำ โมเดล 
 
วัตถุประสงค์  
  เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจเรื่องศาสตร์พระราชากับการบริหารจัดการ
ดิน น้ า ป่า อย่างยั่งยืน ตลอดจนมีความเข้าใจในการจัดการพื้นที่เชิงภูมิสังคมไทยตามหลักการพัฒนาภูมิสังคม
อย่างยั่งยืนเพื่อการพึ่งตนเองและรองรับภัยพิบัติ “โคก หนองนา โมเดล”  
 

ระยะเวลำ   
  จ านวน ๕ ช่ัวโมง 
 

ขอบเขตเน้ือหำ 
  ๑. ศาสตร์พระราชาด้านการบริหารจัดการทรัพยากรดิน น้ า ป่า 
   ๒. คน กลไกส าคัญในการบริหารจัดการพื้นที่อย่าย่ังยืนตามศาสตร์พระราชา 
   ๓. สถานการณ์และภาวะวิกฤติของโลก ประเทศ ชุมชน 

 ๔. กรณีศึกษาความส าเร็จ “โคก หนองนา” ในการแก้ไขและรองรับภัยพบิัติด้วยการบรหิาร
จัดการพื้นที่“โคก หนอง นา” 
๕. หลักคิดพื้นฐานการออกแบบตามหลักภูมสิังคม (Geosocial) 
๖. การค านวณการจัดการน้ าฝนในพื้นที ่
๗. แนวคิดการออกแบบและฝึกปฏิบัติการเขียนแบบตามหลกั “โคก หนอง นา”  
 

เทคนิค / วิธีกำร  
  ๑. วิทยากรบรรยายเนื้อหา 
  ๒. วิทยากรเปิดสื่อวิดีทัศน์ 
  ๓. วิทยากรมอบหมายงาน โดยให้ผู้เข้าอบรมแบ่งกลุ่มพร้อมน าเสนอในแต่ละประเด็นเนื้อหา 
 

วัสดุ/อุปกรณ์  
  - สื่อวิดีทัศน ์
  - บทความ 
  - กรณีศึกษา 
  - PPT 
  - คอมพิวเตอร์ เครื่องฉาย และจอภาพ 
  - บอร์ด,ปากกา 
 

กำรประเมินผล 
  - สังเกตจากการน าเสนอ 
 

 
*************** 

 



“Team Building หำอยู่ หำกิน” 
 

 

วัตถุประสงค์  
๑. เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเข้าใจการพึ่งตนเองและการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้เกิด
ประโยชนส์ูงสุดในการด ารงชีวิต 

  ๒. เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมรู้จักการด ารงชีวิตในภาวะวิกฤต/การประสบภัยพิบัติ  
  ๓. เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมรู้จักการวางแผนการท างานเป็นทีม ได้ฝึกวินัยและคุณธรรม 
  ๔. การพึ่งพาตนเอง และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้เกิดประโยชน์สุงสุด  
           ๕. เพื่อเสริมสร้างปฏิสัมพันธ์ การท างานเป็น   
ระยะเวลำ   
  จ านวน  ๒  ช่ัวโมง 
ขอบเขตเน้ือหำ 

๑. การท ากิจกรรมแบบพึ่งตนเอง และใช้ทรัพยากรที่มีอย่างจ ากั ดให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ด ารงชีวิตในภาวะวิกฤต/การประสบภัยพิบัติ, วางแผนการท างานเป็นทีม ฝึกวินัยและ
คุณธรรม  
๒. การด ารงชีวิตในภาวะวิกฤต/การประสบภัยพิบัติ 
๓. รู้จักการวางแผนการท างานเป็นทีม ได้ฝึกวินัยและคุณธรรม 
๔. ความหมาย/เป้าหมาย/รูปแบบ/ความส าคัญ Team Building 
๕. กติกาการท ากิจกรรม 
๖. สภาพพื้นที่ในการด าเนินกิจกรรม 

เทคนิค / วิธีกำร  
  ๑. ช้ีแจงกฎกติกา  
  ๒. แบ่งกลุ่ม 
วัสดุ/อุปกรณ์  
  ๑. อุปกรณ์เครื่องครัว  
  ๒. อุปกรณ์ร้องร าท าเพลง 

  ๓. อุปกรณ์หาปลา เช่น จับปลา นก หนู ปลาไหล งู ปลาไหล กบ เขียด 

  ๔. เครื่องปรุงอาหาร เช่น น้ าปลา กะปี พริก เกลือ 

  ๕. อุปกรณ์ทานข้าว เช่น ถ้วย ช้อน จาน ให้เพียงพอทุกคน 

  ๖. ไม้ขีด ๕ กล่องๆ ละ ๑ ก้าน 

  ๗. เตาและ ถ่านท าครัว 

กำรประเมินผล 

  - สังเกตจากการมีส่วนร่วม 
  - สังเกตจากการท างานเป็นทีม 
 

*************** 
 



 “กตัญญูตอ่สถำนที่ พฒันำจิตใจ ท ำบุญตกับำตร” 
 

 

วัตถุประสงค์  
  เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมรู้จักการวางแผนการท างานเป็นทีม ได้ฝึกวินัยและคุณธรรม 
กตัญญูต่อสถานที่ รู้คุณของที่อยู่อาศัย รู้คุณของการศึกษาวิชาความรู้ที่ท าให้เราเข้าสู่ภาวะมีวิชาความรู้ รู้คุณ
ทั้งที่ประกอบอาชีพการงาน และสืบสานมรดกวัฒนธรรมแล้ว การท าบุญตักบาตรเพิ่มความเปน็สิรมิงคลแก่ชีวิต 
 

ระยะเวลำ   
  จ านวน  ๓  ช่ัวโมง 
 

ขอบเขตเน้ือหำ 
  การท ากิจกรรมแบบพึ่งตนเอง และใช้ทรัพยากรที่มีอย่างจ ากัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ด ารงชีวิตในภาวะวิกฤต/การประสบภัยพิบัติ วางแผนการท างานเป็นทีม ฝึกวินัยและคุณธรรม  
   
เทคนิค / วิธีกำร  
  ๑. ปฏิบัติ  
  ๒. แบ่งกลุ่ม 
 

วัสดุ/อุปกรณ์  
  ๑. อุปกรณ์ท าความสะอาด 

  ๒. อาหารส าหรับพระภิกษุสงฆ์ 
 

กำรประเมินผล 

  - สังเกตจากการมีส่วนร่วม 
  - สังเกตจากการท างานเป็นทีม 
 
 
 

*************** 
 
 
 
 
 
 
 



การขับเคลื่อนสืบสานศาสตรพ์ระราชากลไก ๓๕๗ 

 

วัตถุประสงค์  
๑. เพื่อให้ผู้เข้ารับการประชุมได้รับทราบ ตระหนักรู้และเข้าใจความหมายที่แท้จริงของการ
ขับเคลื่อนศาสตร์พระราชา ด้วยกลไก ๓๕๗ 
๒. เพื่อให้ผู้เข้ารับการประชุมได้มองเห็นถึงการเช่ือมโยงการขับเคลื่อนศาสตร์พระราชาด้วย
กลไก ๓๕๗ กับการขับเคลื่อนงานกรมการพัฒนาชุมชน 

ระยะเวลำ   
  จ านวน ๑ ช่ัวโมง 
ขอบเขตเน้ือหำ 
  ๑. กลไกการขับเคลื่อนศาสตร์พระราชา ๓๕๗ 
  ๒. ปรัชญา ๓ ระบบ 
  ๓. ทฤษฎีใหม่กว่า ๔๐ ทฤษฎีตามศาสตร์พระราชา 
  ๔. แนวทางในการปฏิบัติในการใช้ชีวิต ในการท างานตามศาสตร์พระราชา 
  ๕. นวัตกรรม เคล็ดวิชากว่า ๔๘,๐๐๐ นวัตกรรม 
  ๖. การบริหารแบบคนจน การท างานแบบคนจน 
เทคนิค / วิธีกำร  
  ๑. บรรยาย 
  ๒. ตั้งค าถามเพื่อการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
  ๓. เติมเต็มให้ข้อคิด และข้อเสนอแนะ 
วัสดุ/อุปกรณ์  
  - สื่อวิดีทัศน ์
  - บทความ 
  - กรณีศึกษา 
  - PPT 
  - คอมพิวเตอร์ เครื่องฉาย และจอภาพ 
  - บอร์ด,ปากกา 
กำรประเมินผล 

- สังเกตจากการน าเสนอ 
 

 

 
*************** 

 



ยุทธศำสตรก์ำรขับเคลื่อนปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงสูก่ำรปฏบิัต ิ 
 

 
วัตถุประสงค์  

 ๑. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีทักษะในการด ารงชีวิตแบบพึ่งพาตนเอง สามารถปฏิบัตไิดม้ีการ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและน าไปสู่การใช้ชีวิตแบบพอเพียง  
๒. เพื่อก าหนดแนวทาง/เป้าหมายในการขับเคลื่อนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้อง
กับบริบทพื้นที่ของตนเอง 
 ๓. เพื่อให้ผู้ เ ข้ารับการฝึกอบรมตระหนักถึงคามส าคัญของสถาบันพระมหากษัตริย์  
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 
9) ที่ทรงงานหนักเพื่อประชาชนและประเทศไทย 
๔. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมสามารถน าเสนอแผนยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนของหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของตัวเองได้ 

 

ระยะเวลำ 
จ านวน ๒ ช่ัวโมง  

ขอบเขตเน้ือหำ 
๑. การก าหนดเป้าหมายของชีวิตบนวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
๒. ออกแบบพื้นที่ชีวิตการด ารงอยูบ่นพื้นฐานของการพึ่งพาตนเอง 
๓. วิเคราะห์บริบทพื้นที่ รู้เรา รู้เขา รู้สถานการณ์ รู้ดินฟ้า 
๔. ก าหนดยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฎิบัติสถานที่จริง 

เทคนิควิธีกำร 
 ๑. วิทยากรใช้สื่อวิดีทัศน์ “เรื่องในหลวงในดวงใจ” และเรื่อง “สืบสาน รักษา ต่อยอด สร้าง

สุขปวงประชา” ให้ผู้ เ ข้ารับการฝึกอบรมได้ดูและสะท้อนความรู้สึกที่มีต่อสถาบัน
พระมหากษัตริย์  
๒. ฝึกปฎิบัติการจัดยุทธศาสตร์อย่างง่าย 
๓. น าเสนอ/แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

วัสดุ / อุปกรณ์  
- สื่อวิดีทัศน ์, PPT 
- บทความ , กรณีศึกษา 
- คอมพิวเตอร์ เครื่องฉาย และจอภาพ 
- บอร์ด,ปากกา 

กำรประเมินผล 
๑. สังเกตจากการน าเสนอ   
๒. สังเกตจากการมีส่วนร่วม  
 

 
*************** 



 “ในหลวง ในดวงใจ” 
 

วัตถุประสงค์  
๑. เพื่อให้ผู้ เ ข้ารับการฝึกอบรม ตระหนักถึงคามส าคัญของสถาบันพระมหากษัตริย์  
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาล
ที่ 9) ที่ทรงงานหนักเพื่อประชาชนและประเทศไทย  
๒. เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมส านักในพระมหากรุณาธิคุณ และร่วมสืบสานรักษาและต่อ
ยอดตามพระปฐมบรมราชโองการของพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทร มหา
วชิราลงกรณ์   พระวิชรเกล้าเจ้าอยู่หัว 
 

ระยะเวลำ   
  จ านวน  ๑  ช่ัวโมง 
 

ขอบเขตเน้ือหำ 
  พระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ ๙) สู่พระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทร             
มหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว  
   
เทคนิค / วิธีกำร  
  วิทยากรใช้สื่อวิดีทัศน์ “เรื่องในหลวงในดวงใจ” และเรื่อง “สืบสาน รักษา ต่อยอด สร้างสุข
ปวงประชา” ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้ดูและสะท้อนความรู้สึกที่มีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์  
 

วัสดุ/อุปกรณ์  
  - สื่อวิดีทัศน ์
  - บทความ 
  - กรณีศึกษา 
  - PPT 
  - คอมพิวเตอร์ เครื่องฉาย และจอภาพ 
  - บอร์ด,ปากกา 
 

กำรประเมินผล 
  - สังเกตจากการมีส่วนร่วม 
  - สังเกตจากการท างานเป็นทีม 
 
 
 

*************** 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนกำรสอน 

โครงกำรพัฒนำต้นแบบกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตตำมหลักทฤษฏีใหม่ ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นำ โมเดล” 

กิจกรรมที่ ๑ ฝึกอบรมเพิ่มทักษะระยะสั้นกำรพัฒนำกสิกรรมสู่ระบบเศรษฐกิจพอเพียง 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เนื้อหำวิชำ 

โครงกำรพัฒนำต้นแบบกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตตำมหลักทฤษฏีใหม่ ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นำ โมเดล” 

กิจกรรมที่ ๑ ฝึกอบรมเพิ่มทักษะระยะสั้นกำรพัฒนำกสิกรรมสู่ระบบเศรษฐกิจพอเพียง 

 



เนื้อหำวิชำ                                                            

วิชำ กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ ์
  
 วิทยากรสร้างความคุ้นเคยโดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เป็นกิจกรรมหนึ่ง
ที่น ามาใช้ในการฝึกอบรมสัมมนาเพื่อเป็นการละลายพฤติกรรมของบุคคลในกลุ่มที่มีที่มาแตกต่างกันให้มี
ความสัมพันธ์ มีความเป็นมิตรที่ดีต่อกันในกลุ่มเพื่อจะสามารถท างานร่วมกันได้อย่างมีความสุขและประสบ
ความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ การจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ เป็นกิจกรรมละลายพฤติกรรม โดยใช้กิจกรรม
หรือเกมเป็นสื่อ มีวัตถุประสงค์ส าคัญ คือ เพื่อประโยชน์ในการเรียนรู้การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การพัฒนา
ความคิดสังสรรค์และทักษะการท างานร่วมกันโดยเน้นที่บรรยากาศและความสัมพันธ์ที่ดี มีความเป็นมิตรและ
สนุกสนานเป็นส าคัญ โดยได้น าเกม เพลง และนันทนาการเข้ามา เพื่อท าให้ผู้เข้าอบรมเกิดความสนุก ผ่อน
คลาย และมีส่วนร่วมมากยิ่งขึ้น 
 จากนั้นแบ่งกลุ่มออกเป็น ๕ กลุ่ม กลุ่มละ ๒๐ คน และคัดเลือกผู้รับต าแหน่งผู้ช่วยชาวบ้าน 
เลขาฯ ผู้ใหญ่บ้าน จากนั้นให้ผู้ใหญ่บ้านของแต่ละสีเลือกก านัน และเลือกสารวัตรก านัน ๑ คน (เลือกโดย
ก านัน)  
 เมื่อการเลือกก านันเสร็จสิ้นแล้วก็จัดพิธีมอบผ้าสีแต่ละกลุ่ม (ใส่พาน) ต่อหน้าพระบรมฉายา
ลักษณ์ โดยผู้ใหญ่เป็นผู้มอบ (เมื่อได้ผ้าสี ให้แจกให้แถวตัวเอง ให้ถือในมือขวา วางไว้บนตักและหลับตาระลึกถึง
ในหลวง ร.๙ และพระราชกรณียกิจของพระองค์เป็นเวลา ๑ นาที) การผูกผ้าสีต้องเป็นผ้าพันคอเท่านั้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เนื้อหำวิชำ 

เรียนรู้ต ำรำบนดนิ กิจกรรมเดนิชมพืน้ที่ 
 

๑. ส ำรวจและสร้ำงกำรเรียนรู้เชิงพ้ืนท่ี 

 - การซักซ้อมความเข้าใจให้แก่ผู้เข้าร่วมอบรม โดยก าหนดประเด็นค าถามว่า “ท่านเห็นอะไร” 
และ “ท่านได้อะไร จากการส ารวจ" ทังนี้วิทยากรเน้นย้ าให้ผู้เข้ารับการอบรมว่า “อย่าด่วนตัดสินใจ ไม่แนะน า 
ไม่คิด ไม่ช่วยแก้ไขปัญหา” 

 - การน าผู้เข้ารับการอบรมตามแต่ละกลุ่มเข้าส ารวจพื้นที่ที่จะท ากิจกรรมเอามื้อสามัคคี 
เพื่อให้เห็นสภาพพื้นที่ก่อนด าเนินการที่จะส่งผลต่อการออกแบบพื้นที่ และการด าเนินกิจกรรมเอามื้อสามัคคี  

 - การเข้าสู่พื้นที่เพื่อแสดงให้เห็นถึงสภาพพื้นที่ ปัญหาของพื้นที่ และแนวทางแก้ไขปัญหาตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง “โคก หนอง นา โมเดล” 

 - การสังเกตการณ์และหยิบวัตถุที่พบเจอในพื้นที่ที่กลุ่มลงไปศึกษา และระดมความเห็นเพื่อให้
ได้ข้อมูลและเรื่องราวเกี่ยวกับวัตถุที่หยิบไดจากพื้นที่ และน าเสนอสภาพพื้นที่ 

๒. วิเครำะห์และน ำเสนอสิ่งท่ีสังเกตเห็น และสิ่งท่ีได้จำกกำรลงพ้ืนท่ีในกำรเรียนรู้ 

 - ผู้น าเสนอแต่ละกลุ่มน าเสนอผลจากการส ารวจผ่านวัตถุที่หยิบมาจากพื้นที่ 

 - ฟางข้าวเป็นส่วนของต้นข้าวที่เหลือจากการเก็บเกี่ยวและน าเมล็ดข้าวออก ถือเป็นผลพลอย
ได้ทางการเกษตรจากนาข้าวที่มีประโยชน์ในหลายด้าน และใช้เป็นวัตถุดิบส าคัญส าหรับการผลิตทางเกษตร
อื่นๆ และน ามาใช้ห่มดินเพื่อสร้างความชุ่มช้ืนให้แก่ผืนดิน 

 - ใบไม้ เป็นส่วนของพืชที่ติดกับกิ่งและก้าน รูปทรงแบนๆ โดยมากมีสีเขียว มีหน้าที่หายใจ 
คายน้ า เก็บอาหาร และสืบพันธ์ุ ใบไม้ที่ร่วงหล่นตามโคนต้นไม้ หากทับถมมากๆเข้า ก็จะเกิดการผุพังเน่าเปื่อย
ย่อยสลายจนกลายเป็นธาตุอาหารให้ต้นไม้เจริญเติบโตต่อไป นอกจากนั้นยังสามารถน าใบไม้มาท าเป็นปุ๋ยแห้ง 
ส าหรับบ ารุงดิน และน าใบไม้มาประดิษฐ์เป็นของใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น กระติ๊บข้าว เป็นต้น 

 ดังนั้น สามารถสรุปได้ว่า ผู้เข้าร่วมการอบรมฯ ได้เห็นสภาพพื้นที่ ได้เห็นความอุดมสมบูรณ์
ของพื้นที่และการอยู่อาศัยที่เกื้อกูลกันของสิ่งมีชีวิต การเอาเศษใบไม้แห้งมาย่อยสลายและสามารถน ามาท าเปน็
ปุ๋ยแห้งส าหรับบ ารุงดิน อีกทั้งสามารถน าเอาฟางข้าวมาห่มดิน เพื่อสร้างความชุ่มช่ืนให้แก่ผืนดินและต้นไม้ที่
ช่วยดูดซับน้ าจากดินได้ดี  

 

 

 

 

 



เนื้อหำวิชำ 

วิชำ “เข้ำใจ เข้ำถึง พัฒนำ” ศำสตรพ์ระรำชกบักำรพฒันำที่ยัง่ยืน 

 
 "อาจารย์ยักษ์" หรือ ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร (วิทยากร) ประธานสถาบันเศรษฐกิจพอเพียง และ

ประธานมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ ผู้ก่อตั้งศูนย์กสิกรรมมาบเอื้องศูนย์กสิกรรมที่มีวัตถุประสง ค์หลักในการ
ขับเคลื่อนศาสตร์ของพระราชา ทั้งเป็นหนึ่งคนส าคัญผู้ขับเคลื่อนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเล่าให้ฟังถึง
ศาสตร์พระราชาและความมุ่งมั่นที่จะเดินตามรอยพระบาท 
  ศาสตร์ของพระราชา หลักการคือ การประยุกต์ด้วยหลักทฤษฎีใหม่ ได้แก่การออกแบบพื้นที่
เพื่อการจัดการน้ าและการฟื้นฟูระบบนิเวศ การจัดการดินและจัดการป่า ปลูกป่า 3 อย่างประโยชน์  4 อย่าง 
ภายใต้หลักการโคกหนองนาโมเดล 
 

1. หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
  "ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง" เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
บรมนาถบพิตร ทรงช้ีถึงแนวทางการด าเนินชีวิตของประชาชนในทุกระดับ ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน หรือ
ระดับประเทศ ในการปฏิบัติงานหรือบริหารพัฒนาประเทศให้ด าเนินไปด้วยความไม่ประมาท พระองค์ทรงท า
ตัวอย่างให้คนไทยได้เห็นผ่านโครงการพระราชด าริที่ประสบความส าเร็จกว่า 4,741 โครงการ มากกว่า 
47,000 บทเรียน ท าให้ทั่วโลกให้การยอมรับและมอบรางวัลให้พระองค์ อาทิ รางวัลนักวิทยาศาสตร์ดินเพื่อ
มนุษยธรรม (IUSS Humanitarian Soil Scientist Award)  และรางวัลความส าเร็จสูงสุดด้านการพัฒนามนุษย์ 
(UNDP Human Development Lifetime Achievement Award) เป็นต้น 
 

2. หลักกำรทรงงำน “เข้ำใจ เข้ำถึง พัฒนำ” พระรำชด ำรัสของ ร.9 
  เป็นหลักการส าหรับการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ที่สามารถประยุกต์ใช้ได้กับหลาย ๆ 
ประเด็น 
  เข้ำใจ : ท าอะไรต้องเข้าใจปัญหา เข้าใจหนทางแก้ไข เข้าใจกระบวนการจัดการ และปรับ
ความเข้าใจระหว่างผู้ให้ ผู้รับเสียก่อน ให้เข้าใจซึ่งกันและกัน 
  เข้ ำถึ ง  :  เมื่อ เ ข้าใจระหว่างกันทุกประการครบถ้วนแล้ว ต้อง เ ข้า ถึงการกระท า                  
สร้างความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้อง เข้าถึงเครื่องไม้เครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ และความสามัคคีร่วมจิตร่วมใจของ
ผู้ปฏิบัติ ร่วมมือร่วมไม้กันท างาน 
  พัฒนำ : เมื่อต่างฝ่ายต่างเข้าใจกันแล้ว เข้าถึงกันแล้ว การพัฒนาก็จะด าเนินการไปอย่าง
ยั่งยืน ไม่ส่งผลกระทบที่ติดลบต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและการเมือง หากแต่น าไปสู่ความสมดุล 
มั่นคง และยั่งยืน 
 

3. บันได 9 ขั้น สู่ควำมพอเพียง 
 ข้ันที่ ๑ พอกิน 
                 พื้นฐานที่สุดของมนุษย์ คือ ความต้องการปัจจัย ๔ และประการส าคัญที่สุดของปัจจัย ๔ คือ 
อาหาร ข้ันที่ ๑ ของแนวทางแก้ปัญหาที่ยั่งยืนคือ ตอบค าถามให้ได้ว่า “ท าอย่างไรจึงจะพอกิน” โดยให้
ความส าคัญกับ ข้าวปลาอาหาร ไม่ให้ความส าคัญกับเงิน ซึ่งเป็นเพียงแค่ “ตัวกลาง” ในการแลกเปลี่ยนตาม
มาตรฐานสากล โดยยึดหลักว่า “เงินทองเป็นของมายา ข้าวปลาสิของจริง” ของบันไดข้ันที่ ๑ ที่เกษตรกรต้อง
ก้าวข้ามให้ได ้



 ข้ันที่ ๒-๔ พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น 
บันไดข้ันที่ ๒-๔ พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น เกิดข้ึนได้พร้อมกัน ด้วยค าตอบเดียวคือ “ปลูกป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ 
๔ อย่าง” ซึ่งป่า ๓ อย่างจะให้ทั้ง อาหาร เครื่องนุ่งห่ม สมุนไพรส าหรับรักษาโรค ทั้งโรคคน โรคพืช โรคสัตว์ ให้
ไม้ส าหรับท าบ้านพักที่อยู่อาศัย และให้ความร่มเย็นกับบ้าน กับชุมชน กับโลกใบนี้ ซึ่งเป็นแนวทางในการ
แก้ปัญหาความยากจนของเกษตรกรไทย ซึ่งได้รับการพิสูจน์แล้วว่าสามารถแก้ปัญหาได้จริง และยังสามารถ
ย้อนกลับไปแก้ไขปัญหาหนี้สินซึ่งสะสมพอกพูนจากการท า เกษตรเชิงเดี่ยว ปัญหาความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากร ปัญหาความขาดแคลนน้ าภัยแล้ง ทั้งหมดล้วนแก้ไขได้จากแนวคิดป่า ๓ อย่างประโยชน์ ๔ อย่าง 
 ข้ันที่ ๕-๙ คือ เศรษฐกิจพอเพียงข้ันก้าวหน้า 
  ข้ันที่ ๕-๖ บุญและทาน 
เครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียง เช่ือมั่นว่าสังคมไทยเป็นสังคมบุญ สังคมทาน ไม่เน้นการแลกเปลี่ยนทางการค้า แต่
เน้นการท าบุญ ไม่เน้นการสะสมเป็นของส่วนตัว แต่เน้นการให้ทานและสะสมโดยมอบให้เป็นทรัพย์สินส่วนรวม
โดยวัด หรือศาสนสถานตามแต่ละศาสนาเป็นศูนย์กลาง เป็นการฝึกจิตใจ ให้ละซึ่งความโลภ และกิเลสในการอ
ยากได้ ใคร่มี ลดปัญหาช่องว่างระหว่างชนช้ัน  
  ข้ันที่ ๗ เก็บรักษา 
ข้ันต่อไปหลังจากสามารถพึ่งตนเองได้ พอมี พอเหลือท าบุญ ท าทานแล้ว คือการรู้จักเก็บรักษา ซึ่งเป็นการ
ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท และการรู้จักเก็บรักษา ยังเป็นการสร้างรากฐานของการเอาตัวรอดในเวลาเกิด
วิกฤตการณ์ โดยยึดแนวทางตามวิถีชีวิตชาวนาสมัยก่อนซึ่งเก็บรักษาข้าวไว้ในยุ้งฉางเพื่อ ให้พอมีกินข้ามปี 
คัดเลือกและเก็บรักษา “ข้าวพันธ์ุ” ไว้ส าหรับเป็นพันธ์ุข้าวในปีต่อไป ซึ่งผิดกับวิถีชาวนาในปัจจุบันที่ใช้วิธีการ
ขายข้าวทั้งหมด แล้วน าเงินที่ขายได้ไปซื้อพันธ์ุข้าวเพื่อปลูกในปีต่อไป ส่งผลให้เกิดการขาดความมั่นคงและ
เปรียบเสมือนการใช้ชีวิตอยู่บนเส้นทางสายความประมาท เพราะหากเกิดภัยแล้ง น้ าท่วม ผลผลิตไม่ได้ตามที่
ตั้งใจไว้ ย่อมหมายถึงปัญหาหนี้สินและการขาดแคลนพันธ์ุข้าวส าหรับปลูกในปีต่อไป นอกจากเก็บพันธ์ุข้าวแล้ว 
ยังเน้นให้รู้จักวิธีการถนอมอาหาร การสะสม อาหารไว้กินในยามหน้าแล้ง ด้วยการแปรรูปอาหารหลากชนิด 
อาทิ ปลาร้า ปลาแห้ง มะขามเปียก พริกแห้ง หอม กระเทียม เพื่อเก็บไว้กินในอนาคต 
  ข้ันที่ ๘ ขาย 
เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ใช่เศรษฐกิจการค้า แต่ก็ไม่ใช่เศรษฐกิจหลังเขา การค้าขายสามารถท าได้ แต่ท า
ภายใต้การรู้จักตนเอง รู้จักพอประมาณ และท าไปตามล าดับ โดยของที่ขาย คือ ของที่เหลือจากทุกขั้นแล้วจึง
น ามาขาย เช่น ท านาอินทรีย์ ปลูกข้าวปลอดสารเคมี ไม่ท าลายธรรมชาติ ได้ผลผลิตเก็บไว้พอกิน เก็บไว้ท าพันธ์ุ 
ท าบุญ ท าทาน แล้วจึงน ามาขายด้วยความรู้สึกของการ “ให้” อยากที่จะให้สิ่งดี ๆ ที่เราปลูกเอง เผื่อแผ่ให้กับ
คนอื่น ๆ ได้รับสิ่งดี ๆ นั้น ๆ ด้วย 
  ข้ันที่ ๙ (เครือ) ข่าย กองก าลังเกษตรโยธิน 
คือการสร้างกองก าลังเกษตรโยธิน หรือการสร้างเครือข่ายเช่ือมโยงทั้งประเทศเพื่อขยายผลความส าเร็จตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิวัติแนวคิดและวิถีการด าเนินชีวิตของคน ในสังคม ในชุมชน เพื่อการ
แก้ปัญหาวิกฤต ๔ ประการ อันได้แก่  วิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อมภัยธรรมชาติ ( Environmental Crisis) 
วิกฤตการณ์โรคระบาดทั้งในคน สัตว์ พืช (Epidemic Crisis) วิกฤตเศรษฐกิจ ข้าวยากหมากแพง (Economic 
Crisis) วิกฤตความขัดแย้งทางสังคม/สงคราม (Political/Social Crisis) 
 

๔. กรณีตัวอย่ำงควำมส ำเร็จ โคกหนองนำ โมเดล 
  โคก หนอง นา เกษตรทฤษฎีใหม่ประยุกต์ตามศาสตร์พระราชา ที่ในหลวง ร.๙ พระราชทาน
เป็นแนวทางไว้ บนพื้นที่นา ๔ ไร่ ณ บ้านหนองแค ต.หนองแค อ.ราษีไศล ถือเป็นอีกหนึ่งโมเดลส าหรับการปรับ
แนวทางท าการเกษตร และปฏิทินการเพาะปลูกใหม่ในพื้นที่ที่ได้รับผลกระทบจากโครงการเข่ือนราษีไศล 



เกษตรกรที่ได้รับผลกระทบจากน้ าท่วม เข่ือนราษีไศลและเข่ือนหัวนา จ.ศรีสะเกษ หลังได้น าศาสตร์พระราชา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาประยุกต์ใช้ในพื้นที่ที่มีปัญหา ภายใต้โครงการ “โคก หนอง นา โมเดล” เกิด
ความมั่นคงในอาชีพการเกษตร สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน การน้อมน าศาสตร์พระราชา และหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้บูรณาการแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึน สร้างความมั่นคงอย่างยั่งยืนให้แก่อาชีพ
การเกษตรและสามารถพึ่งพาตนเองได้ โดยจัดรูปแบบการเกษตรแบบโคก หนอง นา โมเดล ซึ่งเกษตรกรจะได้
รูปแบบการท าการเกษตรที่ผสมผสานครบวงจร เหมาะสมกับพื้นที่ของตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ พฒันาระบบ
ข้อมูลด้านการเกษตรตามระบบเกษตรกรรมยั่งยืน ตลอดจนขยายแนวคิดหลักการปฏิบัติ และการบริหาร
จัดการดิน น้ า ป่า ในรูปแบบ โคก หนอง นา โมเดลตามศาสตร์พระราชา โคก หนอง นา โมเดล เป็นแนวคิด
และแนวทางที่เหมาะสมกับสภาพชีวิตของคนไทยที่มีอาชีพเกษตรกรรมเป็นรากฐานของสังคม โดยได้น้อมน า
พระราชด ารัสในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ ด้านการท าเกษตรทฤษฎีใหม่
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ในการบริหารจัดการน้ าและพื้นที่การเกษตรผสมผสานกับภูมิปัญญาพืน้บา้นได้
อย่างสอดคล้อง โดยน ามาปรับเป็นค าพูดที่ง่ายต่อการเข้าใจแล้วน าไปสอนและถ่ายทอดแก่เกษตรกร เพื่อให้
สามารถช่วยเหลือตนเองและมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน เมื่อพื้นฐานชีวิตมีความมั่นคงแล้ว ชีวิตคนไทยจึงจะ
มั่นคงและยั่งยืนตลอดไป 
 “การแก้ปัญหาผลกระทบของเข่ือนทั้ง ๒ แห่ง ที่ยืดเยื้อมานานถึง ๒๕ ปี หลังจากสร้างเข่ือน 
เสร็จ แม้ปัญหาบางส่วนได้รับการแก้ไขไปแล้วก็ตาม แต่ยังมีปัญหาบางส่วนที่ยืดเยื้อมานาน โดยต้องให้ 
ประชาชนด ารงชีวิตอย่างมีความสุขด้วยการหันหน้าเข้าหากัน มาท างานและหาทางออกร่วมกัน 
“ระหว่างการแก้ปัญหาเพื่อให้เกิดความยั่งยืนของการท าเกษตรกรรม กระทรวงเกษตรฯ จึงได้น าการพัฒนา
ระบบกสิกรรมด้วยศาสตร์พระราชา โคก หนองนา โมเดล มาขยายผลบูรณาการด าเนินการในพื้นที่ดังกล่าว ซึ่ง
ที่ผ่านมากรมชลประทานได้มีการด าเนินโครงการน าร่องในพื้นที่ลุ่มน้ าปราจีนบุรี (ห้วยโสมง) จ.ปราจีนบุรี และ
บริเวณลุ่มน้ าป่าสักที่เข่ือนป่าสักชลสิทธ์ิ จ.ลพบุรี และเริ่มขยายผลสู่พื้นที่ต่างๆ มากข้ึน เพื่อให้เป็นอีกหนึ่ง
โมเดลที่เกษตรกรสามารถเรียนรู้และเข้าใจศาสตร์พระราชา สามารถร่วมกันบูรณาการพัฒนาการเกษตรให้
สอดคล้องกับการบริหารจัดการน้ าได้อย่างยั่งยืน 
 “เราเช่ือว่าการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ตามศาสตร์พระราชาที่ในหลวงของเราได้ท าไว้ จะเป็น 
ทางเลือก ทางรอด และจะเป็นความมั่นคงของเรา จะท าให้เรามั่นคงทางอาหาร มีซูเปอร์มาร์เก็ตเป็นของตัวเอง 
มีอาหารที่ปลอดภัย มีเพื่อน มีเครือข่ายที่กว้างขวาง แม้วันนี้รายได้ยังไม่มีก็ตาม เพราะเป็นช่วงเริ่มต้น แต่ก็
มั่นใจว่าเราเดินถูกทางแล้วทุกอย่างที่เราท าคิดว่ามันจะเป็นความสุข คนในครอบครัวและคนรอบข้างที่เข้ามา
หาเราก็มีความสุข" สิ่งที่คิด กับสิ่งที่ท าอยู่ แม้บางครั้งมันก็ขัดแย้งพอสมควร เพราะยังเป็นเรื่องใหม่ส าหรับเรา 
แต่มั่นใจมากว่าจะประสบความส าเร็จและจะท าให้ดีที่สุด 
 เกษตรกรรุ่นใหม่ เป็นอาชีพมนุษย์เงินเดือน ปรับพื้นที่นามรดกท า “โคก หนอง นา โมเดล” 
มุ่งท าเกษตรผสมผสานตามศาสตร์พระราชา มั่นใจประสบผลส าเร็จ สร้างความมั่นคงอย่างยั่งยืน 
พื้นที่ภาคอีสานแห้งแล้งกันดาน จึงมีการพัฒนาเป็นเกษตรกรรม แก้ปัญหาที่ราษีไศล ช่วยกันขุด ช่วยกันท า มี
การปลูกข้าวอินทรีย์ ผลผลิตดีกว่าข้าวที่ใช้ปุ๋ยเคมี ทั้งที่ใช้ระยะเวลาเท่ากัน การปลูกพืชตามคันนาได้ผลิตผล 
คนแข็งแรง ครอบครัวอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข ไม่ต้องไปท างานนอกพื้นที่ เอาน้ าข้ึนมารดต้นไม้ เอาแตงกวา 
แตงโม ฟักทอง แฟง หว่านในนา ตามกลบ ให้ใบ คลุมดินอย่าให้ความช้ืนระเหย ความช้ืนเก็บไว้ในดิน ใบ
ฟักทองใบใหญ่คลุมดินได้ดี ออกแบบสระให้สวยงามและมากด้วยประโยชน์ ชีวิตมีความสุข ครอบครัวมี
ความสุข ปลูกผักไปขายตลาดสีเขียวท า โคก หนอง นา ท าต่อไปจนกว่าจะส าเร็จ ที่ ร.๙ คิดให้เราน ามาปฏิบัติ
ตามหลักการทรงงานของรัชการที่ ๔ สิ่งที่ท่านท ามาตลอด 



เนื้อหำวิชำ 

วิชำ ถอดบทเรียนผ่ำนสื่อแผน่ดินไทย ตอน “แผ่นดนิวิกฤต” 

 

.....ลุงนิลกล่ำวว่ำ..... 

  “ในสวนน้ีไม่มีสำรเคมี ไม่มีปุ๋ยแมแ้ต่เม็ดเดียวเลย และยำฆ่ำหญ้ำก็ไม่มีครับ” 

  การไม่ใช้ปุ๋ยและสารเคมีใดๆ ในสวนมาเป็นเวลานาน กลับพบว่า สภาพดินยิ่งมีความอุดม
สมบูรณ์มากกว่าในอดีตที่เคยใช้ปุ๋ยเคมี เพราะการใช้ปุ๋ยเคมีอาจท าให้ได้ผลผลิตมากเป็นที่น่าพอใจ พืชทั้ง ๙ 
ช้ันน้ี จะอาศัยอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลกัน บ้างก็ให้ความร่มเงาแก่กัน บ้างก็เก็บน้ าและให้ความช้ืนแก่กัน อยู่และ
เติบโตไปพร้อมๆ กัน โดยการปลูกใช้แนวคิดน้ี รวมทั้งการจัดการในเรื่องน้ า เรื่องของแดด และยังรวมถึงการ
ดูแลดินให้สมดุลนั้น จึงท าให้เกิดความหลากหลายและท าให้เกิดประโยชน์สูงสุดและได้ผลผลิตตรงตามที่
ต้องการ อีกทั้งในแปลงเกษตรของลุงนิล มีการเลี้ยงปลา เลี้ยงหมู และเลี้ยงไก่ ซึ่งมูลหมูสามารถน ามาใช้เป็น
อาหารปลาได้  ส่วนมูลหมูและมูลไก่ใช้ท าเป็นปุ๋ยให้กับพืชผักสวนครัวต่างๆ ที่ลุงนิลได้ปลูกไว้ในสวน 
นอกเหนือจากนี้ ยังมีการขุดสระน้ าเพื่อเป็นแหล่งน้ าไว้ใช้ในการเกษตร แต่ไม่มีการท านาในพื้นที่แห่งนี้  
เนื่องจากสภาพดินและปัญหาเรื่องแรงงานนั้นไม่มีความเอื้ออ านวย 
 

  “เป้ำหมำยในชีวิตคือ กำรอยู่แบบคนท่ีมีคุณค่ำ และมีควำมพอเพียงกับชีวิต” ลุงนิลยืนยัน 
  นี่คือ นิยามความพอเพียงของลุงนิล เกษตรกรแบบผสมผสานแห่งบ้านทอนอม ผู้มีรอยยิ้ม
เปื้อนใบหน้า และดวงตามีแววแห่งความหวังอยู่เสมอ แสดงให้เห็นถึงความสุขทั้งกายและใจที่แท้จริง บนฐาน
ของความพอเพียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



เนื้อหำวิชำ 

วิชำ ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง “ทฤษฎบีันได ๙ ขั้นสู่ควำมพอเพียง 

 
๑. ทฤษฎีบันได ๙ ขั้น 
 การไปสู่ความพอเพียง ตามแนวทางศาสตร์พระราชา เน้นการเริ่มต้นที่การท าเพื่อ พอกิน 
พอใช้ พออยู่ และพอร่มเย็น โดยเริ่มที่ตัวเราเอง "พอ" ก่อน ต่อเมื่อมี เหลือแล้วจึงขยายต่อไป แบ่งเป็นข้ัน
พื้นฐาน 4 ข้ัน และข้ันก้าวหน้าอีก 5 ข้ัน รวมเป็นบันได 9 ข้ันสู่ความพอเพียงที่ยั่งยืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บันไดขั้นท่ี ๑-๔ คือ เศรษฐกิจพอเพียงขั้นพ้ืนฐำน 
 ขั้นท่ี ๑ พอกิน 

 พื้นฐานที่สุดของมนุษย์ คือ ความต้องการปัจจัย ๔ และประการส าคัญที่สุดของปัจจัย ๔ คือ 
อาหาร ข้ันที่ ๑ ของแนวทางแก้ปัญหาที่ยั่งยืนคือ ตอบค าถามให้ได้ว่า “ท าอย่างไรจึงจะพอกิน” โดยให้
ความส าคัญกับ ข้าวปลาอาหาร ไม่ให้ความส าคัญกับเงิน ซึ่งเป็นเพียงแค่ “ตัวกลาง” ในการแลกเปลี่ยนตาม
มาตรฐานสากล โดยยึดหลักว่า “เงินทองเป็นของมายา ข้าวปลาสิของจริง” เกษตรกรต้องเริ่มจากการอยู่ให้ได้
โดยไม่ใช้เงิน มีอาหารพอมี พอกิน ด้วยการปลูกพืช ผัก ผลไม้ ให้พอกิน ชาวนาต้องเก็บข้าวไว้ให้เพียงพอ
ส าหรับการมีกินทั้งปี ไม่ขายข้าวเปลือกเพื่อน าเงินไปซื้อข้าวสาร นอกจากนั้น หัวใจส าคัญของ “พอกิน” ยังมี
ความหมายรวมไปถึงความปลอดภัยในอาหาร กินอย่างไรให้มีสุขภาพดี ไม่สะสมเอาความเจ็บไข้ได้ป่วยไว้ใน
ร่างกาย นี่คือความหมายของบันไดข้ันที่ ๑ ที่เกษตรกรต้องก้าวข้ามให้ได้ 



 
 ขั้นท่ี ๒-๔ พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น 

 บันไดข้ันที่ ๒-๔ พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น เกิดข้ึนได้พร้อมกัน ด้วยค าตอบเดียวคือ “ปลูกป่า ๓ 
อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง” ซึ่งป่า ๓ อย่างจะให้ทั้ง อาหาร เครื่องนุ่งห่ม สมุนไพรส าหรับรักษาโรค ทั้งโรคคน 
โรคพืช โรคสัตว์ ให้ไม้ส าหรับท าบ้านพักที่อยู่อาศัย และให้ความร่มเย็นกับบ้าน กับชุมชน กับโลกใบนี้ ซึ่งเป็น
แนวทางในการแก้ปัญหาความยากจนของเกษตรกรไทย ซึ่งได้รับการพิสูจน์แล้วว่าสามารถแก้ปัญหาได้จริง และ
ยังสามารถย้อนกลับไปแก้ไขปัญหาหนี้สินซึ่งสะสมพอกพูนจากการท า เกษตรเชิงเดี่ยว ปัญหาความเสื่อมโทรม
ของทรัพยากร ปัญหาความขาดแคลนน า ภัยแล้ง ทั้งหมดล้วนแก้ไขได้จากแนวคิดป่า ๓ อย่างประโยชน์ ๔ 
อย่างขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 
 

บันไดขั้นท่ี ๕-๙ คือ เศรษฐกิจพอเพียงขั้นก้ำวหน้ำ 
 ขั้นท่ี ๕-๖ บุญและทำน 
 เครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียง เช่ือมั่นว่าสังคมไทยเป็นสังคมบุญ สังคมทาน ไม่เน้นการ
แลกเปลี่ยนทางการค้า แต่เน้นการท าบุญ ไม่เน้นการสะสมเป็นของส่วนตัว แต่เน้นการให้ทานและสะสมโดย
มอบให้เป็นทรัพย์สินส่วนรวมโดยวัด หรือศาสนสถานตามแต่ละศาสนาเป็นศูนย์กลาง เป็นการฝึกจิตใจ ให้ละ
ซึ่งความโลภ และกิเลสในการอยากได้ ใคร่มี ลดปัญหาช่องว่างระหว่างชนช้ัน ตามความหมายอันลึกซึ้งของค า 
“Our Loss is Our Gain” หรือ “ยิ่งท ายิ่งได้ ยิ่งให้ยิ่งมี” การให้ไปคือได้มา และเช่ือมั่นในฤทธ์ิของทาน ว่าทาน
มีฤทธ์ิจริง และจะส่งผลกลับมาเป็นเพื่อน เป็นกัลยาณมิตร เป็นเครือข่ายที่ช่วยเหลือกันในทุกสถานการณ์ แม้
ในวันที่โลกนี้ประสบกับวิกฤตการณ์ 

 ขั้นท่ี ๗ เก็บรักษำ 
 ข้ันต่อไปหลังจากสามารถพึ่งตนเองได้ พอมี พอเหลือท าบุญ ท าทานแล้ว คือการรู้จักเก็บ
รักษา ซึ่งเป็นการตั้งอยู่ในความไม่ประมาท และการรู้จักเก็บรักษา ยังเป็นการสร้างรากฐานของการเอาตัวรอด
ในเวลาเกิดวิกฤตการณ์ โดยยึดแนวทางตามวิถีชีวิตชาวนาสมัยก่อนซึ่งเก็บรักษาข้าวไว้ในยุ้งฉางเพื่อ ให้พอมีกิน
ข้ามปี คัดเลือกและเก็บรักษา “ข้าวพันธ์ุ” ไว้ส าหรับเป็นพันธ์ุข้าวในปีต่อไป ซึ่งผิดกับวิถีชาวนาในปัจจุบันที่ใช้
วิธีการขายข้าวทั้งหมด แล้วน าเเงินที่ขายได้ไปซื้อพันธ์ุข้าวเพื่อปลูกในปีต่อไป ส่งผลให้เกิดการขาดความมั่นคง
และเปรียบเสมือนการใช้ชีวิตอยู่บนเส้นทางสาย ความประมาท เพราะหากเกิดภัยแล้ง น้ าท่วม ผลผลิตไม่ได้
ตามที่ตั้งใจไว้ ย่อมหมายถึงปัญหาหนี้สินและการขาดแคลนพันธ์ุข้าวส าหรับปลูกในปีต่อไป 
นอกจากเก็บพันธ์ุข้าวแล้ว ยังเน้นให้รู้จักวิธีการถนอมอาหาร การสะสม อาหารไว้กินในยามหน้าแล้ง ด้วยการ
แปรรูปอาหารหลากชนิด อาทิ ปลาร้า ปลาแห้ง มะขามเปียก พริกแห้ง หอม กระเทียม เพื่อเก็บไว้กินในอนาคต 
 ขั้นท่ี ๘ ขำย 
 เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ใช่เศรษฐกิจการค้า แต่ก็ไม่ใช่เศรษฐกิจหลังเขา การค้าขาย
สามารถท าได้ แต่ท าภายใต้การรู้จักตนเอง รู้จักพอประมาณ และท าไปตามล าดับ โดยของที่ขาย คือ ของ ที่
เหลือจากทุกข้ันแล้วจึงน ามาขาย เช่น ท านาอินทรีย์ ปลูกข้าวปลอดสารเคมี ไม่ท าลายธรรมชาติ ได้ผลผลิตเก็บ
ไว้พอกิน เก็บไว้ท าพันธ์ุ ท าบุญ ท าทาน แล้วจึงน ามาขายด้วยความรู้สึกของการ “ให้” อยากที่จะให้สิ่งดีๆ ที่เรา
ปลูกเอง เผื่อแผ่ให้กับคนอื่นๆ ได้รับสิ่งดีๆ นั้นๆ ด้วย 
การค้าขายตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นการค้าที่มองกลับด้าน “เพราะรักคุณจึงอยากให้คุณได้รับใน
สิ่งดีๆ” พอเพียงเพื่ออุ้มชู เผื่อแผ่ แบ่งปัน ไปด้วยกัน 
 ขั้นท่ี ๙ (เครือ) ข่ำย กองก ำลังเกษตรโยธิน 
 คือการสร้างกองก าลังเกษตรโยธิน หรือการสร้างเครือข่ายเช่ือมโยงทั้งประเทศ เพื่อขยายผล
ความ ส าเร็จตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง สู่การปฏิวัติแนวคิด และวิถีการด าเนินชีวิตของคนในสังคม ใน



ชุมชน เพื่อการแก้ปัญหาวิกฤต ๔ ประการ อันได้แก่ วิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อม ภัยธรรมชาติ (Environmental 
Crisis) วิกฤตการณ์โรคระบาดทั้งในคน สัตว์ พืช (Epidemic Crisis) วิกฤตเศรษฐกิจ ข้าวยากหมากแพง 
(Economic Crisis) วิกฤตความขัดแย้งทางสังคม/สงคราม (Political/Social Crisis) 
 

๒. ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 
ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสาย
กลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการกระทบ
ใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการ ทุกข้ันตอน และ
ขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ
ในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความ
อดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ควำมหมำยของเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบด้วยคุณสมบัติ ดังน้ี  
 ๑. ควำมพอประมำณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่

เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ  
 ๒. ควำมมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่าง

มีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระท านั้นๆ 
อย่างรอบคอบ  
 ๓. ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ             
ที่จะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคต  
โดยมี เงื่อนไขของการตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง ๒ ประการ  ดังนี้  



 ๑. เง่ือนไขควำมรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องรอบด้าน 
ความรอบคอบที่จะน าความรู้ เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความ
ระมัดระวังในการปฏิบัติ  
 ๒. เง่ือนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความ
ซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
 

 ๓. พระรำชด ำริ “ทฤษฎีใหม่” กำรบริหำรจัดกำรตำมขั้นตอน 
พระราชด าริ “ทฤษฎีใหม่” เป็นแนวทางหรือหลักการในการจัดการทรัพยากรระดับไร่นาคือที่ดินและน้ า เพื่อ
การเกษตรในที่ดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด ในการด าเนินการทฤษฎีใหม่ได้พระราชทานข้ันตอน
ด าเนินงาน ดังนี้   
 

 ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ีหน่ึงหรือขั้นต้น สถานะพื้นฐานของเกษตรกร คือ มีพื้นที่น้อย ค่อนข้าง
ยากจน อยู่ในเขตเกษตรน้ าฝนเป็นหลักความมั่นคงของชีวิตและความมั่นคงของชุมชนชนบท เป็นเศรษฐกิจ
พึ่งตนเองมากขึ้น มีการจัดสรรพื้นท ากินและที่อยู่อาศัย ให้แบ่งพื้นที่ออกเป็น ๔ ส่วน ตามอัตราส่วน ๓๐:๓๐: 
๓๐:๑๐ ซึ่งหมายถึง พื้นที่ส่วนที่หนึ่งประมาณ ๓๐% ให้ขุดสระเก็บกักน้ า เพื่อใช้เก็บกักน้ าฝนในฤดูฝนและใช้
เสริม การปลูกพืชในฤดูแล้ง ตลอดจนการเลี้ยงสัตว์น้ าและพืชน้ าต่างๆ (สามารถเลี้ยงปลา ปลูกพืช เช่น ผักบุ้ง 
ผักกะเฉด ฯ ให้ด้วย) พื้นที่ส่วนที่สองประมาณ ๓๐% ให้ปลูกข้าวในฤดูฝน เพื่อใช้เป็นอาหารประจ าวันในครัว
เรือนให้เพียงพอตลอดปี เพื่อตัดค่าใช้จ่ายและสามารถพึ่งตนเองได้ พื้นที่ส่วนที่สามประมาณ ๓๐% ให้ปลูกไม้
ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก    พืชไร่ พืชสมุนไพร ฯลฯ เพื่อใช้เป็นอาหารประจ าวัน หากเหลือบริโภคก็น าไปจ าหน่าย
และพื้นที่ส่วนที่สี่ประมาณ ๑๐% ใช้เป็นที่อยู่อาศัยเลี้ยงสัตว์และโรงเรือนอื่นๆ (ถนน คันดิน กองฟาง ลานตาก 
กองปุ๋ยหมัก โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว์ ไม้ดอกไม้ประดับ พืชผักสวนครัวหลังบ้าน เป็นต้น) 
 

 

 



 ทฤษฎีใหม่ขั้นก้ำวหน้ำ เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการและได้ลงมือปฏิบัติตามข้ันที่หนึ่งใน
ที่ดินของตนเป็นระยะเวลาพอสมควรจนได้ผลแล้ว เกษตรกรก็จะพัฒนาตนเองจากข้ัน “พออยู่พอกิน” ไปสู่ข้ัน 
“พอมีอันจะกิน” เพื่อให้มีผลสมบูรณ์ยิ่งข้ึน จึงควรที่จะต้องด าเนินการตามข้ันที่สองและข้ันที่สามต่อไป
ตามล าดับ 
 

 ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี ๒ หรือขั้นกลำง เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการและได้ปฏิบัติในที่ดินของตน
จนได้ผลแล้ว ก็ต้องเริ่มข้ันที่สอง คือให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่ม หรือ สหกรณ์ ร่วมแรง ร่วมใจกัน
ด าเนินการในด้าน 

 ๑. กำรผลิต เกษตรกรจะต้องร่วมมือในการผลิตโดยเริ่มตั้งแต่ ข้ันเตรียมดิน การหาพันธ์ุพืช 
ปุ๋ย การหาน้ าและอื่นๆ เพื่อการเพาะปลูก 

 ๒. กำรตลำด เมื่อมีผลผลิตแล้ว จะต้องเตรียมการต่างๆ เพื่อการขายผลผลิตให้ได้ประโยชน์
สูงสุด เช่น การเตรียมลาดตากข้าวร่วมกัน การจัดหายุ้งรวบรวมข้าว เตรียมหาเครื่องสีข้าว ตลอดจนการรวมกัน
ขายผลผลิตให้ได้ราคดีและลดค่าใช้จ่ายลงด้วย 
 ๓. ควำมเป็นอยู่  ในขณะเดียวกันเกษตรกรต้องมีความเป็นอยู่ที่ดีพอสมควร โดยมี
ปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิต เช่น อาหารการกินต่างๆ กะปิ น้ าปลา เสื้อผ้า ที่พอเพียง 
 ๔. สวัสดิกำร แต่ละชุมชนควรมีสวัสดิการและบริการที่จ าเป็น เช่น มีสถานีอนามัยเมื่อยาม
ป่วยไข้ หรือมีกองทุนไว้ให้กู้ยืมเพื่อประโยชน์ในกิจกรรมต่าง ๆ 
 ๕. กำรศึกษำ มีโรงเรียนและชุมชนมีบทบาทในการส่งเสริมการศึกษา เช่น มีกองทุนเพื่อ
การศึกษาเล่าเรียนให้แก่เยาวชนของชุมชนเอง 
 ๖. สังคมและศำสนำ ชุมชนควรเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนาเป็น
ที่ยึดเหนี่ยว กิจกรรมทั้งหมดดังกล่าวข้างต้น จะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ไม่ว่าส่วนราชการ 
องค์กรเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนน้ันเป็นส าคัญ 
 

 ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี ๓ หรือขั้นก้ำวหน้ำ เมื่อด าเนินการผ่าพ้นข้ันที่สองแล้ว เกษตรกรจะมีรายได้
ดีข้ึน ฐานะมั่งคงข้ึน เกษตรกรหรือกลุ่มเกษตรกรก็ควรพัฒนาก้าวหน้าไปสู่ ข้ันที่สามต่อไป คือ ติดต่อ
ประสานงาน เพื่อจัดหาทุนหรือแหล่งเงิน เช่น ธนาคาร หรือบริษัทห้างร้านเอกชน มาช่วยในการท าธุรกิจ             
การลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งนี้ ทั้งฝ่ายเกษตรกรและฝ่ายธนาคารกับบริษัทจะได้รับประโยชน์ร่วมกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เนื้อหำวิชำ 

ฝกึปฏบิตัิ “ฐำนกำรเรียนรู้” 

 
๑. ฐำนคนรักษ์ป่ำ 
 “...สมควรที่จะปลูกแบบป่าส าหรับใช้ไม้หนึ่ง ป่าส าหรับใช้ผลหนึ่ง ป่าส าหรับใช้เป็นฟืนอย่าง
หนึ่ง อันน้ีแจกออกไปเป็นกว้างๆ ใหญ่ๆ การที่จะปลูกต้นไม้ส าหรับได้ประโยชน์ดังนี้ ในค าวิเคราะห์ของกรมป่า
ไม้ รู้สึกว่าจะไม่ใช่ป่าไม้ จะเป็นสวนมากกว่าเป็นป่าไม้แต่ว่าในความหมายของการช่วยเพื่อต้นน้ าล าธารนั้น 
ป่าไม้เช่นน้ีจะเป็นสวนผลไม้ก็ตาม หรือเป็นสวนไม้ฟืนก็ตาม นั่นแหละเป็นป่าไม้ที่ถูกต้อง เพราะท าหน้าที่เป็น
ป่า คือเป็นต้นไม้และท าหน้าที่เป็นทรัพยากรในด้านส าหรับเป็นผลที่มาเป็นประโยชน์แก่ประชาชนได้...” 

พระราชด ารัสบางตอนเกี่ยวกับป่า ๓ อย่าง โยชน์ ๔ อย่าง 
ณ โรงแรมรินค า จังหวัดเชียงใหม่ วันที่ ๗ มกราคม ๒๕๒๓ 

ป่ำ ๓ อย่ำง ประโยชน์ ๔ อยำ่ง ของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว 
 เป็นแนวคิดของการผสมผสานการอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรป่าไม้ ควบคู่ไปกับความต้องการ
ด้านเศรษฐกิจและสังคมของประชาชนเป็นที่ตั้ง ซึ่งจะสามารถช่วยให้เกิดการอนุรักษ์และเพิ่มพื้นที่ป่าของ
ประเทศได้อย่างแยบคาย จากการส่งเสริมให้ชาวบ้านได้ตระหนักและเห็นคุณค่าจากการได้ใช้ประโยชน์จากป่า
ไม้ที่ปลูก สามารถแจกแจงตามการใช้ประโยชน์ให้เข้าใจง่ายข้ึนดังนี้   
 ประโยชน์เพ่ือให้ “พออยู่” คือการปลูกต้นไม้ที่ใช้เนื้อไม้และไม้เชิงเศรษฐกิจให้เป็นป่า                 
ไม้กลุ่มนี้เป็นไม้อายุยาว นานซึ่งจะเน้นประโยชน์ในเนื้อไม้เพื่อสร้างบ้าน ท าเครื่องเรือน และถือได้ว่า เป็นการ
ออมทรัพย์เพื่อสร้างความมั่นคงในอนาคตต้นไม้กลุ่มนี้ เช่น ตะเคียนทอง ยางนา แดง สัก พะยูง พยอม เป็นต้น  

 ประโยชน์เพ่ือให้ “พอกิน” คือการปลูกต้นไม้ที่กินได้รวมทั้ง ใช้เป็นยาสมุนไพร ไม้ในกลุ่มนี้ 
เช่น แค มะรุม ทุเรียน สะตอ ผักหวาน ฝาง แฮ่ม กล้วย ฟักข้าว เป็นต้น ประโยชน์เพื่อให้ “พอใช้” คือการปลูก
ต้นไม้ให้เป็นป่าไม้ ส าหรับใช้สอยในครัวเรือน อาทิ ท าฟืน เผาถ่าน ท างานหัตถกรรม หรือท าน้ ายาซักล้าง ไม้ใน
กลุ่มนี้ เช่น มะค าดีควาย หวาย ไผ่ หมีเหม็น เป็นต้น ประโยชน์เพื่อให้ “พอร่มเย็น” คือประโยชน์อย่างที่ ๔ ที่
เกิดจากการปลูกป่า ๓ อย่าง “พอร่มเย็น” คือป่าทั้ง ๓ อย่างจะช่วยฟื้นฟูระบบนิเวศดินและน้ า ให้กลับอุดม
สมบูรณ์ ร่มรื่น และฉ่ าเย็นข้ึนมา 

 

พระรำชด ำริ “ป่ำเปียก”  
 เป็นทฤษฎีการพัฒนาป่าไม้ด้วยการใช้ทรัพยากรน้ าให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการสร้างแนว
ป้องกันไฟแบบเปียก (Wet Fire Break) โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงตระหนักถึงคุณค่าอันอเนก
อนันต์ของน้ าเป็นอย่างยิ่ง ทรงค านึงว่าทุกสรรพสิ่งในสภาพแวดล้อมของมนุษย์นั้นจะเกื้อกูลซึ่งกันและกันได้  
หากรู้จักประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ “ป่าเปียก” เพื่อป้องกันไฟไหม้ป่านั้น จึงเป็นกลวิธีอย่างง่ายแต่ได้
ประโยชน์สูงที่พระองค์ทรงคิดค้นข้ึน โดยทรงแนะน าให้ศูนย์ศึกษาการพัฒนา อันเนื่องมาจากพระราชด าริ
ท าการศึกษาทดลองและได้รับผลส าเร็จเป็นที่น่าพอใจ  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำรสร้ำง “ป่ำเปียก”  
 วิธีท่ี ๑ ท าระบบป้องกันไฟไหม้ป่า โดยใช้แนวคลองส่งน้ าและแนวพืชชนิดต่างๆ ปลูกไว้ตาม
แนวคลอง  

 วิธีท่ี ๒ สร้างระบบการควบคุมไฟป่าด้วยป่าเปียก โดยอาศัยน้ าชลประทานและน้ าฝน  
 วิธีท่ี ๓ ปลูกต้นไม้โตเร็วคลุมแนวร่องน้ า เพื่อให้ความชุ่มช้ืนค่อยๆ ทวีข้ึนและแผ่ขยายออกไป
ทั้งสองร่องน้ า ซึ่งจะท าให้ต้นไม้เติบโตและช่วยป้องกันไฟป่าเพราะไฟป่าจะเกิดข้ึน  หากป่า
ขาดความชุ่มช้ืน  
วิธีท่ี ๔ สร้างฝายชะลอความชุ่มช้ืน หรือที่เรียกว่า “Check Dam” ข้ึน เพื่อปิดกั้นร่องน้ าหรือ
ล าธารขนาดเล็กเป็นระยะๆ เพื่อใช้เก็บกักน้ าและตะกอนดินไว้บางส่วน โดยน้ าที่เก็บไว้จะซึม
เข้าไปสะสมในดิน ท าให้ความชุ่มช้ืนแผ่ขยายเข้าไปทั้งสองด้านจนกลายเป็น “ป่าเปียก”  
 วิธีท่ี ๕ สูบน้ าข้ึนที่สูงแล้วปล่อยให้ไหลลงมาทีละน้อย เพื่อช่วยเสริมการปลูกป่าบนพื้นที่สูงใน
รูป “ภูเขา ป่า” ให้กลายเป็น “ป่าเปียก” ช่วย ป้องกันไฟป่าได้  
 วิธีท่ี ๖ ปลูกต้นกล้วย ซึ่งสามารถอุ้มน้ าไว้ได้มากกว่าพืชชนิดอื่นในพื้นที่ที่ก าหนดให้เป็น
ช่องว่างของป่ากว้าง ๒ เมตร เพื่อเป็นแนวปะทะกับไฟป่า แนวพระราชด าริ “ป่าเปียก” จึง 



เป็นทฤษฎีการอนุรักษ์ฟื้นฟูป่าไม้ โดยอาศัยความชุ่มช้ืน ช่วยให้ป่าชุ่มฉ่ าอยู่เสมอ หากสามารถ
ปอ้งกันไฟป่าได้ก็จะท าให้เกิดการฟื้นฟูป่าไม้ได้ในที่สุด 

 

 ทฤษฎีการปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูกตามหลักการฟื้นฟูสภาพป่าด้วยวัฏจักรธรรมชาติ (Natural 
Reforestation) เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่พระองค์ทรงคิดค้นเพื่อจะเพิ่มปริมาณป่าไม้ของประเทศไทย ซึ่งจะเน้น
การท าที่เรียบง่ายได้ ประโยชน์สูงแต่ประหยัดสุด อีกทั้งยังช่วยฟื้นฟูระบบนิเวศป่าไม้แบบดั้งเดิมได้เป็นอย่างดี 
มีหลักการอันหลากหลาย ดังนี้  
 หลักกำรท่ี ๑. ปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูกทรงเสนอแนวทางปฏิบัติ ๓ วิธี ดังนี้  

๑.๑ ปล่อย “ถ้าเลือกได้ที่เหมาะสมแล้ว ก็ทิ้งป่านั้นไว้ตรงนั้น ไม่ต้องไปท าอะไรเลย ป่าจะ
เจริญเติบโตข้ึนมาเป็นป่าสมบูรณ์ โดยไม่ต้องไปปลูกสักต้นเดียว...”  
๑.๒ ปละ “ในสภาพป่าเต็งรัง ป่าเสื่อมโทรมไม่ต้องท าอะไรเพราะตอไม้จะแตกกิ่งออกมาอีก 
ถึงแม้ต้นไม่สวยแต่ก็เป็นต้นไม้ใหญ่ได้...”  
๑.๓ ประคับประคอง “ไม่ไปรังแกป่า หรือตอแยต้นไม้ เพียงแต่คุ้มครองให้ข้ึนเองเท่านั้น...”  

 หลักกำรท่ี ๒. ปลูกป่าในที่สูง ทรงแนะวิธีการดังนี้  
“...ใช้ไม้จ า พวกที่มีเมล็ดทั้งหลาย ข้ึนไปปลูกบน ยอดที่สูง เมื่อโตแล้วออกฝักออกเมล็ดก็จะ
ลอยตกลงมาแล้วงอกเองในที่ต่ าต่อไป เป็นการขยายพันธ์ุโดยธรรมชาติ...”  

 หลักกำรท่ี ๓. ปลูกป่าธรรมชาติ ทรงเสนอแนวทางปฏิบัติ ดังนี้  
๓.๑ ปลูกต้นไม้ดั้งเดิม “ศึกษาดูก่อนว่า พืชพันธ์ุไม้ดั้งเดิมมีอะไรบ้าง แล้วปลูกแซมตาม
รายการชนิดต้นไม้ที่ศึกษามา...”  
๓.๒ งดปลูกไม้ต่างถ่ิน “...ไม่ควรน าไม้แปลกปลอมต่างพันธ์ุต่างถ่ินเข้ามาปลูก โดยยังไม่ได้
ศึกษาอย่างแน่ชัดเสียก่อน...”  
หลักกำรท่ี ๔. การปลูกป่าทดแทน  

ในขณะที่ประเทศไทยเรามีพื้นที่ป่าไม้เหลืออยู่เพียงร้อยละ ๒๕ ของ พื้นที่ประเทศ
หรือประมาณ ๘๐ ล้านไร่ การจะเพิ่มเนื้อที่ป่าไม้ให้ได้ร้อยละ ๔๐ ของพื้นที่ประเทศแล้ว              
คนไทยต้องช่วยกันปลูกป่าถึง ๔๘ ล้านไร่ โดยใช้กล้าไม้ ไม่ต่ ากว่าปีละ ๑๐๐ ล้านต้น และใช้ 
เวลาถึง ๒๐ ปี จึงจะเพิ่มป่าไม้ได้ครบเป้าหมายที่ก าหนดไว้เท่านั้น การปลูกป่าทดแทนจึงเป็น
แนวทฤษฎีการพัฒนาป่าไม้อันเนื่องมาจากพระราชด าริที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ได้
พระราชทานในการปลูกป่าทดแทน เพื่อคืนธรรมชาติสู่แผ่นดินด้วยวิธีทางแบบผสมผสานใน
เชิงปฏิบัติ ดังพระราชด าริตอนหนึ่งว่า “...การปลูกป่าทดแทนจะต้องท าอย่างมีแผน โดยการ
ด าเนินการไปพร้อมกับการพัฒนาชาวเขา ในการนี้เจ้าหน้าที่ป่าไม้ ชลประทาน และฝ่าย
เกษตรจะต้องร่วมมือกันส ารวจต้นน้ าในบริเวณพื้นที่รับผิดชอบ เพื่อวางแผนปรับปรุงต้นน้ า
และพัฒนาอาชีพได้อย่างถูกต้อง...”  

 

หลักกำรปลูกป่ำในใจคน  
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงตระหนักถึงความส าคัญของป่าไม้มาตั้งแต่เสด็จข้ึน
ครองราชย์ พระองค์เสด็จพระราชด าเนินไปเยี่ยมเยียนราษฎรทั่วทุกภูมิภาค ทรงได้เห็นสภาพป่าไม้ที่ทรุดโทรม
และถูกท าลายมากมาย จึงทรงมีพระราชด าริให้มีการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าเพื่อรักษาสภาพแวดล้อมและระบบ
นิเวศทางน้ า ดิน และป่าไม้ เพื่อให้ประชาชนได้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีในสภาพแวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์ และ
สามารถพึ่งพาตนเองได้หลายโครงการ ทั้งที่เป็นโครงการส่วนพระองค์ โครงการพระราช ด าริป่าและดิน อาทิ 
โครงการศูนย์ศึกษา การพัฒนาเขาหินซ้อน จ.ฉะเชิงเทรา โครงการศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพาน จ.สกลนคร 



โครงการศูนย์ศึกษาการ พัฒนาห้วยฮ่องไคร้ จ.เชียงใหม่ เป็นต้น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงมีพระราช
ด ารัสในเรื่องของการปลูกป่าว่า “...ควรจะปลูกต้นไม้ในใจคนเสียก่อน แล้วคนเหล่าน้ันก็จะพากันปลูกต้นไม้ลง
บนแผ่นดิน และรักษาต้นไม้ด้วยตนเอง....” 
 

หลักกำรและวิธีกำรปลูกป่ำ ๕ ระดับ แบบกสิกรรมธรรมชำติ  
 การปลูกป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง และการปลูกต้นไม้แบบกสิกรรมธรรมชาติ 

ประกอบด้วยต้นไม้หลากหลาย ทั้งชนิดพันธ์ุ ช่วงอายุ ลักษณะนิสัย และขนาดความสูง โดยเราสามารถจัดแบ่ง 
ตามระดับช่วงความสูงและระบบนิเวศได้ ๕ ระดับอันได้แก่  

 ๑. ไม้สูง เป็นกลุ่มต้นไม้เรือนยอดสูงสุดและอายุยืนไม้ในระดับนี้ เช่น ตะเคียน ยางนา เต็ง รัง 
ฯลฯ  
 ๒. ไม้กลาง เป็นกลุ่มต้นไม้ที่ไม่สูงนัก ไม้ในระดับนี้ได้แก่บรรดาไม้ผลที่เก็บกินได้ เช่น มะม่วง 
ขนุน มังคุด กระท้อน ไผ่ สะตอ ฯลฯ  
 ๓. ไม้เตี้ย เป็นกลุ่มต้นไม้พุ่มเตี้ย ไม้ในระดับนี้ เช่น พริก มะเขือ กะเพรา ผักหวานบ้าน ติ้ว เห
รียง ฯลฯ  

 ๔. ไม้เรี่ยดิน ไม้ในระดับนี้เป็นตระกูลไม้เลื้อย เช่น พริกไทย รางจืด ฯลฯ  
 ๕. ไม้หัวใต้ดิน ไม้ในระดับนี้เช่น ขิง ข่า มันมือเสือ บุก กวาวเครือ ฯลฯ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อค ำนึงในกำรปลูกป่ำ ๓ อย่ำง ประโยชน์ ๔ อย่ำง  
๑. ไม้เบิกน า ไม้สะเดา มะรุม แค ไม้ผล กล้วย อ้อย และพืชผักอายุสั้น ควรหามาปลูกก่อน 
เพื่อสร้างแหล่งอาหารของครอบครัว 
๒. ไม้ปลูกเพื่ออยู่อาศัย ควรปลูกหลังจากปลูกไม้ในข้อที่ ๑ ประมาณ ๑-๒ ปี  
๓. ไม้สมุนไพร จะเจริญเติบโตได้ดีเมื่อมีความร่มรื่นเพียงพอ 
๔. นาข้าว ก าหนดพื้นที่ให้เหมาะสม หากมีพื้นที่พอ เพื่อเก็บข้าวไว้กินระหว่างปีโดยไม่ต้องซื้อ  
๕. ร่องน้ า ควรขุดร่องน้ าขนาดเล็ก เพื่อให้ความชุ่มช้ืนกับพื้นดินและต้นไม้ ซึ่งจะท าให้
สามารถเลี้ยงปลาธรรมชาติเพื่อใช้เป็นอาหาร โดยขุดเช่ือมต่อกันกับบ่อขนาดใหญ่  



๖. ปลูกต้นไม้ให้หลากหลาย เพื่อการใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย ช่วยลดค่าใช้จ่าย สร้างความ
มั่งค่ัง มั่นคง ซึ่งเป็นการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันในครอบครัวและชุมชน ธนาคารต้นไม้ ประกัน
ชีวิตที่พอเพียง มั่งค่ัง ยั่งยืน เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านและ เครือข่ายกสิกรรมธรรมชาติได้
เสนอแนวคิด “ธนาคารต้นไม้” ให้เป็นเครื่องมือในการจัดการหนี้และสร้างหลักประกันชีวิต
ของเกษตรกร ให้เกษตรกรทั้งที่มีหนี้และไม่มีหนี้ปลูกต้นไม้มากข้ึน เพื่อสร้างความมั่นคงให้แก่
ตนเอง และตกทอดเป็นมรดกแก่ลูกหลานได้ โดยการท าบัญชีต้นไม้ฝากไว้ในธนาคาร ซึ่งเป็น
การเปลี่ยนรูปแบบจากการออมเงินดอกเบี้ยต่ า เป็นการออมต้นไม้ที่ให้ผลตอบแทนที่สูงกว่า 
อีกทั้งเป็นการใช้จุดแข็งของเกษตรกรและแผ่นดินไทย เป็นฐานการสร้างไทยให้ยั่งยืนและ
สร้างผล ดีแก่โลก โดยมีหลักการส าคัญ ดังนี้  

 ต้นไม้ที่ประชาชนปลูก เป็นสิทธิของประชาชนในการเป็นเจ้าของ ทั้งที่ดิน
และต้นไม้ มีสิทธิในการดูแล รักษา คิดมูลค่า และตัดเพื่อเป็นสินค้าเหมือน
พืชเกษตรอื่น  

 ต้นไม้ทุกต้นย่อมมีมูลค่าในระหว่างที่ยังมีชีวิต (ไม่ใช่ตัดแล้วจึงมีค่าอย่าง 
ปัจจุบัน)  

 การปลูกต้นไม้จะต้องยึดแนวทาง ปลูกป่า ๓ อย่าง ได้ประโยชน์ ๔ อย่าง 
ได้แก่ (๑) ปลูกไว้กิน คือ กิน เป็นอาหาร กินเป็นเครื่องดื่ม กินเป็นสมุนไพร 
กินเป็นขนม (๒) ปลูกไว้ท าที่อยู่ ได้แก่ ท าไม้พื้น ไม้ฝา ไม้เสา และไม้เครื่อง
บน (๓) ปลูกไว้เพื่อใช้สอย ได้แก่ ท าฟืน ท าถ่าน ท าปุ๋ย ท าสารไล่แมลง ท า
เครื่องมือเครื่องใช้ ใช้งานหัตถกรรม ใช้ท าสี ใช้ท า น้ ายาซักล้าง (๔) ปลูกไว้
เพื่อเป็นร่ม เงาให้ความร่มเย็นเป็นประโยชน์ต่อ สิ่งแวดล้อม  

 ต้นไม้ที่ประชาชนปลูก มีส่วนในการสร้างความสมดุลให้ระบบนิเวศ ช่วยดูด
ซับคาร์บอนไดออกไซด์ แก้ปัญหาโลกร้อน และรัฐบาลต้องสนับสนุนการท า
คาร์บอนเครดิตส าหรับเกษตรกรรายย่อย  

 รัฐบาลและหน่วยงานของรัฐต้องผลักดันพัฒนากลไกหนุนเสริมธนาคาร
ต้นไม้ของภาคประชาชน เพื่อสร้างความมั่นคง มั่งค่ังใหม่ในชีวิต สังคม และ
ประเทศชาติอย่างยั่งยืน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

๒. ฐำนคนรักแม่ธรณี 
 

 “...การปรับปรุงที่ดินน้ัน ต้องอนุรักษ์ผิวดินซึ่งมีความสมบูรณ์ไว้ ไม่ให้ไถหรือลอกหน้าดินทิ้ง
ไปสงวนไม้ยืนต้นที่ยังเหลืออยู่ เพื่อที่จะรักษาความชุ่มช้ืนของผืนดิน...”  

พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เกี่ยวกับการอนุรักษ์ดิน 
 

 

เลี้ยงดิน ให้ดิน เลี้ยงพืช (feed the soil and let the soil feed the plant) 
 ในช่วยระยะเวลาเกือบ ๓๐ ปีที่ผ่านมา การเพิ่มผลผลิตและรายได้ของประเทศ มาจากการ
ขยายพื้นที่การเพาะปลูกมากกว่าการเพิ่มผลผลิตต่อหน่วยพื้นที่ จนถึงขณะนี้ประมาณได้ว่าพื้นที่ที่เหมาะสมต่อ
การเกษตรกรรมได้ใช้ไปจนเกือบหมด และพยายามหาพื้นที่ชดเชยด้วยการอพยพ โยกย้ายเข้าไปในเขตป่าสงวน
แห่งชาติ พื้นที่ป่าไม้ถูกท าลายเพิ่มมากข้ึน เพราะการใช้ที่ดินกันอย่างขาดความระมัดระวังและไม่มีการ
บ ารุงรักษา ซึ่งท าให้เกิดความเสื่อมโทรม 



 จากปัญหาดังกล่าวพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงพระราชทานพระราชด าริให้จัดตั้ง  
ศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อน อันเนื่องมาจากพระราชด าริข้ึนเพื่อท าการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการสร้าง
ระบบอนุรักษ์ดินและน้ า เป็นตัวอย่างในการป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน การขยายพันธ์ุพืชเพื่ออนุรักษ์
ดินและบ ารุงดิน รวมถึงศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ที่มีวัตถุประสงค์หลักใน
การศึกษาและพัฒนาพื้นที่พรุ ซึ่งเป็นดินเปรี้ยวให้เป็นดินที่มีคุณภาพ สามารถท าการเพาะปลูกได้ตลอดจนการ
ท าแปลงสาธิตการพัฒนาที่ดินแก่เกษตรกรในบางพื้นที่ที่มีปัญหาในการพัฒนาปรับปรุงดินเสื่อมโทรมด้วย 
สาเหตุต่างๆ เช่น ดินเปรี้ยว ดินทราย ดินเค็ม ดินดาน ฯลฯ ทั้งนี้ เพื่อให้พื้นที่ที่มีปัญหาเรื่องดินทั้งหลาย 
สามารถใช้ประโยชน์ทางการเกษตรได้  
 ดินเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก โดยเฉพาะมนุษย์ได้ใช้
ทรัพยากรดินเป็นที่อยู่อาศัย เป็นแหล่งผลิตอาหาร เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค เป็นแหล่งเก็บน้ าเพื่อการ
อุปโภคบริโภค เป็นแหล่งส าหรับการพักผ่อนหย่อนใจ และเป็นที่ตาย กล่าวได้ว่าดินเป็นทรัพยากรข้ันมูลฐาน
เป็นตัวการให้มนุษย์เก็บเกี่ยวผลประโยชน์จากทรัพยากรอื่นๆ ได้เพิ่มมากข้ึนอย่างมหาศาล ดังจะเห็นได้จาก
การที่ทรัพยากรดินเป็นตัวกลางในการก่อปฏิกิริยาร่วมระหว่างอากาศ แสงแดด  และน้ า ส่งผลดีต่อการ
เจริญเติบโตของพืชพรรณต่างๆ และมนุษย์ได้รับผลประโยชน์จากทรัพยากรเหล่าน้ี โดยผ่านสัตว์ที่กินพืชหรือ
อาจได้รับโดยการกินพืชนั้นโดยตรง 
 มนุษย์เราจะใช้ที่ดินเพื่อสนองความต้องการของตนตลอดเวลา และนับวันจะถูกใช้หนักข้ึน
เรื่อยๆ จนทุกวันนี้ สภาพความสมดุลของดินในหลายพื้นที่ของโลกได้เปลี่ยนแปลงไป การใช้ที่ดินผิดประเภท 
การท าลายผิวดินในรูปแบบต่างๆ เช่น การท าไร่เลื่อนลอย การตัดไม้ ท าลายป่า การใช้ปุ๋ยเคมี ล้วนส่งผล
กระทบต่อสภาวะแวดล้อมอื่นๆ ในระบบนิเวศด้วย การท าการเกษตรของเกษตรกรไทยส่วนใหญ่ในปัจจุบันก็
เช่นเดียวกัน มีการ “ปอกเปลือกเปลือยดิน” การเผา การใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตเป็นพิษกับ
สิ่งแวดล้อม จึงเป็นวิธีการที่ผิดธรรมชาติและท าลายธรรมชาติซึ่งจะก่อให้เกิดปัญหาในอนาคต การเกษตรที่ไม่
ท าลายธรรมชาติ ไม่ปอกเปลือกเปลือยดิน ไม่เผา ไม่ใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต เป็นพิษกับ
สิ่งแวดล้อม อันเป็นแนวทางของหลักกสิกรรมธรรมชาติ ที่ให้ความส าคัญกับการปรับปรุงบ ารุงดินเป็ นอันดับ
แรก และถือเป็นหัวใจส าคัญ เพราะถือว่าดินเป็นต้นก าเนิดของชีวิตสังคมไทยในอดีต ให้ความส าคัญของดินด้วย
ความเคารพบูชาดินเสมือน “แม่” เรียก “พระแม่ ธรณี” การให้ความรักและเอาใจใส่พระแม่ธรณี โดยการห่ม
ดินหรือการคลุมดิน ไม่เปลือยดิน โดยใช้ฟาง เศษหญ้า หรือเศษพืชผลทางการเกษตรที่สามารถย่อยสลายได้เอง
ตามธรรมชาติ และการปรุงอาหารเลี้ยงดินโดยการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพลงไปเพื่อให้เป็นอาหารของดินแล้ว ดิน
จะปลดปล่อยธาตุอาหารให้พืช โดยกระบวนการย่อยสลายของจุลินทรีย์  เรียกหลักการนี้ว่า “เลี้ยงดิน ให้ดิน 
เลี้ยงพืช” การปฏิบัติเช่นน้ีจะท าให้ดินกลับมามีชีวิต พืชที่ปลูกก็จะเจริญเติบโตแข็งแรงให้ผลผลิตดี ต้นทุนใน
การผลิตลดลง รวมถึงการที่ผู้ผลิตและผู้บริโภคมีสุขภาพกาย  
 สุขภาพจิตที่ดี จึงมีการให้นิยามของการปฏิบัติเช่นนี้ว่า “คืนชีวิตให้แผ่นดิน” ซึ่งเป็นการ
แสดงออกถึงความกตัญญู กตเวที ของ “ลูก” (มนุษย์) ที่มีต่อ “แม่” ( ่ธรณี)  
 

 ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภำพ หมายถึง สารธรรมชาติที่ได้จากกระบวนการหมักบ่มวัตถุดิบจากธรรม 
ชาติต่างๆ ทั้งพืช และสัตว์จนสลายตัวสมบูรณ์เป็นฮิวมัส วิตามิน ฮอร์โมน และ สารธรรมชาติต่างๆ ซึ่งเป็นทั้ง
อาหารของดิน ตัวเร่งการท างานของสิ่งมีชีวิตเล็กๆ ที่อาศัยอยู่ในดิน และอาศัยอยู่ปลายรากของพืชที่สามารถ
สร้างธาตุอาหารกว่า ๙๓ ชนิด ให้แก่พืช  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ประโยชน์ของปุ๋ยอินทรีย์ชีวภำพ  
๑. เป็นอาหารของสิ่งมีชีวิตในดิน เช่น แบคทีเรีย เช้ือรา และแอคติโนมัยซีส  
๒. ให้ธาตุอาหาร และกระตุ้นให้จุลินทรีย์ สร้างอาหารกว่า ๙๓ ชนิดแก่พืช  
๓. ช่วยปรับปรุงคุณสมบัติ และโครงสร้างดินให้ดีข้ึน  
๔. ช่วยดูดซับ หรือดูดยึดธาตุอาหารไว้ ให้แก่พืช  
๕. ช่วยปรับค่าความเป็นกรด-ด่าง ของดินให้อยู่ในระดับที่เหมาะแก่การเจริญเติบโตของพืช  
๖. ช่วยก าจัด และต่อต้านเช้ือจุลินทรีย์ที่ก่อโรคต่างๆ  
๗. ท าให้พืชสามารถสร้างพิษได้เอง ช่วยให้ต้านทานโรคและแมลงได้ดี  มูลนิธิกสิกรรม
ธรรมชาติได้รวบรวมข้อมูลประสบการณ์จากการปฏิบัติของเกษตรกร  

 

 ผลสรุปของนักวิชาการ และจากการปฏิบัติอย่างจริงจังภายในศูนย์กสิกรรมธรรมชาติ                   
มาบเอื้อง จ.ชลบุรี และเครือข่ายจากภูมิภาคต่างๆ เช่น ศูนย์เรียนรู้ชุมชนกลุ่มปุ๋ยชีวภาพ อ.ท่าใหม่ จ.จันทบุรี,    
งานวิชาการเกษตร ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอ่าวคุ้งกระเบนอันเนื่องมาจากพระราชด าริ จ.จันทบุรี , ศูนย์กสิกรรม     
สมุนไพรไทวังจันทร์ จ.ระยอง, ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติมูลนิธิใต้ร่มเย็น จ.สตูล, สวนผักปลอดสารพิษมาแซน
เทพา จ.สงขลา, ชมรมกสิกรรมธรรมชาติชุมพร คาบาน่า จ.ชุมพร และโครงการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษวังน้ า
เขียวอันเนื่องมาจากพระราชด าริ จ.นครราชสีมา เป็นต้น และได้ข้อมูลที่น่าสนใจดังนี้  
 

 สูตรปุ๋ยอินทรีย์ชีวภำพและปุ๋ยน้ ำหมักอินทรีย์ชีวภำพ 
สูตรหญ้ำผสมขี้ไก่  

ส่วนประกอบ  
- หญ้าสด ๕๐ กก.  
- ข้ีไก่ ๕ กก. ไม่ควรเลือกไก่ที่กินยาปฏิชีวนะ เพราะจะท าให้มีกลิ่นเหม็นเน่า

และเป็น อันตรายต่อจุลินทรีย์ในดิน และที่ปลายรากพืช 
 

วิธีท ำ  
- น าหญ้าสด ๑๐ กก. ใส่ลงในถังหมักพลาสติกขนาด ๒๐๐ ลิตร ย่ าให้แน่น 

(จะสูงประมาณ ๒๐ ซม.) โรยข้ีไก่หมาดๆ ๑ กก. ทับลงบนหญ้า ท าซ้ าเดิม
อีก ๔ ช้ัน ปิดฝาเก็บไว้ในที่ร่ม จากนั้นบ่มไว้ประมาณ ๔๕ วัน ข้ึนไปจะได้
ปุ๋ยน้ าเข้มข้นคุณภาพดี 

 
 



วิธีใช้  
ผสมน้ า ๑ : ๒๐๐-๕๐๐ รดดิน / ผสมน้ า ๑:๓๐๐-๑๐๐๐ ฉีดล าต้นและใบ 

 

สูตรเศษอำหำร (ปุ๋ยคน)  
ส่วนประกอบ  

- เศษอาหารในครัวเรือน ๓ กก. 
- น้ าตาลแดงหรือกากน้ าตาล ๑ กก.  
- น้ าสะอาด ๑ –๑๐ ลิตร (แล้วแต่ เศษอาหารมีน้ ามากหรือไม่)  
- หัวเช้ือจุลินทรีย์เข้มข้น ๑ ลิตร 

 

วิธีท ำ  
- น าเศษอาหาร ๓ กก. ใส่ลงในถังพลาสติก แยกผสมน้ ากับน้ าตาลให้เข้ากัน

เป็นเนื้อเดียว เติมหัวเช้ือจุลินทรีย์เข้มข้นลงไป จากนั้นน าไปเททับลงในถังที่
ใส่เศษอาหารให้ทั่วปิดฝาให้สนิท ไม่ให้แสงและอากาศเข้าได้ บ่มทิ้งไว้
ประมาณ ๙๐ วัน จะได้ปุ๋ยน้ าคุณภาพดี กลิ่นหอม รสเปรี้ยว (pH ประมาณ 
๓) หมายเหตุ ปริมาณส่วนผสมต่างๆ ปรับ ได้ตามส่วน 

 

วิิธีใช้  
ผสมน้ า ๑:๑๐๐-๔๐๐ รดโคนหรือ ผสมน้ า ๑:๒๐๐-๑๐๐๐ ฉีดล าต้นและใบ  

 

สูตรพืชผัก  
ส่วนประกอบ  

- เศษพืชผักผลไม้ทุกชนิด ๓ กก.  
- น้ าตาลแดงหรือกากน้ าตาล ๑ กก.  
- น้ าสะอาด ๑๐ ลิตร 
- หัวเช้ือจุลินทรีย์เข้มข้น ๑ ลิตร  

 

วิธีท ำ  
น าเศษผักผลไม้สับให้เป็นช้ินเล็กๆ ใส่ในถังพลาสติก แยกผสมน้ ากับน้ าตาล

ให้เข้ากันเป็นเนื้อเดียว เติมหัวเช้ือจุลินทรีย์เข้มข้นลงไป จากนั้นน าไปเททับลงบน
เศษผักผลไม้ในถังให้ทั่ว ใช้ไม้ไผ่ขัดกดให้เศษผักจมน้ า ปิดฝาให้สนิท ไม่ให้แสงและ
อากาศเข้า บ่มทิ้งไว้ในที่ร่ม ๙๐ วันเป็นอย่างน้อย ก็จะได้ปุ๋ยน้ าคุณภาพดีกลิ่นหอม 
และรสเปรี้ยว (pH ๓.๓) เหมาะส าหรับรดพืชผักทุกชนิด  

หมายเหตุ ถ้าต้องการรดผักชนิดไหนให้ใช้ผักชนิดนั้นหมักเป็นหลัก ร่วมกับ
พืชผักที่ชอบข้ึนร่วมกับผักชนิดนั้น 

 

วิธีใช้  
ผสมน้ า ๑:๑๐๐ รดดินหรือผสม น้ า ๑ : ๒๐๐-๔๐๐ ฉีดพ่นใบและล าต้น  

 
 
 
 
 



สูตรหอยเชอรี่หรือสูตรปลำ 
ส่วนประกอบ  

- หอยเชอรี่หรือปลาสด ๓ กก.  
- น้ าตาลทรายแดงหรือกากน้ าตาล ๑ กก.  
- น้ าสะอาด ๑๐ ลิตร - หัวเช้ือจุลินทรีย์เข้มข้น ๑ ลิตร  

 

วิธีท ำ  
น าหอยเชอรี่หรือปลามาสับ ทุบ หรือบดให้พอแหลก แยกผสมน้ าน้ าตาล 

และหัวเช้ือจุลินทรีย์เข้มข้นให้เข้าเป็นเนื้อเดียวกัน แล้วเททับลงบนหอยเชอรี่หรือ
ปลาในถัง ใช้ไม้ไผ่ขัดกดให้หอยเชอรี่ หรือปลาจมลงในน้ า จากนั้นปิดฝาให้สนิท ไม่ให้
แสง และอากาศเข้า บ่มทิ้งไว้ในที่ร่มประมาณ ๙๐ วัน เป็นอย่างน้อย  

หมายเหตุ ไม่ควรใช้สูตรหอยเชอรี่หรือ สูตรปลาเพียงอย่างเดียว ควรใช้
ร่วมกับสูตรพืชผัก หรือสูตรสมุนไพรด้วย  

 

ปุ๋ยน้ ำหมักแห้งอินทรีย์ชีวภำพ (ชนิดผง) สูตรมูลสัตว์  
ส่วนประกอบ  
- มูลสัตว์ ๑ กระสอบ  
- แกลบ เศษใบไม้ หรือซังข้าวโพด ๑ กระสอบ 
- ข้ีเถ้าแกลบ ๑ กระสอบ  
- ร าอ่อน ๑ กระสอบ  
- น้ าสะอาด ๑๐ ลิตร (ถ้าวัตถุดิบ แห้งมากก็สามารถเพิ่มปริมาณข้ึน)  
- หัวเช้ือจุลินทรีย์เข้มข้น ๑ ลิตร  

 

วิธีท ำ  
๑) น ามูลสัตว์ แกลบ ข้ีเถ้าแกลบ และร าอ่อนมาผสมคลุกเคล้าให้เข้าเป็นเนื้อ 
เดียวกัน  
๒) ผสมน้ ากับหัวเช้ือจุลินทรีย์เข้มข้นให้เข้ากัน รดลงบนกองวัสดุ และผสมให้เข้ากัน
จนมีความช้ืนประมาณ ๓๕% โดยทดลองก าดูจะเกาะกันเป็นก้อนได้แต่ไม่เหนียว 
และเมื่อปล่อยทิ้งลงพื้นจากความสูงประมาณ ๑ เมตร ก้อนปุ๋ยจะแตกแต่ยังมีรอยนิ้ว
มือเหลืออยู่  
๓) คลุกเคล้าให้เข้ากันดี ตักปุ๋ยใส่กระสอบ และมัดปากถุงให้แน่น  
๔) กองกระสอบปุ๋ยซ้อนกันเป็นช้ันๆ และควรวางกระสอบแต่ละตั้งให้ห่างกัน เพื่อให้
ความร้อนสามารถระบายออกได้ทั้ง ๔ ด้าน เพื่อไม่ต้องกลับกระสอบทุกวัน  
๕) ทิ้งไว้ประมาณ ๕-๗ วัน ตรวจดูว่ามีกลิ่นหอมและไม่มีไอร้อน ก็สามารถน าไปใช้
งานและเก็บรักษาไว้ได้นาน 

 

วิธีใช้  
ควรใช้ตั้งแต่ในข้ันตอนของการเตรียมดินโดยผสมคลุกเคล้ากับดินในแปลง

เสร็จแล้วคลุมดินด้วยฟาง ใบไม้ หรือกิ่งไม้ และควรหมักดินทิ้งไว้ ๗ วัน จึงจะเริ่มลง
มือปลูกพืช (ในกรณีที่เป็น นาข้าว พืชไร่ และพืชผัก)  

 



อัตรำกำรใช้ 
- นาข้าว ๒๐๐ กก. ต่อ ๑ ไร่  
- พืชไร่/ผัก ๒ ก ามือ ต่อ ๑ ตารางเมตร  
- ไม้ยืนต้น พืชสวน ๑ กก. ต่อ ๑ ตารางเมตร  
ข้อแนะน ำ  

ในการใช้ปุ๋ยหมักแห้งอินทรีย์ชีวภาพให้ได้ผลดีนั้น หลังจากหว่านหรือคลุก
ผสมปุ๋ยหมักแห้งกับดินแล้ว ควรคลุม ดินด้วยฟาง เศษหญ้า หรือเศษใบไม้ จากนั้นใช้
ปุ๋ยน้ าหมักอินทรีย์ชีวภาพรด ลงไปในอัตราส่วน ๑ : ๒๐๐ จะช่วยให้ดินร่วนซุยและฟู
ข้ึน ท าให้รากพืชเติบโตได้ดี 

 
๓. ฐำนคนรักษ์น้ ำ 

 “…หลักส าคัญว่า ต้องมีน้ า น้ าบริโภคและน้ าใช้ น้ าเพื่อการเพาะปลูก เพราะชีวิตอยู่ที่นั่น ถ้ามี
น้ าคนอยู่ได ้ถ้าไม่มีน้ า คนอยู่ไม่ได้ ไม่มีไฟฟ้า คนอยู่ได้ แต่ถ้ามีไฟฟ้า ไม่มีน้ า คนอยู่ไม่ได้…”  

พระราชด ารัสพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวฯ ๑๗ มีนาคม ๒๕๓๙ 
 

 น้ ำ... ปัจจัยพื้นฐำนส ำหรับทุกชีวิตบนโลก 
 จากพระราชด ารัสขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว “น้ า” เป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส าคัญ
ส าหรับทุกชีวิต ทุกกิจกรรมบนโลก ซึ่งรวมทั้งการท าเกษตรกรรมด้วยเช่นกัน ในทุกคราที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวเสด็จพระราชด าเนินไปทรงเยี่ยมราษฎรตามพื้นที่ต่างๆ ทั่วประเทศนั้น ทรงทอดพระเนตรพบสภาพ
ปัญหาการขาดแคลนน้ าเพื่อการปลูกข้าว จนเกิดแรงดลพระราชหฤทัยและเป็นแนวคิดข้ึนว่า 
 ๑. ข้าวเป็นพืชที่แข็งแกร่ง หากได้น้ าเพียงพอจะสามารถเพิ่มปริมาณเม็ดข้าวได้มากยิ่งขึ้น  
 ๒. หากเก็บน้ าฝนที่ตกลงมาไว้ได้แล้ว น ามาใช้ในการเพาะปลูกก็จะสามารถเก็บเกี่ยวได้มาก
ข้ึนเช่นกัน  

๓. การสร้างอ่างเก็บน้ าขนาดใหญ่นับวันแต่จะยากที่จะด าเนินการได้ เนื่องจากการขยายตัว
ของชุมชนและข้อจ ากัดของปริมาณที่ดินเป็นอุปสรรคส าคัญ  

๔. หากแต่ละครัวเรือนมีสระน้ าประจ าไร่นาทุกครัวเรือนแล้ว เมื่อนับปริมาณรวมกันก็ย่อม
เท่ากับปริมาณในอ่างเก็บน้ าขนาดใหญ่ แต่สิ้นค่าใช่จ่ายน้อยและเกิดประโยชน์สูงสุดโดยตรงมากกว่า เนื่องจาก
การท าเกษตรกรรมของเกษตรกรไทยส่วนใหญ่ เป็นระบบเกษตรกรรมที่ต้องอาศัยน้ าฝนเป็นหลัก ซึ่งไม่  
สามารถก าหนดควบคุมได้ ในบางปีก็เกิดภัยแล้งขณะที่บางปีก็เกิดภัยพิบัติ  น้ าท่วม จนท าให้พืชผลและสัตว์
เลี้ยงจากการกสิกรรมต่างๆ เสียหายไปเป็นจ านวนไม่น้อย ไม่เพียงเท่านั้น ปัญหาเกี่ยวกับน้ ายังคุกคามรวมไปถึง
คนเมือง โดยเฉพาะปัญหาน้ าท่วมและปัญหาน้ าเน่าเสีย ที่สร้างความเดือดร้อนแทบทุกปี  การจัดการเพื่อ
อนุรักษ์น้ า ทั้งในสภาวะที่น้ าน้อย น้ ามาก และน้ าเสีย จึงเป็นสิ่งจ าเป็นอันดับต้นๆ ทั้งเพื่อการท ากสิกรรม
ธรรมชาติและการด าเนินชีวิตของทุกๆ ชีวิตบนโลก 

 
 
 
 
 
 
 



ศำสตร์กำรจัดกำรและกำรอนุรักษ์น้ ำของพระรำชำ ...จำกฟำกฟ้ำ ลงภูผำ ผ่ำนทุ่งนำ สู่มหำนที... 
 จำกฟำกฟ้ำ... โครงกำรฝนหลวง  

วิธีท าฝนหลวงมีอยู่ ๓ ข้ันตอน คือ  
 ข้ันตอนที่ ๑ ก่อกวน คือ การดัดแปรสภาพ อากาศหรือก้อนเมฆในขณะนั้น เพื่อกระตุ้นให้
มวลอากาศช้ืนไหลพาข้ึนสู่เบื้องบนอันเป็นการชักน าไอน้ า หรืออากาศช้ืนเข้าสู่กระบวนการเกิดเมฆ  

 ข้ันตอนที่ ๒ เลี้ยงให้อ้วน คือ การดัดแปรสภาพอากาศ เพื่อท าให้เมฆเจริญข้ึนจนมีขนาดใหญ่ 
หนาแน่น และพร้อมที่จะตกลงมาเป็นฝน  

ข้ันตอนที่ ๓ โจมตี คือการดัดแปรสภาพอากาศที่จะกระตุ้นให้เม็ดละอองเมฆปะทะชนกัน 
แล้วรวมตัวเข้าด้วยกันจนมีขนาดใหญ่ข้ึน ขณะเดียวกันก็เป็นการลดแรงไหลพาข้ึนเบื้องบน เพื่อให้เม็ดน้ ามี
ขนาดใหญ่ตกลงสู่เบื้องล่าง แล้วเกิดเป็นฝนตกลงมาสู่เป้าหมาย  

 

 
    

ลงภูผำ... เครื่องดักหมอก  
 พระองค์ท่านได้พระราชพระราช ด าริให้จัดท าแผงดักหมอก และทดลองใช้บริเวณพระต าหนัก
ภูพิงค์ราชนิเวศน์ เมื่อ ๑๔ มีนาคม ๒๕๓๖ โดยหลักการวางแผงดักหมอกควรจะออกแบบให้สามารถรับน้ าได้
ทั้งด้านหน้าและด้านหลังของแผง การติดตั้งแผงควรพิจารณาทิศทางของลม และตั้งขวางทางลม เพื่อดักหมอก
และน้ าค้าง ใช้วัสดุอะไรก็ได้ท าแผงดักหมอก แต่ควรเป็นวัสดุที่หาง่าย มีในท้อง ถ่ินและราคาไม่แพง 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ได้พระราชทานพระราชด าริเพิ่มเติมว่า  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 “…แผงดักหมอกนี้สามารถช่วยบังแดดบังลมกับต้นไม้ในระยะแรกที่เริ่มท าการปลูกต้นไม้ หรอื
ในระยะแรกที่ต้นไม้ เริ่มเติบโตข้ึนได้ด้วยส่วนวัสดุที่จะน ามาใช้ในการดักหมอกนี้ควรจะเป็นวัสดุประเภทที่รู
พรุนมากๆ เช่น ตาข่ายไนล่อน ซึ่งจะท าให้เกิดการจับตัวของหยดน้ าได้ดี อีกทั้งการใช้วัสดุที่เป็นเสื่อล าแพน 
การสานอย่าให้ทึบ ควรสานให้โปร่ง เนื่องจากในอากาศนั้นมีความช้ืนอยู่แล้ว จะท าให้เกิดการควบแน่นและ
กลั่นตัวเป็นหยดน้ าได้…”  
 

 ฝำยชะลอควำมชุ่มชื้น (Check Dam)  
 ใช้วัสดุธรรมชาติที่หาง่ายในท้องถ่ิน เช่น ก้อนหิน และไม้ เพื่อก่อเป็นฝายขวางร่องน้ าหรือห้วย

เล็กๆ ท าหน้าที่กักกระแสน้ าไว้ให้ไหลช้าลง และให้น้ าสามารถซึมลงใต้ผิ วดินสร้างความชุ่มช้ืนในบริเวณนั้น            
อีกทั้งยังช่วยดักตะกอนดินและทราย ไม่ให้ไหลลงสู่แหล่งน้ าเบื้องล่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



แฝก  
 การปลูกหญ้าแฝกตามแนวระดับ เพื่อช่วยชะลอความชุ่มช้ืนไว้ในดิน โดยรากของหญ้าแฝกจะ

ขยายออกด้านข้างเป็นวง เส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน ๕๐ เซนติเมตร และจะแทงลงไปเป็นแนวลึกใต้ดิน ๑-๓ เมตร 
แล้วสานกันเป็นแนวก าแพงดูดซับความชุ่มช้ืนให้แก่ผิวดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผ่ำนทุ่งนำ.. โครงกำรพัฒนำลุ่มน้ ำป่ำสัก  
 เป็นโครงการเพื่อแก้ไขปัญหาการขาดแคลนน้ าและบรรเทาอุทกภัย ในเขตลุ่มน้ าป่าสัก 

กรุงเทพฯ และปริมณฑล ลักษณะเป็นเข่ือนดินยาว ๔,๖๘๐ เมตร มีความจุ ๙๖๐ ล้านลูกบาศก์เมตร  
“...หากประวิงเวลาต่อไปไม่ได้ท า เราก็ต้องอดน้ าแน่ จะกลายเป็นทะเลทราย และเราก็จะอพยพไปไหนไม่ได้ 
โครงการนี้ คือ สร้างอ่างเก็บน้ า ๒ แห่ง แห่งหนึ่งคือที่ แม่น้ าป่าสัก อีกแห่งคือที่แม่น้ านครนายก ๒ แห่งรวมกัน 
จะเก็บน้ าเหมาะสมพอเพียงส าหรับการบริโภค การใช้น้ าในเขตกรุงเทพ และเขตใกล้เคียง ในที่ราบลุ่มของ
ประเทศไทย...” พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระ เจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลที่ ๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ทฤษฎีใหม่  
 เป็นการสร้างแหล่งน้ าขนาดเล็กบนผิวดิน ในพื้นที่การเกษตรของเกษตรกร โดยแบ่งที่ดิน
ส าหรับใช้ขุดเป็นสระเก็บน้ า ให้สามารถใช้ท าการเกษตรได้ตลอดปีและสามรถเลี้ยงปลาไปพร้อมๆ กัน 
นอกจากนี้ บริเวณขอบสระยังสามารถใช้ปลูกพืชผักสวนครัวได้อีกด้วย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 โครงกำรแก้มลิง  
 หลักการของโครงการคือ เมื่อเกิดน้ าท่วมก็ขุดคลองชักน้ าให้ไหลมารวมกัน เก็บไว้ในแหล่งพัก

น้ า แล้วจึงค่อยท าการระบายลงสู่ทะเลผ่านทางประตูระบายน้ าในช่วงที่ปริมาณน้ าทะเลลดลง ขณะเดียวกันก็
สามารถสูบน้ าออกจากคลองที่เป็นแก้มลิงลงสู่ทะเลตลอดเวลา เพื่อที่น้ าจากตอนบนจะได้ไหลลงมาได้เรื่อยๆ 
และเมื่อใดก็ตามที่ระดับน้ าทะเลข้ึนสูงกว่าระดับน้ าในคลองที่เป็นแก้มลิง ก็ให้ปิดประตูระบายน้ ากั้นไม่ให้น้ า
ทะเลไหลย้อนกลับเข้ามา โครงการพัฒนาลุ่มน้ านครนายกตอนบนโครงการเข่ือนเก็บกักน้ าคลองท่าด่าน จงัหวัด
นครนายก สร้างอยู่ในบริเวณจุดที่ต่ าจากน้ าตกเหวนรกลงมา เป็นโครงการที่มีความส าคัญมาก เพราะนอกจาก
จะช่วยให้ราษฎรมีน้ าใช้เพาะปลูกในฤดูแล้งได้เป็นจ านวนนับแสนไร่แล้ว เข่ือนแห่งนี้ยังสามารถป้องกันอุทกภัย
ไว้ได้ทุกปี ขณะเดียวกันในฤดูแล้ง น้ าจากเข่ือนก็จะถูกระบายออกให้แก่เกษตรกร ทั้งยังเป็นการช่วยชะล้างดิน
เปรี้ยวในพื้นที่หลายอ าเภอของนครนายกได้อีกทาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 พระรำชด ำริในกำรใช้น้ ำดีไล่น้ ำเสีย  
 เป็นการน าน้ าคุณภาพดีจากแม่น้ าเจ้าพระยา ส่งเข้าไปไล่น้ าเสียตามคลองในเขตกรุงเทพฯและ
ปริมณฑล ได้แก่ คลอง บางเขน คลองบางซื่อ คลองแสนแสบ คลอง เทเวศร์ และคลองบางล าภู เพื่อช่วยลด
ปัญหาความเน่าเสียของน้ าในคลองต่างๆ คล้ายกับการ “ชักโครก” คือ ปิดและเปิดน้ าให้ได้จังหวะตามเวลาน้ า
ข้ึน-น้ าลง หากน้ าข้ึนสูงก็เปิดประตูน้ าให้น้ าดีเข้าไปไล่น้ าเสีย ครั้นน้ าทะเลลงก็เปิดประตูถ่ายน้ าเสียออกจาก
คลองไปด้วย  
 

 กังหันน้ ำชัยพัฒนำ  
ใช้บ าบัดน้ าเสียที่เกิดจากชุมชนและ อุตสาหกรรม ลักษณะเป็นเครื่องกลหมุนช้า แบบทุ่นลอยเพื่อช่วยเติม
ออกซิเจนที่ผิวน้ า  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สู่มหำนที.. บ ำบัดน้ ำเสียโดยธรรมชำติ  
 โครงการวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อม แหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชด าริ  ตั้งอยู่ที่                     
ต.แหลมผักเบี้ย อ.บ้านแหลม จ. เพชรบุรี เป็นโครงการศึกษาวิจัยวิธีการบ าบัดน้ าเสีย ก าจัดขยะมูลฝอยและ
การรักษาสภาพป่าชายเลนด้วยวิธีธรรมชาติตามแนวพระราชด าริ มีขั้นตอนคือ  

 ๑. ด าเนินการสร้างท่อระบายรวบรวมน้ าเสีย (Combine Waste Water System) จาก
เทศบาลเมืองเพชรบุรี จากนั้นส่งน้ าเสียไปยังสถานีสูบน้ าเสียที่คลองยาง ซึ่งเป็นบ่อดักขยะและบ่อตกตะกอน 
โดยในข้ันต้นจะสามารถลดค่าความสกปรกไปได้ถึงร้อยละ ๔๐  
 ๒. น้ าเสียจากคลองยางจะถูกสูบและส่งไปตามท่อเป็นระยะทาง ๑๘ กิโลเมตร เข้าสู่ระบบ
บ าบัดน้ าเสียที่ต าบลแหลมผักเบี้ย ซึ่งด าเนินการพร้อมกัน ๒ ระบบ คือ ระบบบ าบัดน้ าเสีย และระบบก าจัด
ขยะ โดยระบบบ าบัดน้ าเสียแบ่งออกเป็น  
 ก. ระบบบ าบัดหลัก ซึ่งประกอบด้วยระบบบ าบัดน้ าเสีย (Lagoon Treament) จ านวน 
๕ บ่อ ในพื้นที่ ๙๕ ไร่ โดยน้ าเสียจะไหลเข้าระบบน้ าล้นตามล าดับคือผ่านบ่อตกตะกอน (Seadimentation 
Pond) เข้าบ่อบ าบัด ๑-๓ (Oxidation Pond) ก่อนไหลสู่บ่อปรับคุณภาพน้ า (Polishing Pond) เป็นข้ันสุดท้าย 
จากนั้นจึงระบายลงสู่ป่าชายเลน ซึ่งน้ าเสียข้ันสุดท้ายจะได้รับการตรวจสอบคุณภาพน้ าจากคณะวิจัยอย่าง
ใกล้ชิด  
 ข. ระบบบ าบัดน้ ารอง อยู่ระหว่างด าเนินการในพื้นที่ประมาณ ๖๐ ไร่ ประกอบด้วย  



 ระบบบึงชีวภาพ (Contructed Wetland) เป็นการด าเนินการโดยให้น้ าเน่าเสีย
ไหลผ่านบ่อดินตื้นๆ รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าที่ภายในปลูกพืชที่มีรากพุ่งประเภทกกพันธ์ุ
ต่างๆ และต้นอ้อพืชเหล่านี้มีระบบรากแผ่กระจายยึดเกาะดิน และสามารถ
เจริญเติบโตดีในน้ าขัง พืชน้ าเหล่านี้จะช่วยดูดซับสารพิษและอินทรีย์สารให้ลด
น้อยลง ตลอดจนท าหน้าที่ย่อยสลายสารอินทรีย์ให้หมดไป  

 ระบบกรองน้ าเสียด้วยหญ้า (Grass Filtration) โดยการปล่อยน้ าจากบ่อปรับ
คุณภาพน้ าของระบบบ่อบ าบัดน้ าเสียเป็นระยะ (Bat Flow) นานครั้ง ละ ๑–๒ 
สัปดาห์ ผ่านเข้าไปในแปลงหญ้ามีขนาดและลักษณะเหมือนระบบบึงชีวภาพ 
จนกระทั่งน้ ามีความสะอาดดีย่ิงข้ึน  

 ระบบกรองน้ าเสียด้วยป่าชายเลน (White and Red Mangrove) น้ าเสียจะได้รับ
การบ าบัดผ่านเข้าไปในพื้นที่ ๓๐ ไร่ ที่ท าการปลูกป่าชายเลนแบบคละผสมผสาน
กันในลักษณะที่เป็นธรรมชาติ ซึ่งน้ าที่ผ่านป่าชายเลนจะได้รับการบ าบัดจนเป็น
น้ าดีตามมาตรฐาน  

 

กำรบ ำบัดน้ ำเสียโดยใช้จุลินทรีย์ 
วิธีท่ี ๑ กำรใช้น้ ำหมักชีวภำพ  

โดยการใช้น้ าหมักชีวภาพปริมาณ ๑ ต่อ ๕๐๐ ส่วน ราดลงทั้งในน้ าทิ้งจาก 
ครัวเรือน ตลาดสด ฟาร์มปศุสัตว์ หรือโรงงานอุตสาหกรรม เพื่อให้จุลินทรีย์ช่วยย่อย
สลายอินทรีย์สารในแหล่งน้ า นอกจากนี้ น้ าหมักชีวภาพยังสามารถน าไปใช้ได้ดีใน
การปรับสภาพน้ าในบ่อประมงทั้งบ่อเลี้ยงกุ้งและปลาได้เป็นอย่างดี  

 

วิธีท่ี ๒ ลูกระเบิดจุลินทรีย์  
เป็นการบ าบัดและฟื้นฟูแหล่งน้ าให้ดีข้ึนด้วยจุลินทีย์เช่นเดียวกับการใช้น้ า

หมัก ประกอบด้วยโคลนจากท้องน้ า ๕๐ กิโลกรัม, ร า ๑๐ กิโลกรัม, ปุ๋ยอินทรีย์เม็ด
หรือผง ๕๐ กิโลกรัม และน้ าหมักชีวภาพที่หมักจนได้ที่แล้ว ๓ เดือนข้ึนไป โดยน าทุก
อย่างมาผสมเข้าด้วยกัน จนสามารถปั้นเป็นก้อนขนาดเท่าลูกเปตอง น าไปผึ่งไว้ในที่
ร่มจนแห้ง สามารถน าไปบ าบัดน้ าได้โดยใช้ในอัตราส่วน ๕ กิโลกรัมต่อน้ า ๑ ล้าน
ลิตร หรือ ๒๕-๕๐ กิโลกรัม ต่อพื้นที่ไร่ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับสภาพน้ าที่เน่าเสียจากการ
ทดลองของเครือข่ายกสิกรรมธรรมชาติพบว่า สามารถเพิ่มค่า DO (Dissolved 
Oxygen) หรือค่าออกซิเจนที่ละลายในน้ าจาก ๓.๕ ppm (หรือส่วนใน ล้านส่วน) 
เป็น ๖.๕ ppm ในเวลา ๒๒ นาที 

ออกซิเจนเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่ง ส าหรับปลา, หอย, พืช และแอโรบิค
แบคทีเรีย (แบคที่เรียที่ต้องการออกซิเจน) ถ้าหากค่า DO ในน้ าต่ ากว่า ๓ ppm จะ
ท าให้สิ่งมีชีวิตในน้ าอยู่ในภาวะถูกกดดัน   ถ้าค่า DO ต่ ากว่า ๒ ppm หรือ ๑ ppm 
ปลาจะไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ เนื่องจากปลาจะด ารงชีวิตและท ากิจกรรมต่างๆ 
ตามปกติ ได้ที่ค่า DO ๕-๖ ppm ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นมากส าหรับอุตสาหกรรมการ
เพาะเลี้ยงสัตว์น้ าและพืชน้ า การเพิ่มออกซิเจนในแหล่งน้ าช่วยให้เกิดแบคทีเรียที่
สร้างสรรค์ข้ึนอย่างทวีคูณ ส่งเสริมให้เกิดสัตว์หน้าเลน เช่น ไส้เดือน แมลงในน้ า 
รวมทั้งไรน้ า ซึ่งเป็นอาหารธรรมชาติที่ส าคัญยิ่งของสัตว์น้ าพวก ปู กุ้ง ปลา และหอย  

 



เญำะ หมฺร ำ กล่ ำ ซั้ง  
 เญาะ (อีสาน) หมฺร า (ใต้) กล่ าหรือ ซั้ง (ตะวันออก) เป็นภูมิปัญญาพื้นบ้านของไทย เพื่อดึงดูด
สัตว์น้ าให้เข้ามาอยู่อาศัย เป็นแหล่งอนุบาลสัตว์น้ าขนาดเล็กจ านวนมาก และช่วยให้สะดวกในการท าประมง 
มักสร้างด้วยวัสดุที่หาได้ในท้องถ่ินเช่น กิ่งไม้ กอไผ่ ใบมะพร้าว เครื่องมือชนิดนี้ นอกจากจะถูกประยุกต์มาเป็น
แหล่งอนุรักษ์สัตว์น้ าแล้ว ยังช่วยป้องกันเรือประมงขนาดใหญ่ เช่น เรืออวนลาก เข้ามาท าประมงในเขตน่านน้ า
หวงห้ามได้อีกทางหนึ่งด้วย 
 

๔. ฐำนคนรักษ์แม่โพสพ 
 “...ขอบใจที่น าสิทธิบัตรนี้ ซึ่งถือว่าเป็นการประกันว่าการข้าวไทยเป็นของไทยแท้ ซึ่งคน

หนักใจว่า เราเป็นข้าวไทยมานานแล้วจะกลายเป็นต้องไปกินข้าวฝรั่ง เพราะว่าสิทธิบัตรนี้เป็นของฝรั่ง แต่ว่ามา
อย่างนี้ ก็ถือว่าเป็นว่าเราได้รับประกันว่าเราเป็นข้าวไทย และจะกินข้าวไทยต่อไป ฉะนั้นการที่มีสิทธิบัตรนี้             
ก็เป็นสิ่งที่ส าคัญ และก็หวังว่าทุกคนจะรักษาความเป็นไทยได้ด้วยรับประทานกินข้าวไทย ไม่ต้องกินข้าวฝรั่ง...” 

พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ณ พระต าหนักเปี่ยมสุข วังไกลกังวล อ.หัวหิน 
จ.ประจวบคีรีขันธ์ เมื่อวันที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๒ 

  

 ข้าวเป็นพืชที่หล่อเลี้ยงเผ่าพันธ์ุคนไทยมานับตั้งแต่โบราณกาล โดยมีการค้นพบหลักฐานที่ช้ีว่า 
ได้เกิดภูมิปัญญาการปลูกข้าวด้วยการปักด าในวัฒนธรรมบ้านเชียงซึ่งมีอายุไม่ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ ปี และจากการ
ตรวจพบเมล็ดข้าวเก่าแก่อายุมากกว่า ๖,๐๐๐ ปี ผสมอยู่ในภาชนะดินเผาที่โนนนกทา จังหวัดขอนแก่น 
สนับสนุนแนวคิดทีว่า บรรพบุรุษของเราชาวเอเชียอาคเนย์ ได้เริ่มท าการปลูกข้าวก่อนที่วิถีแห่งข้าวจะ
แพร่หลายเข้าไปสู่ประเทศอินเดีย จีน ญี่ปุ่น และเกาหลี 
 คนไทยผูกพัน นับถือและบูชาข้าวในนามเรียกขาน “แม่โพสพ” เทพธิดาประจ าต้นข้าว ซึ่งเช่ือ
ว่าคอยช่วยเหลือชาวนาให้สามารถท านาได้พอกินและพอส าหรับจุนเจือเพื่อนมนุษย์ ดังค าอธิษฐานของชาวนา
ในอดีตระหว่างท าการหว่านเมล็ดพันธ์ุข้าว  ๓ ก าแรก ลงบนผืนนา โดยก าที่ ๑ กล่าวว่า “ท าบุญ” ก าที่ ๒ 
กล่าวว่า “ท าทาน” และก าที่ ๓ กล่าวว่า “เลี้ยงชีวิต”  
 การท านาเพื่อ “ท าบุญ ท าทาน เลี้ยงชีวิต เคารพเกื้อกูลในแม่โพสพและธรรมชาติ ” 
เปลี่ยนเป็นการผลิตเพื่อขาย และการให้ค่ากับผลก าไรและศรัทธาในเงินทองเป็นที่ตั้ง ส่งผลให้เกิดการขยาย
พื้นที่ท านาอย่างกว้างขวาง 
 จากการท านาที่ไม่ต้องใช้เงินสักบาทในอดีต ต้นทุนการผลิตข้าวเฉลี่ยปีพ.ศ. ๒๕๕๑ เพิ่มสูงข้ึน
ถึง ๖,๐๐๐ บาท/ไร่ ซึ่งในรายการนี้รวมถึงค่าซื้อปุ๋ยและสารเคมีจากต่างประเทศที่เพิ่มปริมาณมากขึ้นในทุกๆ ปี 
ปุ๋ยฝรั่งเบียดแทนที่มูลจากควายอดีตเพื่อนคู่กายคูใจของบรรพชนชาวนาไทย ซึ่งนอกจากคอยช่วยเหลือชาวนา
ในด้านแรงงานแล้วยังผลิตปุ๋ยธรรมชาติให้แก่ชาวนาอีกด้วย โดยควายรุ่นที่มีน้ าหนักประมาณ ๒๕๐ กิโลกรัม ๑ 
ตัว จะถ่ายมูลสดเฉลี่ยวันละ ๑๓.๕ กิโลกรัมหรือคิดเป็นมูลแห้ง ๔ กิโลกรัม  
 

นำข้ำวอินทรีย์...กู้ชีวิตชำวนำไทย 
 นาข้าวอินทรีย์ เป็นระบบการผลิตข้าวที่ไม่ใช้สารเคมีทางการเกษตรทุกชนิดเป็นต้นว่า ปุ๋ยเคมี 
สารควบคุมการเจริญเติบโต สารควบคุมและก าจัดวัชพืชสารป้องกันก าจัดโรค แมลง และสัตว์ศัตรูข้าว 
ตลอดจนสารเคมีที่ใช้รมเพื่อป้องกันก าจัดแมลงศัตรูข้าวในโรงเก็บการผลิตข้าวอินทรีย์ นอกจากจะท าให้ได้ผล
ผลิตข้าวที่มีคุณภาพสูงและปลอดภัยจากสารพิษแล้ว ยังเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและเป็นการ
พัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืนอีกด้วย 
 การผลิตข้าวอินทรีย์เป็นระบบการผลิตทางการเกษตรที่เน้นเรื่องของธรรมชาติเป็นส าคัญ 
ได้แก่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การฟื้นฟูความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ การรักษาสมดุลธรรมชาติและ



การใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ เพื่อการผลิตอย่างยั่งยืน เช่น ปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดินโดยการปลูกพืช
หมุนเวียน การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในไร่นาหรือจากแหล่งอื่น ควบคุมโรค แมลง และสัตว์ศัตรูข้าวโดยวิธีผสมผสานไม่
ใช้สารเคมี 
 การเลือกใช้พันธ์ุข้าวที่เหมาะสมมีความต้านทานโดยธรรมชาติ ช่วยรักษาสมดุลของศัตรู
ธรรมชาติ การจัดการพืชดิน และน้ า ให้ถูกต้องเหมาะสมกับความต้องการของต้นข้าว เพื่อท าให้ต้นข้าว
เจริญเติบโตได้ดี มีความสมบูรณ์แข็งแรงตามธรรมชาติ การจัดการสภาพแวดล้อมไม่ให้เหมาะสมต่อการระบาด
ของโรคแมลง และสัตว์ศัตรูข้าว เป็นต้น การปฏิบัติเช่นน้ีสามารถท าให้ต้นข้าวที่ปลูก 
ให้ผลผลิตสูงในระดับที่น่าพอใจ โดยมีเทคนิคและวิธีการดังนี้ 
 ๑. ย่อยฟำงและตอซังให้เป็นปุ๋ยหลังกำรเก็บเกี่ยว อย่าเผาฟางตอซัง หรือหญ้า เพราะจะ
เป็นการท าลายหน้าดินและจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ในดิน ควรปล่อยน้ าเข้านาให้ได้ระดับความลึก ๕ - ๑๐ ซม. 
แทน จากนั้นใช้น้ าหมัก หยดไปกับน้ าในอัตราไร่ละ ๑ ลิตร ปล่อยทิ้งไว้ประมาณ ๓ - ๗ วัน น้ าหมักจะกระตุ้น
จุลินทรีย์ในดินให้ท าการย่อยฟาง สังเกตได้โดยเมื่อหยิบฟางขึ้นดูจะพบว่าฟางเปื่อยยุ่ย กลายเป็นปุ๋ยอย่างดี 
นอกจากนี้ การหมักฟางยังให้ประโยชน์อีกหลายประการคือ ได้ปุ๋ยหมักอินทรีย์ชีวภาพจากฟางข้าว ซึ่งช่วยปรับ
สภาพโครงสร้างดินให้ร่วนซุยและฟูข้ึน ทั้งยังช่วยเพิ่มจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ในดิน เมื่อฟางย่อยสลายดีแล้วก็
สามารถท าเทือกหว่านหรือปักด าได้ทันที โดยไม่ต้องไถคราด ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายข้ึน ทั้งยังสามารถปรับค่า
ความเป็นกรด-ด่างในดินให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมต่อการท านาข้าวคือประมาณ pH ๖.๕ 
 ๒. ทุบท ำเทือก หลังจากฟางย่อยสลายดีแล้วหากมีน้ าขัง หรือมีความช้ืนมากพอสามารถทุบ
ท าเทือกได้ทันที และควรคราดพื้นที่นาให้เสมอกัน จะท าให้สามารถควบคุมระดับน้ าได้ดี  นอกจากนั้ นยัง
สามารถควบคุมวัชพืชได้อีกด้วย ท าให้การงอกของต้นข้าวเป็นไปอย่างสม่ าเสมอ สะดวกต่อการท ากิจกรรม
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น การใส่ปุ๋ย การเก็บเกี่ยวผลผลิต ถ้าพื้นที่ไม่เรียบมีน้ าขัง อาจท าให้เมล็ดข้าวที่แช่น้ าเน่า
เสียหายได้ 
 ๓. กำรเตรียมเมล็ดพันธุ์ข้ำวส ำหรับเพำะปลูกก่อนกำรหว่ำน หรือการปักด าควรน าเมล็ด
พันธ์ุข้าวที่คัดไว้มาแช่หรือ  คลุกกับน้ าหมัก (ที่มีส่วนผสมของสมุนไพรที่มีฤทธ์ิในการขับไล่หรือก าจัดโรคและ
แมลงศัตรูพืช) หรือแช่หมักในน้ าเช้ือราไตรโคเดอร์มา ทิ้งไว้ ๑-๒ คืน เมื่อน าไปหว่านจะช่วยในการป้องกันโรค
พืชและแมลงศัตรูพืชรบกวน อีกทั้งยังท าให้อัตราการงอกสูงข้ึนอีกด้วย นอกจากนี้ยังช่วยให้ใช้เวลาในการเพาะ
ต้นกล้าสั้นลง ต้นกล้าที่ได้สมบูรณ์แข็งแรงง่ายต่อการย้ายกล้า และสามารถฟื้นตัวได้เร็ว 
 ๔. กำรหว่ำนกล้ำและกำรด ำนำ หลังจากได้เมล็ดพันธ์ุที่คัดเลือกแล้ว ก็ท าการหว่านเมล็ดลง
ในแปลงเพาะที่เตรียมไว้โดยอาจแบ่งจากที่นา ๑ งาน เพื่อท าการตกกล้า การตกกล้าจะใช้เมล็ดพันธ์ุข้าว ๑ ถัง
ครึ่งต่อแปลงเพาะขนาด ๑ งาน จะได้ต้นกล้าที่น าไปปักด าในพื้นที่นาประมาณ ๕ ไร่ และเมื่อต้นกล้าเริ่มขึ้นควร
ให้น้ าหมัก ในปริมาณ ๑ ลิตรต่อ ๑ ไร่ หยดไปกับน้ าหรือฉีดพ่น โดยผสมน้ าหมัก ๑ ลิตร ต่อน้ า ๔๐๐ ลิตร เมื่อ
ต้นกล้าอายุได้ประมาณ ๓๐ วัน ก็สามารถน าไปปักด าได้ โดยต้องตัดใบออกให้เหลือความยาวจากรากประมาณ 
๒๐ ซม. เพื่อลดการคายน้ าท าให้ต้นข้าวฟื้นตัวเร็ว 
 ในกรณีที่เป็นนาหว่าน หลังจากทุบท าเทือกเรียบร้อยแล้ว ใช้เมล็ดพันธ์ุที่เตรียมไว้ประมาณ ๑ 
ถังครึ่งต่อนา ๑ไร่ การหว่านควรหว่านให้กระจายทั่วทั้งแปลง และไม่ควรใช้เมล็ดพันธ์ุมากเกินไป เพราะจะท า
ให้ต้นข้าวข้ึนหนาแน่นส่งผลให้ต้นข้าวแคระแกรนและสิ้นเปลืองต้นทุนในการใส่ปุ๋ยเพิ่มมากขึ้น 
 ๕. ให้อำหำรดินเพ่ือบ ำรุงดิน และเร่งจุลินทรีย์ในดิน หลังปักด าหรือหว่านเมล็ดแล้ว ๑๐-๑๕ 
วัน ควรให้ปุ๋ยหมักแห้งอินทรีย์ชีวภาพ และฉีดพ่นด้วยปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพเพื่อเร่งราก และสร้างอาหารตาม
ธรรมชาติให้เพียงพอต่อความต้องการของต้นกล้า โดยจุลินทรีย์ในดินจะช่วยย่อยดิน ทราย และสารอาหารใน



ดินป้อนให้แก่รากกล้า จะส่งผลให้รากลึกเร่งการแตกรากของข้าวได้มากข้ึน ท าให้ต้นข้าวแข็งแรง กอมีขนาด
ใหญ่ รากหาอาหารได้ดี มีภูมิต้านทานโรคและแมลงสูง 
 เมื่อข้าวออกรวงเต็มที่ต้นจะไม่ล้มข้าวแตกกอได้มาก ทรงพุ่มตั้งตรงล าต้นแกร่ง เหนียว ใบ
แข็งแรงตั้งตรงรับแสงแดดได้ดี ท าให้สังเคราะห์แสง และปรุงอาหารได้ดี โดยสีของใบจะเป็นสีเขียวนวล ไม่ใช่สี
เขียวเข้มบ้าใบเหมือนใช้ปุ๋ยเคมี  ซึ่งสีของใบนี้จะข้ึนอยู่กับความเข้มของแสง และปริมาณของก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ 
 ๖. บ ำรุงดินเร่งจุลินทรีย์ ก่อนข้าวตั้งท้องประมาณ ๑๕ วัน ควรบ ารุงดินด้วยปุ๋ยหมักแห้ง
อินทรีย์ชีวภาพ และปุ๋ยน้ าหมักอินทรีย์ชีวภาพ กระตุ้นการท างานของจุลินทรีย์ในดินให้เร่งย่อยสลาย และ
ส ารองอาหารให้เพียงพอกับความต้องการของต้นข้าวในขณะตั้งท้อง และเมื่ออาหารเพียงพอต้นข้าวจะมีล าต้น
อวบใหญ่ ปล้องยาวใหญ่  พร้อมอุ้มท้อง และเมื่อข้าวตั้งท้องก็จะได้ข้าวที่ท้อง อวบยาว ส่งผลให้รวงยาวใหญ่  
เมล็ดมีขนาดสม่ าเสมอ มีจ านวนเมล็ดมาก (๒๕๐-๓๕๐ เมล็ดต่อ ๑ รวง) เมล็ดข้าวเต็มโครง (ไม่มีเมล็ดลีบ) 
เมล็ดใส (ไม่มีท้องไข่ปลา) รสชาติดี มีกลิ่นหอม น้ าหนักดี (ถังละ ๑๑.๕ – ๑๒ กก.) ผลผลิตได้มาตรฐาน เป็นที่
ต้องการของตลาด ราคาสูง 
 นอกจากท าให้ต้นข้าวแข็งแรง แล้วการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพยังช่วยฟื้นฟูดินให้กลับมาอุดม
สมบูรณ์ หลังจากเปลี่ยนมาท านาแบบชีวภาพ โดยการไม่เผาฟางและใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ โครงสร้างดินจะ
ค่อยๆ ดีข้ึน ดินด าร่วนซุย  ค่าความเป็นกรด-ด่างมีความเหมาะสมมีอาหารพืชตามธรรมชาติเพิ่มมากข้ึน  
เนื่องจากจุลินทรีย์ในดินท างานได้อย่างเต็มที่และมีประสิทธิภาพ ช่วยให้ลดการใช้ปุ๋ยและสารเคมี จึงประหยัด
ต้นทุนได้มากข้ึน 
 

๕. ฐำนคนมีไฟ 
 “...น้ ามันปาล์มทราบว่าดีเป็นน้ ามันที่ดีใช้งานได้ ใช้บริโภคแบบใช้น้ ามันมาทอดไข่ได้ มาท า
ครัวได้ เอาน้ ามันปาล์มมาใส่รถดีเซลได้ ก าลังของน้ ามันปาล์มนี้ดีมากได้ผล เพราะว่าเมื่อได้มาใส่รถดีเซล ไม่
ต้องท าอะไรเลย ใส่เข้าไป แล่นไป คนที่แล่นตามบอกว่าหอมดี...”  

พระราชด ารัสพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวฯ 
 

ไบโอดีเซล (Biodiesel) ทำงเลือกหน่ึงของพลังงำนทดแทน 
 น้ ามันเ ช้ือเพลิงเป็นปัจจัยส าคัญและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของประชาชนโดยตรง                       
มีความส าคัญต่อภาคการผลิต ทั้งภาคอุตสาหกรรม ภาคเกษตรกรรม และภาคธุรกิจการขนส่ง จากการที่ราคา
น้ ามันเช้ือเพลิงในตลาดปัจจุบันมีแนวโน้มสูงข้ึนเรื่อยๆ มีผลต่อค่าครองชีพของประชาชนที่มีรายได้น้อย
โดยเฉพาะเกษตรกร ท าให้ต้นทุนการผลิตเพิ่มข้ึน 
 ไบโอดีเซล เป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการน าน้ ามันพืชชนิดต่างๆ หรือน้ ามันสัตว์มาสกัดเอายาง
เหนียวและสิ่ งสกปรกออก จากนั้นน าไปผ่านกระบวนการทางเคมี  โดยการเติมแอลกอฮอล์  เ ช่น                              
เอทานอลหรือเมทานอล และมีตัวเร่งปฏิกิริยา เช่น โซเดียมไฮดรอกไซด์ ภายใต้สภาวะที่มีอุณหภูมิสูง                      
เพื่อเปลี่ยนโครงสร้างน้ ามันจาก Triglycerides เป็น Organic Acid Esters เรียกว่า “ไบโอดีเซล” และได้                 
กลีเซอรอลเป็นผลพลอยได้ใช้เป็นวัตถุดิบส าหรับอุตสาหกรรมยา เครื่องส าอางค์ วัตถุประสงค์ของกระบวนการ 
ดังกล่าวคือ ช่วยปรับปรุงคุณสมบัติของน้ ามันในเรื่องความหนืดให้เหมาะสมกับการใช้งานกับเครื่องยนต์ดีเซล 
และเพิ่มค่า cetane number การใช้ไบโอดีเซล สามารถลดมลพิษอากาศ ซึ่งเป็นผลจากการเผาไหม้ใน
เครื่องยนต์ได้ส่วนหนึ่ง เนื่องจากองค์ประกอบของไบโอดีเซลไม่มีธาตุก ามะถัน แต่มีออกซิเจนเป็นองค์ประกอบ
ประมาณ ๑๐% โดยน้ าหนัก จึงช่วยการเผาไหม้ได้ดีข้ึนและลดมลพิษ ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ ไฮโดรคาร์บอน 
คาร์บอนมอนนอกไซด์ ฯลฯ นอกจากนี้ ไบโอดีเซลมีคุณสมบัติในการหล่อลื่นดีกว่าน้ ามันดีเซล น้ ามันเช้ือเพลิง



ชนิดนี้ สามารถผลิตได้จากวัตถุดิบจากการเกษตรภายในประเทศ เช่น ไขมันจากพืช ไขมันจาก สัตว์ และ
สาหร่ายบางชนิด ในระดับชุมชนสามารถท าการผลิตได้จากพืชน้ ามันในท้องถ่ิน เช่น น้ ามันสบู่ด าหรือโดยการ 
ใช้น้ ามันประกอบอาหารที่ใช้แล้วจากกิจการต่างๆ ทั้งในครัวเรือน ร้านอาหาร ภัตตราคาร กลุ่มผลิตผลิตภัณฑ์ 
OTOP หรือโรงงานอุตสาหกรรมอาหารในชุมชน ซึ่งจะเป็นการเพิ่มมูลค่าของผลผลิตทางการเกษตร หรือเป็น
การเพิ่มคุณค่าของน้ ามันที่ใช้แล้ว และช่วยลดปริมาณของเสียที่จะท าให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม ในชุมชนได้
อีกด้วย ด้วยสายพระเนตรอันยาวไกล พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงมีพระราชด าริให้ศึกษาวิจัยและ
ทดลอง ผลิตน้ ามันไบโอดีเซล น ามาใช้กับยานพาหนะในพระราชวังสวนจิตรลดาเมื่อหลายสิบปีที่ผ่านมา และ
ทรงมีพระราชด ารัสเกี่ยวกับการใช้น้ ามันไบโอดีเซลเป็นพลังงานทดแทนเพื่อช่วยแก้ปัญหาของชาติด้านพลงังาน 
กับคณะบุคคลที่เข้าเฝ้าถวายพระพรเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๔ ธันวาคม ๒๕๔๘ ที่ผ่านมา  
 ดังนั้นเพื่อสนองพระราชด าริฯ พสกนิกรจึงสมควรน้อมน าเทคโนโลยีการผลิตน้ ามันไบโอดีเซล
มาปฏิบัติ เพื่อท าให้สามารถพึ่งตนเองได้ด้านพลังงานต่อไป  

สูตรกำรท ำน้ ำมันไบโอดีเซลจำกน้ ำมันพืช น้ ำมันสัตว์ท่ีใช้แล้ว  
๑. น าน้ ามันพืชหรือน้ ามันสัตว์ที่ใช้แล้วกรองเอาเศษอาหารที่ปนออกจากนั้นยกข้ึนต้ังไฟ  
- หากมีน้ าผสมอยู่ในน้ ามัน (จะมีลักษณะขาวข้น) ต้องต้มน้ ามันในอุณหภูมิประมาณ 

๑๑๐ องศา นานประมาณ ๑๐ นาที แล้วดับไฟ  
- หากไม่มีน้ าปน (มีลักษณะใส) ให้ต้มน้ ามันที่อุณหภูมิ ๕๗ องศาแล้วดับไฟ ความร้อน

จะข้ึนถึง ๖๐ องศา  
๒. น าเมทิลแอลกอฮอล์ใส่ลงในภาชนะ คล้ายแกลลอนที่มีฝาปิดและน าโซดาไฟใส่ลงไป 
ปิดฝาแล้วเขย่าจนละลายหมด ณ เวลาใกล้เคียงกับน้ ามันอุณหภูมิที่ ๖๐ องศา ระหว่าง
เขย่าควรหยุดเปิดฝาให้ไอร้อนระเหยออกจากแกลลอน แล้วจึงเขย่าอีกครั้ง ข้ันตอนนี้
ควรท าดว้ยความระมัดระวัง อย่าสัมผัสส่วนผสมหรือสูด ดมไอระเหย และอย่าท าให้เกิด
ประกายไฟ ควรท าในสถานที่อากาศถ่ายเทได้ดี ไบโอดีเซลมีคุณสมบัติในการหล่อลื่น
ดีกว่าน้ ามันดีเซล หากมีการสัมผัสให้ล้างน้ าสะอาดทันที  
๓. เมื่อน้ ามันที่ต้มมีอุณหภูมิ ๖๐ องศา ให้ยกน้ ามันลงจากเตา แล้วน าส่วนผสมของข้อ ๒                  
เทลงไป กวนให้เข้ากัน พักทิ้ง ไว้ ๑ คืน ตอนเช้าจะพบว่ามีฝ้าลอยอยู่บนผิวหน้าให้ตัก
ออก แล้วตักของเหลวใสตอนบน (ไบโอดีเซล) ไปพักไว้ ๗ วัน ค่อยน าไปใช้เป็นเช้ือเพลิง
แทนน้ ามัน ดีเซล ส่วนช้ันล่างเป็นของแข็งสีน้ าตาล คือ กลีซอรีน สามารถน าไปท าเป็น
สบู่ธรรมชาติเพื่อใช้ล้างท าความสะอาดพื้น หรือท าเป็นเช้ือเพลิงติดไฟ  
  หากหลังจากกวนส่วนผสม ผลที่ได้เป็นของเหลวคล้ายเจลโดยไม่มีการ
แยกตัวหมายความว่าโซดาไฟมากไป  
  หากได้เป็น ๓ ส่วน คือ ส่วนบน - ไบโอดีเซล ส่วนกลาง - น้ ามันที่ยังไม่ ท า
ปฏิกิริยา และส่วนล่าง - กลีซอรีน หมายความว่า โซดาไฟน้อยเกินไป หากใช้โซดาไฟที่
ช้ืนหรือมีน้ าปน อยู่ จะได้ส่วนที่ ๔ เกิดข้ึนคือ สบู่ 

  

กำรใช้น้ ำมันไบโอดีเซล  
  ควรหมั่นตรวจไส้กรองดีเซลและเปลี่ยนตามก าหนด หรือถ่ายน้ ามันจากกรองดักน้ า
บ่อยๆ เพื่อป้องกันการอุดตันของสบู่ หากเครื่องยนต์มีอาการสะดุด ให้ตรวจสอบระบบท่อ
น้ ามัน และตรวจไส้กรองน้ ามันดีเซล 

 
 



แก๊สชีวภำพ หรือ ไบโอแก๊ส  
 เป็นแก๊สที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติจากการย่อยสลายสารอินทรีย์ภายใต้สภาวะที่ปราศจาก
ออกซิเจน แก๊สชีวภาพ ประกอบด้วยแก๊สหลายชนิด ส่วนใหญ่เป็นแก๊สมีเทน (CH4) ประมาณ ๕๐- ๗๐% และ 
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ประมาณ ๓๐-๕๐% ส่วนที่เหลือ เป็นแก๊สชนิดอื่นๆ เช่น ไฮโดเจน (H2) 
ออกซิเจน (O2) ไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) ไนโตรเจน (N2) และไอน้ า  

ระบบแก๊สชีวภำพ  
 เป็นระบบจัดการของเสียควบคู่ไปกับการปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในระบบ โดยวิธีทาง
ชีวภาพแบบไม่ใช้อากาศ ด้วยการน าสารอินทรีย์หรือมูลสัตว์ไปหมักโดยวิธีชีวภาพเพื่อให้กลุ่มจุลินทรีย์ ชนิดที่
ไม่ต้องการออกซิเจนย่อยสลายมูลสัตว์เหล่าน้ัน และเกิดเป็นแก๊สชีวภาพที่สามารถจุดติดไฟได้โดยมีแก๊สมีเทน 
เป็นองค์ประกอบหลัก แก๊สชีวภาพนั้นสามารถน าไปใช้เป็นพลังงานทดแทนพลังงานเช้ือเพลิงอื่นๆ ได้น้ าเสียที่
ผ่านการบ าบัดจากระบบชีวภาพจะกลายเป็นปุ๋ยอินทรีย์คุณภาพดี  

ขบวนกำรย่อยสลำยสำรอินทรีย์ สภำวะปรำศจำกออกซิเจน  
ขบวนการย่อยสลายประกอบ ด้วย ๒ ข้ันตอน คือ  

 ๑. ข้ันตอนการย่อยสลายสารอินทรีย์ โมเลกุลใหญ่ เช่น ไขมันแป้งและโปรตีน ซึ่งอยู่ในรูป
สารละลายจนกลายเป็นกรด อินทรีย์ระเหยง่าย (volatile acids) โดย จุลินทรีย์กลุ่มสร้างกรด (acid-
producing bacteria)  
 ๒. ข้ันตอนการเปลี่ยนกรดอินทรีย์ให้เป็น แก๊สมีเทน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ โดย จุลินทรีย์
กลุ่มสร้างมีเทน (methaneproducing bacteria)  
 

ประโยชน์ของแก๊สชีวภำพ  
 ๑. ด้านพลังงาน เมื่อพิจารณาถึงเศรษฐกิจแล้วการลงทุนผลิตแก๊สชีวภาพจะลงทุนต่ า กว่าการ
ผลิตเช้ือเพลิงชนิดอื่นๆ สามารถน ามาใช้ทดแทนพลังงานเช้ือเพลิงจากแหล่งอื่นๆ  

 ๒. ด้านปรับปรุงสภาพแวดล้อม โดยการน ามูลสัตว์และน้ าล้างคอกมาหมักในบ่อแก๊สชีวภาพ 
จะเป็นการช่วยก าจัดมูลในบริเวณที่เลี้ยง ท าให้กลิ่นเหม็นและแมลงวันในบริเวณนั้น ลดลง และผลจากการหมัก
มูลสัตว์ในบ่อ แก๊สชีวภาพที่ปราศจากอกซิเจนเป็นเวลา นานๆ ท าให้ไข่พยาธิและเช้ือโรคส่วน ใหญ่ในมูลสัตว์
ตายด้วย ซึ่งเป็นการท าลาย แหล่งเพาะเช้ือโรคบางชนิด เช่น โรคบิดอหิวาต์ และพยาธิ ที่อาจแพร่กระจาย จาก
มูลสัตว์ด้วยกันแล้ว ยังเป็นการป้องกันไม่ให้มูลสัตว์ถูกชะล้างลงไปในแหล่งน้ าตามธรรมชาติ  
 ๓. ด้านการเกษตร  

- การท าเป็นปุ๋ย กากที่ได้จากการหมักแก๊สชีวภาพเราสามารถน าไปใช้เป็นปุ๋ย
ได้ดีกว่ามูลสัตว์สดๆ และปุ๋ยคอก ทั้งนี้ เนื่องจากในขณะที่หมัก จะมีการ
เปลี่ยนแปลงสารประกอบ ไนโตรเจนในมูลสัตว์ท าให้พืชสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได้  

- การท าเป็นอาหารสัตว์ โดยน าส่วนที่เหลือจาการหมัก น าไปตากแห้ง  แล้ว
น าไปผสมเป็นอาหารสัตว์ให้โค และสุกรกินได้ แต่ทั้งนี้มีข้อจ ากัดคือ ควรใส่
อยู่ระหว่าง ๕-๑๐ กิโลกรัม ต่อส่วนผสมทั้งหมด ๑๐ กิโลกรัม จะท าให้สัตว์
เจริญเติบโตตามปกติ และเป็นการลดต้นทุนการผลิต 
 
 
 

 



ขั้นตอนกำรสร้ำงถังหมักแก๊สชีวภำพ จำกมูลสัตว์ ขนำดครัวเรือน 
 อุปกรณ์  

๑. ถังหมักแก๊ส  
- ถังพลาสติกขนาดบรรจุ ๒๐๐ ลิตร ๑ ใบ พร้อมฝาปิด  
- ท่อพีวีซีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ๒ ๑/๒ นิ้ว ส าหรับท าท่อเติมเศษ 

อาหาร และท าตัวประคองแกน ใบพัดกวนปฏิกูลในถังหมักแก๊ส  
- ท่อน้ าประปาขนาดเส้นผ่าศูนย์ กลาง ๑ นิ้ว ท าเป็นแกนเช่ือม เหล็ก

แผ่นเป็นใบพัด ๒ ช้ัน  
- วาล์วปิด-เปิด ๒ ตัว ตัวที่ ๑ ส าหรับเปิดสิ่งปฏิกูล เมื่อปฏิกูล หมดอายุ

ใน ๑๐ - ๑๒ เดือน ตัวที่ ๒ ส าหรับเปิดปฏิกูลทิ้งรายวัน เมื่อน าเศษ
อาหารใส่แต่ละมื้อ  

- เกลียวต่อสายยางท่อน าแก๊ส ออกจากถังหมักแก๊สไปยังถังรับ แก๊ส ๑ 
ตัว  

- กาว ซิลิโคน และอุปกรณ์ต่างๆ  
  ๒. ถังรับแก๊ส  

- ถังพลาสติกขนาดบรรจุ ๒๐๐ ลิตร ๑ ใบ เป็นตัวเปลือก  
- ถังพลาสติกขนาดบรรจุ ๑๘๐ลิตร ๑ ใบ เป็นถังรับแก๊ส   
- เกลียวต่อสายยาง ๒ ตัว ตัวที่ ๑ ต่อสายยางจากถังหมักแก๊ส ตัวที่ ๒ ต่อ

จากถังรับแก๊สไปยังเตาหุงต้ม  
วิธีท ำ  

๑. วิธีท าถังหมักแก๊ส  
- เจาะคว้านฝาครอบถังบรรจุแก๊ส ๒ รู ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ๒ ๑/๒ 

นิ้ว เพื่อท าช่องใส่เศษอาหารแต่ละ มื้อ กับช่องประคองแกนกวนปฏิกูล  
- เจาะรูที่ฝาครอบถังหมักแก๊ส ๒ รู เพื่อใส่อุปกรณ์ต่อกับสายยางน าแก๊ส 

จากถังหมักไปยังถังบรรจุแก๊ส  
- เจาะรูที่ข้างถังหมักแก๊ส ๒ รู รูที่ ๑ ใช้ทิ้งปฏิกูลที่หมดอายุ (ก าหนด

ปฏิกูล ๑๐ - ๑๒ เดือน) และรูที่ ๒ ส าหรับ ทิ้งปฏิกูลรายวัน  
 

๒. วิธีท าถังเก็บแก๊ส  
- น าถังเก็บแก๊สคว่ าลงในถังเปลือก  
- เจาะก้นถังเก็บแก๊ส ๒ รู รูที่ ๑ ส าหรับต่อสายยางน าแก๊สจากถังหมัก

แก๊สมาเก็บ รูที่ ๒ ส าหรับต่อสายยาง น าแก๊สออกไปใช้โดยติดตั้งกับเตา 
น าน้ าเทใส่ระหว่างถังเปลือกกับถัง เก็บแก๊ส เพื่อเป็นตัวกั้นกันแก๊สออก 
จากถัง 

  ๓. วิธีหมักมูลสัตว์ที่ท าให้เกิดแก๊ส  
ใช้มูลสัตว์ ๑ ปี๊บ (เป็นมูลสดจะดี กว่ามูลแห้ง) น าน้ าเปล่า ๑ ปี๊บ 

(ควรเป็น น้ าประปาที่รองทิ้งไว้เกิน ๘ ชม. เพื่อให้กลิ่นและฤทธ์ิคลอรีนลดลง 
หรือน้ าที่ไม่มีคลอรีนจะดีกว่า) น าน้ าผสมมูลสัตว์เทใส่ถังหมักนาน ๑๐ วัน 
จะเกิดแก๊สเริ่มต้น และจะผลิตแก๊สได้นาน ๑๐ - ๑๒ เดือน  



การเติมเศษอาหารลงถังหมักเพื่อ เพิ่มคุณภาพของจุลินทรีย์ที่ท าให้
เกิดแก๊ส ให้เติมเศษอาหารในครัวเรือนที่ไม่มีรสเปรี้ยวใดๆ ทั้งสิ้น ๑ กก. ใน
ช่องทางเติมเศษอาหาร แล้วกวนให้เข้ากันกับปฏิกูลที่มีอยู่ในถังหมักเดิม 
เปิดช่องทางระบายด้านข้างเพือ่ให้ปฏิกูลสว่นเกินไหลออกมาปริมาณ ๑ กก.  

 
๖. ฐำนคนรักษ์สุขภำพ 
 “ร่างกายของเราน้ัน ธรรมชาติสร้างมาส าหรับให้ออกแรงใช้งาน มิใช่ให้อยู่เฉยๆ ถ้าใช้แรงให้
พอเหมาะพอดี โดยสม่ าเสมอ ร่างกายก็เจริญแข็งแรง คล่องแคล่ว และคงทนยั่งยืน ถ้าไม่ใช้แรงเลยหรือใช้ไม่
เพียงพอ ร่างกายก็จะเจริญแข็งแรงอยู่ไม่ได้แต่จะค่อยๆ เสื่อมไปเป็นล าดับ และหมดสมรรถภาพไปก่อนเวลาอัน
สมควร ดังนั้น ผู้ที่ปกติท าการงานโดยไม่ได้ใช้ก าลังหรือใช้ก าลังแต่น้อย จึงจ าเป็นต้องหาเวลาออกก าลังกายให้
พอเพียงกับความต้องการตามธรรมชาติเสมอทุกวัน มิฉะนั้น จะเป็นที่น่าเสียดายอย่างยิ่ง ที่เขาจะใช้สติปัญญา
ความสามารถของเขาท าประโยชน์ให้แก่ตนเอง และแก่ส่วนรวมได้น้อยเกินไป เพราะร่างกายอันกลับกลาย
อ่อนแอลงนั้น จะไม่อ านวยโอกาสให้ท าการงานโดยมีประสิทธิภาพได้” 

พระราชด ารัสพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ 
 

วิถีสุขภำพแบบพอเพียง ของชำวกสิกรรมธรรมชำติ 
 บรรพบุรุษของเราเคยพูดไว้ว่า “ใจเป็นนายกายเป็นบ่าว” นั้นสอดคล้องกับ ผลการวิจัย
จ านวนมากที่สะท้อนว่า ภาวะจิตใจที่ไม่สบายนั้น ส่งผลสะเทือน จนก่อให้เกิดโรคทางกายอีกมากมายตามมา 
การท ากสิกรรมธรรมชาติและ ประคองตนในวิถีพอเพียงนั้น ท าให้เกิดสิ่งแวดล้อมที่ดี ได้ด ารงสติให้เกิดเป็น
สมาธิพร้อมกับการท างาน ส่งผลให้จิตพบกับความสงบเย็น ผลหลังจาก นั้นคือการได้มาซึ่งอาหารคุณภาพดีไร้
สารพิษ ครอบครัวไร้หนี้สิน และความโลภเบาบางลง ท าให้เรากินดีอยู่ดี ซึ่งถือเป็น “ภูมิคุ้มกันทางสิ่งแวดล้อม
กายและใจ” 
 การได้ช่วยเหลือเกื้อกูลเพื่อนบ้านและชุมชนตามข้ันตอน วิถีพอเพียงที่ว่าด้วย “ทาน” นั้น 
ช่วยให้เรามีมิตรและสังคมที่ดี ซึ่งถือได้ว่าเป็น “ภูมิคุ้มกันด้านสังคม” ผลการปฏิบัติตามวิถีพอเพียงและ                
กสิกรรมธรรมชาติ จึงนับได้ว่ามีความครบถ้วนตามองค์ประกอบของสุขภาพแบบองค์รวมและวิถีสุขภาพแบบ
พอเพียง โดยมุ่งเน้นการสร้างภูมิคุ้มกันหรืองานป้องกันที่แข็งแกร่ง ก่อนการแก้ไขหรือเยียวยารักษาวิถีแห่ง 
“จิต” เป็นนาย  
 

 จิตเป็นนาย ด้วยการยึดอิทธิบาท ไม่ ขาดวินัย ให้ทาน มุ่งมั่นกตัญญู 
 ยึดอิทธิบาท คือการมีรากฐานแห่ง ความส าเร็จ ด้วยการกล่าวค าปฏิญาณตน การใส่

รหัส โดยทั้งหมดจักไม่ย่อหย่อนเกินไป ไม่ต้องประคองเกินไป ไม่ให้หดหู่ภายใน และ
ไม่ฟุ้งซ่านไปในภายนอก  

 ไม่ขาดวินัย โดยเริ่มจากเท้า คือวางรองเท้าอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นการครอง
สติอย่างหนึ่ง  

 ให้ทาน (Our loss is Our gain) ยิ่ง ให้ไปยิ่งได้มาทานเป็นเครื่องขัดเกลากิเลสและ
ความโลภให้เบาบาง ช่วยสร้างสังคมที่เกื้อกูล  



 มุ่งมั่นกตัญญู คือการตอบแทนคุณผู้ให้และค้ าจุนชีวิตเรา ด้วยการตอบแทนคุณแม่
โพสพโดยกินอาหารให้หมดจาน ตอบแทนคุณแม่ธรณีด้วยการห่มดิน และท าเกษตร
อินทรีย์ ตอบแทนคุณแม่คงคาด้วยการอนุรักษ์น้ า เป็นต้น  
 

สมำธิบ ำบัด  
 หรือเรียกอีกอย่างว่า “ธรรมโอสถ” เป็นสภาวะจิตเหนือกายเบื้องต้น ท าให้ความดันโลหิต
ลดลง แลกเปลี่ยนออกซิเจนได้มากข้ึน ส่งเสริมการสร้าง“สารสุข”ที่เอื้อโอกาสต่อการซ่อมแซมอวัยวะส่วนที่สึก
หรอ ท าให้ฟื้นตัวจากความเจ็บไข้ และสร้างภูมิคุ้มกันภายในกายได้ดี การศึกษา พบว่านักกีฬาท าให้อัตราการ
เต้นของหัวใจ ช้าลงได้เพียง ๕๐-๖๐ ครั้ง/นาที แต่การท าสมาธิของพระสงฆ์สามารถลดอัตราการเต้นของหัวใจ
ได้ช้าได้ถึง ๓๐ ครั้ง/นาที ซึ่งท าให้การสึกหรอของร่างกายลดน้อยลง ชะลอความแก่ ส่งเสริมให้มีอายุยืนยาว 
มากกว่าปกติ  
 หลวงปู่ฝั้น เป็นตัวอย่างของการใช้สมาธิบ าบัดหรือธรรมโอสถ โดยในขณะที่ท่านป่วยด้วยไข้
มาลาเรียและขาดแคลนยาขณะธุดงค์อยู่ในป่าแถบอีสาน ท่านใช้การท าสมาธิรักษาโรคที่ก าลังคุกคามอยู่ให้  
หายไปได้ ดังนั้นการมีสติเพื่อสร้างสมาธิจึงเป็นสิ่งที่ชาวกสิกรรมธรรมชาติพึงกระท า ควบคู่ไปกับการท างานใน
ชีวิตประจ าวัน 
 

วิถีแห่ง “กำย” เป็นบ่ำว  
๑. กินข้ำวเป็นหลัก กินผักเป็นยำ กินปลำเป็นอำหำร  

๑.๑ กินข้าวเป็นหลัก  
- ข้าว เป็นเมล็ดธัญพืชที่มี คุณค่าอเนกอนันต์ คู่สังคมไทยมายาวนาน                    

ผลวิเคราะห์ของสถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดลพบว่าอุดมด้วย
สารอาหารดังนี้  
๑. วิตามินอี ในข้าวช่วยไขกระดูกในการสร้างเลือด ช่วยขยายเส้นเลือด ต้าน
การแข็งตัวของเลือด ลดความสามารถในการจับตัวเป็นลิ่มเลือด และลด
อัตราเสี่ยงของโรคที่เกี่ยวกับหลอดเลือด สมอง หัวใจ บ ารุงตับ ช่วยระบบ
สืบพันธ์ุ เซลล์ประสาท และกล้ามเนื้อให้ท างานได้ตามปกติ ท าให้ผิวพรรณ
สดใส ลด ริ้วรอย และช่วยสมานแผลไฟไหม้ น้ า ร้อนลวกให้หายเร็วข้ึน  
๒. ลูทีน ที่มีมากในข้าวก่ า (มากกว่าข้าว หอมมะลิ ๒๕ เท่า) ช่วยป้องกันโรค
ต้อกระจกที่มักจะเกิดข้ึนกับผู้สูงอายุ  
๓. เบต้าแคโรทีน ซึ่งจะเปลี่ยนเป็นวิตามินเอหลังจากถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกาย
ช่วยบ ารุงสายตา ลดความเสี่ยงของการเกิด โรคหัวใจและหลอดเลือด ช่วย
ให้กระดูก ผม ฟัน และเหงือกแข็งแรง สร้างความต้านทานให้ระบบหายใจ 
มีมากในข้าวกล้องข้าวเหนียวก่ าเปลือกด า ควรบริโภคข้าวก่ าร่วมกับผัก
พื้นบ้าน เช่น ยอดแค กระถิน ต าลึง ข้ีเหล็กชะอม ช่วยเพิ่มวิตามินเอให้กับ
ร่างกาย  
๔. ธาตุเหล็ก พบมากในข้าวหน่วยเขือ หอมมะลิแดง หอมมะลิทั่วไป เหนียว
ก่ า เปลือกด า เหนียวเล้าแตก และช่อขิง มีธาตุเหล็กสูง ๒.๙-๑.๙ เท่าของ
ข้าว เจ้ากล้องทั่วไป  
๕. ทองแดง มีมากในข้าวหน่วยเขือ หอมมะลิแดง เหนียวหอมทุ่ง ช่วยใน
การสร้างพลังงานให้แก่ร่างกาย การก าจัด อนุมูลอิสระ การสร้างความ



ยืดหยุ่นของผิวหนัง การขาดทองแดงก่อให้เกิดภาวะซีดจากโลหิตจาง เม็ด
เลือดขาว มีมากเม็ดเลือดแดงลดลง โคเลสเตอรอลสูงและการเต้นของหัวใจ
ผิดปกต ิ
๖.แอนติออกซิแดนท์ ทั้งสารทองแดง สังกะสี เบต้าแคโรทีน วิตามินอีเป็น
สารที่สามารถขจัดอนุมูลอิสระออกจากร่างกาย ช่วยลดอัตราการเกิด
โรคมะเร็ง ลดอัตราเสี่ยงต่อการเป็นโรคหลอดเลือด และหัวใจ โรคความจ า
เสื่อม โรคโรคไข ข้ออักเสบ แก่เร็ว เป็นต้น มีในข้าวพื้นบ้านมากกว่าข้าว
ทั่วไป  

   ๑.๒ กินผักเป็นยา การกินอาหารควรกินให้เหมาะกับธาตุเจ้าเรือนและละเว้นอาหาร
ที่ไม่สอดคล้องกับธาตุซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

- ธาตุดิน ควรกินอาหารรสฝาด หวาน มัน เค็ม  
- ธาตุน้ า ควรกินอาหารรสเปรี้ยว เลี่ยงอาหารรสมันจัด  
- ธาตุลม ควรกินอาหารรสเผ็ดร้อน หลีกเลี่ยงอาหารรสหวานจัด  
- ธาตุไฟ ควรกินอาหารรสขม ไม่ควรกินอาหารรสร้อน เป็นต้น  

 

ตัวอย่ำงผักเป็นยำสำมัญประจ ำบ้ำน  
- กระเทียม เป็นยาบ ารุงก าลัง รักษา โรคพยาธิ หัวใจ ปวดหัว หืด หวัด

และ ไอ โรคเกี่ยวกับประจ าเดือน กระตุ้น ก าหนัด ขับเสมหะ ลดการ
ปวดเกร็ง ใช้ขับลม ลดไขมันและโคเลสเตอรอล ลดน้ าตาลในเลือด 
ป้องกันโรคหัวใจ และหลอดเลือด  

- เพกา (ลิ้นฟ้า ลิ้นไม้ มีฤทธ์ิลดโคเลสเตอรอลในเลือด มีฤทธ์ิต้านมะเร็ง  
- บัวบก (ผักหนอก) เป็นยาแก้ช้ าใน ลดการกระหายน้ า บ ารุงก าลัง ช่วย 

รักษาแผล และรอยเหี่ยวย่น ลดการอักเสบ ท าให้จิตใจสดช่ืน แจ่มใส 
ความจ าดี บ ารุงประสาท และโลหิต  

- มะรุม (อีฮุม) บ ารุงเลือด บ ารุงกระดูก มีสารต้านอนุมูลอิสระ ชลอการ
เสื่อมสภาพของเซลล์ร่างกาย ป้องกันมะเร็ง  ลดไขมันและคลอ
เลสเตอรอล น้ าค้ัน ใบมะรุมใช้หยอดแก้ปวดหู  

- มะระข้ีนก (ผักไส่) รักษาโรคเบาหวาน มีฤทธ์ิต้านมะเร็ง และไวรัส และ
น้ าค้ันจากผลอ่อนใช้ในการควบคุมเช้ือไวรัสเอชไอวี (เอดส์) 

- ผักคาวตอง (พลูคาว) บรรเทาอาการ ริดสีดวงทวาร ขับปัสสาวะ แก้
อักเสบ แก้ลมพิษ แก้บิด ขับปัสสาวะ แก้อาการ บวมน้ า ฝีอักเสบ ปอด 
หลอดลมอักเสบ ไอ และบิด เป็นยาลดไข้ ขจัดสารพิษ รักษาแผลใน
กระเพาะอาหาร พิษแมลง กัดต่อย ความดันโลหิตสูง มะเร็ง และไข้
มาลาเรีย  

- ย่านาง ใช้ในการถอนพิษ แก้ไข้ ปรับ สมดุล รักษาโรคหัวใจ ความดันสูง 
ไซนัสอักเสบ หลอดลมอักเสบ เบาหวาน มะเร็ง โรคเก๊าต์ โรคไต  

๑.๓ กินปลาเป็นอาหาร  
 ปลานอกจากเป็นอาหารที่หาได้ง่าย และเป็นเนื้อสัตว์ที่ย่อยง่ายแล้ว ผลการ 
ศึกษาจ านวนมากพบว่าในเนื้อปลามีกรดไขมันชนิดไม่อิ่มตัวกลุ่มโอเมก้า ๓ ที่เป็น
ประโยชน์ต่อคนทุกเพศทุกวัย ช่วยเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้ พัฒนาการ



ทางสมองและการมองเห็นในเด็ก เป็นส่วนประกอบของสารสร้างภูมิคุ้มกันโรค ท าให้
นอนหลับสนิท สมองท างานได้ดี ไม่แก่เกินวัย ช่วยควบคุมระดับไขมันอิ่มตัวในเลือด 
ป้องกันการอุดตันของหลอดเลือด ลดอัตราการเสี่ยงต่อโรคหัวใจ และหลอดเลือดได้  

มีรายงานการวิจัยเกี่ยวกับน้ ามันปลาว่า สามารถลดความเครียดในผู้ป่วยโรค 
ประสาทที่มักจะอาละวาด ท าให้อารมณ์เยือกเย็นลงได้ ปลาช่วยบรรเทาอาการ
ซึมเศร้า การศึกษาของมหาวิทยาลัยออกซ์ฟอร์ด พบว่า การขาดโอเมก้า ๓ ซึ่งเป็น
กรดไขมันที่จ าเป็นต่อสมอง อาจท าให้คนมีอาการซึมเศร้า สมาธิสั้น น้ ามันปลาช่วย 
บรรเทาอาการของผู้ป่วยโรคไขข้ออักเสบจนสามารถลดการใช้ยาบางส่วนลงได้  
บรรเทาอาการของโรคผิวหนังอย่างสะเก็ดเงิน ลดความเสี่ยงของโรคหัวใจ  

การบริโภคปลาอย่างน้อยสัปดาห์ละ ๑-๒ ครั้ง จะช่วยลดความดันโลหิต 
ปลาตัวเล็กตัวน้อย เช่น ปลาซิว ปลาข้าวสาร ปลาฉ้ิงฉ้ัง ช่วยเพิ่มธาตุแคลเซียมท าให้
กระดูกและฟันแข็งแรง อีกทั้งป้องกันโรคกระดูกพรุนและกระดูกหักง่ายได้ การกิน
ปลาจึงเป็นการเริ่มต้นเพื่อสุขภาพที่ดี  

 

๒. กำรนวด  
 การนวดหรือหัตถเวชนับเป็นภูมิปัญญาอันล้ าค่าของคนไทยในการรักษาโรควิธีหนึ่ง โดยเฉพาะ

โรคที่ไม่สามารถบ าบัดได้ด้วยการใช้ยาฉีดหรือยากิน ในปัจจุบันศาสตร์แห่งการนวดได้รับการพัฒนาจนเป็นที่
ยอมรับ สามารถก่อรายได้เข้าประเทศปีละกว่าพันล้านบาท การนวดนั้นป้องกันกล้ามเนื้อหย่อนยาน ร่วงโรย 
รวมถึงชะลอการเกิดริ้วรอยต่างๆ ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิตให้เป็นไปตามปกติ  
 

การนวดตัวเองอย่างง่าย 
- ท่าที่บรรเทาอาการปวดเมื่อยฝ่าเท้า และกระตุ้นอวัยวะภายในให้ท างานปกติ ใช้วิธี

นั่งขัดสมาธิให้ฝ่าเท้าข้างที่จะนวดหงายข้ึน ใช้ศอกด้านตรงข้ามกับฝ่าเท้ากดจุดแนว
กึ่งกางฝ่าเท้า ๓ จุด แล้วใช้นิ้วหัวแม่มือกดคลึงให้ทั่วฝ่าเท้า และนิ้วเท้า โดยท า
ประมาณข้างละ ๕ นาที สลับกันทั้ง ๒ ข้างซ้าย-ขวา 

- ท่าที่บรรเทาอาการปวดเข่า ขา หลัง หรือเป็นตะคริวน่องบ่อย ให้นั่งเหยียดขาข้าง
หนึ่งใช้มือข้างเดียวกับขาข้างที่เหยียดจับปลายเท้าไว้ มืออีกข้างกดเข่า ไว้ไม่ให้งอ 
หายใจเข้า หายใจออก แล้วก้มตัวให้มากที่สุด หายใจเข้าออกปกติ ๓-๕ ครั้งแล้วผ่อน
ออก ท าสลับกันทั้ง ๒ ข้าง ท่านี้ช่วยยืดกล้ามเนื้อขาด้านหลังด้วย  

- ท่าที่บรรเทาอาการปวดหลัง เอวและ สะโพก ให้ท าท่าขัดสมาธิ ใช้ข้อมือขัดไว้เหนือ
หัวเข่าด้านตรงข้าม บิดล าตัว หายใจเข้า หายใจออก แล้วบิดตัวให้มากที่สุดหายใจ
เข้าออกปกติ ๓-๕ ครั้ง แล้วผ่อนออกท าสลับข้าง   

- ท่าที่บรรเทาอาการปวดคอ ศีรษะ และสะบัก ให้ท าท่านั่งขัดสมาธิตัวตรง พนมมือ
ระหว่างอก หายใจเข้า หายใจ ออก ออกแรงดันมือที่พนมไว้และค่อยๆ ยกมือข้ึน
เหนือศีรษะ ออกแรงดันฝ่ามือ เข้าหากัน ยืดล าตัวหายใจเข้าออกปกติ ๓-๕ ครั้งแล้ว
ผ่อนออก ท่านี้ช่วยบริหารกล้ามเนื้อคอและสะบัก ทุกครั้งที่ท าต้องหายใจเข้าลึกๆ 
และค่อยหายใจออกมา เพื่อท าให้ออกซิเจนไปฟอกเลือดที่อยู่ภายในร่างกายได้ดีข้ึน 
หากท าได้ตามนี้บ่อยๆ หรือทุกวัน ปัญหาต่างๆ จะคลายลงไปแถมยังท าให้มีอายุยืน 
ยาวอีกด้วย 
 



๓. กำรประคบสมุนไพร  
การประคบสมุนไพร หมายถึง การน าเอาสมุนไพรทั้งสด หรอืแห้งหลายๆ ชนิด โขลกพอ

แหลก และคลุกรวมกัน ห่อด้วยผ้า ท าเป็นลูกประคบ นึ่งด้วยไอน้ าร้อน และน าไปประคบบริเวณที่ต้องการ จะ
ช่วยบรรเทาอาการปวดเมือ่ย ลดอาการบวม อักเสบของกลา้มเนื้อ ข้อต่อหลัง ลดอาการเกร็งของกล้ามเนื้อ 
และอาการติดขัดของข้อต่อ ช่วยเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต และลดอาการปวด 
 

ตัวยำสมุนไพรท่ีใช้ท ำลูกประคบ 
- ใบมะขาม   ๑๐๐ กรัม  
- ใบส้มป่อย   ๕๐ กรัม  
- ไพล  ๕๐๐ กรัม  
- ขมิ้นชัน  ๑๐๐ กรัม  
- ผิวมะกรูด  ๑๐๐ กรัม  
- ตะไคร้บ้าน  ๒๐๐ กรัม  
- เกลือ  ๖๐ กรัม  
- การบูร  ๓๐ กรัม  
- พิมเสน  ๓๐ กรัม  
  

 ๔. กำรอบสมุนไพร เป็นวิธีบ าบัดรักษาอย่างหนึ่ง ช่วยให้การไหลเวียนของโลหิตดีข้ึน ท าให้
ร่างกายสดช่ืน ผิวพรรณเปล่งปลั่งมีน้ ามีนวล ช่วยให้เส้นเลือดฝอยขยายตัวรูขุมขนเปิด เพื่อขับถ่ายของเสียออก
ทางผิวหนัง ช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อย ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ จะใช้ควบคู่กับการนวดแผนไทย โดยมากมักใช้
หลังการนวดเสร็จแล้ว ช่วยลดอาการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ ข้อต่อ ช่วยให้เนื้อเยื่อพังผืดหยุ่นตัว ร่างกายสดช่ืน  

สมุนไพรสดท่ีใช้ในกำรอบ  
- ไพล : แก้ปวดเมื่อย ครั่นเนื้อครั่นตัว  
- ขมิ้นชัน : แก้โรคผิวหนังสมานแผล  
- ตะไคร้ : ดับกลิ่นคาว บ ารุงธาตุไฟ  
- ใบ - ผิวมะกรูด : แก้ลมวิงเวียน  
- ใบหนาด : แก้โรคผิวหนัง พุพอง น้ าเหลืองเสีย  
- ว่านน้ า : ช่วยขับเหงื่อ แก้ไข้  
- ใบส้มป่อย : แก้หวัด แก้ปวดเมื่อย  
- กระชาย : แก้ปวดเมื่อย ปากแตก เป็นแผล ใจสั่น  
- ใบเปล้าใหญ่ : ถอนพิษ ผิดส าแดง บ ารุงผิว สมุนไพรแห้งที่ใช้ในการอบ  
- เหงือกปลาหมอ : แก้โรคผิวหนัง พุพอง  
- ชะลูด : แก้ร้อนใน กระสับกระส่าย ดีพิการ  
- กระวาน : แก้เจ็บตา ตาแฉะ ตามัว  
- เกษรทั้งห้า : แต่งกลิ่น บ ารุงหัวใจ  
- สมุนแว้ง 

โรคหรืออำกำรท่ีสำมำรถบ ำบัดรักษำ ด้วยกำรอบสมุนไพร  
๑. โรคภูมิแพ้ 
๒. โรคหอบหืดที่อาการไม่รุนแรง  



๓. เป็นหวัด น้ ามูกไหล แต่ไม่แห้งคัน  
๔. โรคที่ไม่ได้เป็นการเจ็บป่วยเฉพาะที่  
๕. โรคอื่นๆ ที่สามารถใช้การอบร่วม กับการรักษาแบบต่างๆ  
๖. ส่งเสริมสุขภาพมารดาหลังคลอด  

หากมีอาการดังนี้ ห้ามท าการอบสมุนไพร มีไข้สูง เป็นโรคติดต่อร้ายแรง มี
โรคประจ าตัว เช่น โรคหัวใจ หอบหืดระยะ รุนแรง ลมชัก สตรีขณะมีประจ าเดือน มี
การอักเสบจากบาดแผลเปิดและแผลปิด อ่อนเพลีย อดอาหาร อดนอน หลังทาน 
อาหารใหม่ ปวดศีรษะ ชนิดวิงเวียนศีรษะ และคลื่นไส้  

 ๕. กำรแช่น้ ำ (Water Bath) เป็นการน าร่างกายทั้งหมดหรือบาง ส่วนแช่หรือจุ่มลงในน้ า 
เพื่อบ าบัดรักษาโรคต่างๆ มีอยู่ด้วยกัน ๔ แบบ คือ  

๕.๑ การแช่น้ าเย็น ผู้ที่รับการรักษาจะแช่ ตัวลงในน้ าเย็นที่มีอุณหภูมิราว ๑๐-๑๘ 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา ๒-๓ วินาที หาก ต้องการแช่เป็นเวลานานๆ จะต้องถูตัวแรงๆ ไป
พร้อมๆ กันด้วย การจุ่มตัวในน้ าเย็นจะช่วยท าให้ร่างกายต่ืนตัว เนื่องจากได้รับการ กระตุ้น 
นอกจากนี้ยังเพิ่มอัตราการเผาผลาญ อาหารให้กลายเป็นพลังงานและโปรตีน เพิ่มการ
ไหลเวียนของของเหลวในร่างกาย เช่น เลือดและน้ าเหลือง หลังการแช่น้ าเย็นต้องมีการบ าบัด
ด้วยน้ าร้อนทันที  
  ๕.๒ การแช่น้ าอุณหภูมิปกติ ผู้รับการรักษาจะแช่ตัวในน้ าที่มีอุณหภูมิ ๓๒-๓๖ องศา 
เป็นเวลา ๑๕-๒๐ นาที จะช่วยให้รู้สึกผ่อนคลาย เหมาะส าหรับผู้มีปัญหานอนไม่หลับ ฟุ้งซ่าน 
และกระวนกระวาย  

๕.๓ การแช่น้ าร้อน วิธีการนี้จะแช่ตัวในน้ าร้อนที่มีอุณหภูมิ ๔๐-๔๕ องศาเซลเซียส 
เป็นเวลาไม่เกิน ๒๐ นาที น้ าที่มีอุณหภูมิ สูงกว่า ๔๕ องศาเซลเซียส จะไม่มีผลในการรักษา
โรค และอาจเป็นอันตรายได้ การแช่ตัวในน้ าร้อนจะช่วยสร้างความรู้สึก กระชุ่มกระชวย แต่
ผลที่ได้จะเกิดข้ึนเพียงช่ัวคราว จึงเหมาะกับการบ าบัดอาการปวด ปวดท้อง ปวดกล้ามเนื้อ
และข้อต่อ  

๕.๔ การแช่ตัวในน้ าลึก วิธีการนี้จะได้ผลดีถ้าท าร่วมกับการนวดตัว การออกก าลัง
กาย หรือการฉีดน้ า ผลดีของวิธีการนี้มาจากการออกก าลังกาย การได้ลอยตัวในน้ า เนื่องจาก
แรงพยุงของน้ าจะท าให้ร่างกายเบาข้ึน ช่วยลดผลกระทบจากการกดกระแทกของน้ าหนัก 
เหมาะส าหรับผู้ที่เป็นโรคข้ออักเสบ โปลิโอ และกล้ามเนื้อเสื่อม สมรรถภาพ ขนาด และการ
ท างานของกล้ามเนื้อผิดปกติ จากอาการของโรคต่างๆ 

 

๗. ฐำนคนมีน้ ำยำ 
 “…การจะเป็นเสือนั้นไม่ส าคัญ ส าคัญอยู่ที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินน้ัน
หมายความว่าอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตัวเอง อันน้ีก็เคยบอกว่า ความพอเพียงนี้ไม่ได้หมายความว่า ทุก
ครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตัว จะต้องทอผ้าใส่เอง อย่างนั้นมันเกินไป แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอ าเภอ 
จะต้องมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอย่างที่ผลิตได้มากกว่าความต้องการ ก็ขายได้ แต่ขายในที่ไม่
ห่างไกลเท่าไหร่ ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก...”  

พระราชด ารัสพระราชทานแก่บุคคลต่างๆ ที่เข้าเฝ้าฯ ถวายชัยมงคล  
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดาฯ พระราชวังดุสิต  

วันพฤหัสบดทีี่ ๔ ธันวาคม ๒๕๕๐ 
 



 

น้ ำยำเอนกประสงค์ ลดรำยจ่ำยในครัวเรือน 
 พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ข้างต้น สะท้อนให้เห็นถึงความห่วงใยใน
ความเป็นอยู่ของพสกนิกรในพระองค์เป็นอย่างยิ่ง ทรงมุ่งหวังให้พสกนิกรของพระองค์มีความเป็นอยู่ที่พอเพียง 
สามารถพึ่งตนเองได้ ไม่ต้องดิ้นรนมากจนเกินก าลัง พสกนิกรจึงควรมาร่วมกันสนองพระราชประสงค์ข้างต้น
ด้วยการหันมาพึ่งตัวเองให้มากข้ึน โดยการพยายามผลิตผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในครัวเรือนเป็นประจ า เพื่อเป็นการ  
เสริมรายได้และลดรายจ่ายของครอบครัว ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในครัวเรือนที่สามารถผลิตได้ด้วยตนเองโดยใช้วัสดุ
อุปกรณ์ที่หาได้ง่ายในท้องถ่ิน 
 เนื่องจากในการด าเนินชีวิตบนวิถีแห่งเศรษฐกิจพอเพียงนั้น การลดรายจ่ายของครอบครัว 
เป็นหนึ่งสิ่งที่ส าคัญ โดยเฉพาะรายจ่ายส าหรับซื้อน้ ายาหรือสารท าความสะอาด เช่น สบู่ น้ ายาล้างจาน น้ ายา
ซักผัก หรือท าความสะอาดต่างๆ นั้น เป็นรูรั่วทางการเงินที่ส าคัญ ซึ่งท าให้แต่ละบ้านต้องจ่ายเงินไปเป็นจ านวน 
ไม่น้อย การท าน้ ายาเอนกประสงค์ด้วยวิธีการที่ง่ายดายเพื่อใช้เองและอุดรูรั่วทางการเงินของครอบครัว ด้วย
ผลผลิตเหลือกินเหลือใช้และหาได้ง่ายในท้องถ่ิน จึงถือเป็นทางเลือกแห่งวิถีการพึ่งตนเองที่ชาญฉลาดของ
ครอบครัวยุคใหม่  

น้ าหมักชีวภาพ คือของเหลวสี น้ าตาล ที่มีทั้งจุลินทรีย์และสารอินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ต่อการ
เพาะปลูก เป็นส่วนประกอบหนึ่งของน้ ายาเอนกประสงค์ สูตรชีวภาพ สามารถท าใช้ได้ทุกครัวเรือน โดยน า
ผลไม้หรือพืชผัก และเศษอาหารมาหมักกับน้ าตาลทรายแดง น้ าตาลอ้อย หรือกากน้ าตาล หมัก ๑๕ วัน-๓ 
เดือน (ยิ่งนานยิ่งดี) ก็จะได้น้ าหมัก ที่มีจุลินทรีย์ ซึ่งสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น ใช้ซักผ้า ล้าง
ห้องน้ า ล้างรถ เช็ดกระจก ดับกลิ่น ใช้ใส่แผลฟกช้ า ใช้เป็นปุ๋ยบ ารุงต้นไม้รักษาสภาrดิน ใช้แทนสบู่ได้เพราะมี
กรดอ่อนๆ ใช้แทนยาสระผม หรือใช้แทนผงซักผ้าก็ได้ และยังช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม ไม่เกิดเป็นมลพิษต่อโลก 
เพราะสามารถย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติ 
 

น้ ำยำอเนกประสงค์สูตรต่ำงๆ 
น้ ำยำอเนกประสงค์ (สูตรชีวภำพ)  

เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้  
๑. ถังพลาสติกสีเข้มมีฝาปิดมิดชิด ขนาด ความจุ ๓๒ แกลลอน ๑ ใบ  
๒. ตะกร้าพลาสติก  
๓. เครื่องช่ังน้ าหนัก  
๔. ถ้วยตวงน้ า ๑ ใบ  
๕. ช้อน ไม้พาย ส าหรับคน ๑ คัน  
๖. ผ้าขาวบางส าหรับกรอง ๑ ผืน  
๗. ช้อนตวง ๑ ชุด  

 

ส่วนผสม  
๑. เปลือกสับปะรดหรือผลไม้รสเปรี้ยว เช่น มะกรูด มะนาว มะเฟือง ปริมาณ ๓๐ 
กก. (สรรพคุณเป็นกรด ขจัดคราบมัน)  
๒. หัวเช้ือน้ าหมักชีวภาพหรือ EM ๑.๕ กก. (สรรพคุณช่วยย่อยสลายสับปะรด)  
๓. น้ าตาลทรายแดง ๑ กก. (เป็นอาหาร ของจุลินทรีย์)  
๔. น้ าสะอาดไม่มีคลอรีน (น้ าประปาพักไว้ ๑ คืน ก่อนน ามาใช้)  

 
 
 



วิธีท ำ  
๑. ล้างถังและตะกร้าพลาสติก ทิ้งไว้ให้แห้งน าตะกร้าใส่ในถังพลาสติก  
๒. น าเปลือกสับปะรดหรือผลไม้รสเปรี้ยว มาล้างน้ าให้สะอาด แล้วแช่ในน้ าหมัก
ชีวภาพหรือ EM โดยผสมน้ าสะอาดในอัตรา ๑:๑๐๐ เพื่อล้างสารเคมีที่ติดมากับ
เปลือก แช่ทิ้งไว้ประมาณครึ่งช่ัวโมง 
๓. สับเปลือกสับปะรดหรือผลไม้รสเปรี้ยว เป็นช้ินเล็ก แล้วน าไปเทใส่ในตะกร้า  
๔. น าน้ าตาลทรายแดงผสมกับน้ าหมักชีวภาพหรือ EM คนจนละลายหมด  
๕. น าส่วนผสมข้อ ๓ และ ๔ เทลงในตะกร้า สับปะรด คนให้เข้ากัน เติมน้ าสะอาดให้ 
ท่วม ปิดฝาทิ้งไว้ เมื่อหมักได้ ๒-๓ วัน คน ให้เข้ากันอีกครั้ง หมักต่อจนครบ ๑๕ วัน 
จึงเปิดออก กรองด้วยผ้าขาวบางโดยไม่ต้องบีบค้ันกาก น าน้ าสกัดชีวภาพที่กรองใส่
ถัง ปิดไว้ให้แน่น และปล่อยให้ตกตะกอนอีก ๒-๓ วัน ระยะแรกๆ สีของน้ าจะขุ่น
ต่อมา จะตกตะกอน กลิ่นจะฉุนคล้ายไวน์มากข้ึนเรื่อยๆ และสีจะใสน่าใช้ยิ่งขึ้น (หาก
ค้ันกาก น้ าสกัดที่ได้สีจะขุ่นไม่น่าใช้ ส่วนกากที่เหลือสามารถน าไปผสมดินปลูกต้นไม้
ได้) ถังที่หมักควรเก็บในที่มีแสงน้อย ภายในห้องหรือในที่ร่มอุณหภูมิปกติ เพราะ 
เช้ือจุลินทรีย์ในน้ าหมักชีวภาพชอบความมืด และต้องอยู่ในที่ไม่ร้อนจัดหรือเย็นจัด 
การหมักจะเกิดฝ้าขาวเหนือผิวน้ า แสดงว่าการหมักได้ผล เมื่อกวนลงไปฝ้าสี ขาวจะ
สลายตัวกลับไปอยู่ในน้ าเหมือนเดิม  
 

วิธีใช้  
ใช้ล้างจาน พื้นห้องน้ า พื้นบ้าน โดย ไม่ต้องผสมน้ า ใช้เหมือนน้ ายาตามท้อง ตลาด 
การล้างจานจ านวนมากควรแช่จาน ในน้ ายาผสมน้ า อัตราส่วน ๑:๕ แช่ทิ้งไว้ 
ประมาณ ๒๐ นาทีก่อนล้าง เพื่อให้สะอาดทั่วถึงแล้วจึงล้างออกด้วยน้ าสะอาด ควร 
ตากจานให้แห้งก่อนน าไปใช้ เพื่อป้องกันการตกค้างของจุลินทรีย์ในหยดน้ าที่เกาะ 
อยู่บนจาน  
น้ ายาเอนกประสงค์สามารถน าไปใช้ในการขจัดคราบมันได้เป็นอย่างดี จากสองพลัง
บวก คือกรดเปรี้ยวจากน้ าผลไม้ ซึ่งช่วยท าให้ไขมันแตกตัวและเช้ือจุลินทรีย์ ซึ่งจะ
ย่อยคราบไขมันท าให้ไม่มีกลิ่นตกค้าง เหม็นบูด อีกทั้งยังถนอมมือไม่ท าให้มือแห้ง 
แตกหรือลอกเหมือนน้ ายาเคมีตามท้องตลาด ที่ส าคัญไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมและไม่
เป็นอันตรายต่อสุขภาพ  
หมายเหตุ วัสดุที่ใช้แทนเปลือกสับปะรด ได้แก่ มะขามเปียก มะกรูด มะเฟือง กาก
กระเจี๊ยบ ที่ต้มน้ าแล้ว เปลือกมะนาว เปลือกส้ม เปลือกเสาวรส เปลือกส้มโอ หรือ
เปลือก ผลไม้ที่มีรสเปรี้ยวๆ เพราะมีสภาพเป็นกรด เหมือนกับสับปะรด ฤดูกาลไหน 
วัสดุใดมี ราคาถูกก็ใช้วัสดุน้ัน ตามหลักควรใช้เปลือก หลังจากหมักท าน้ ายาก็เอากาก
ที่หมักแล้วไปท าปุ๋ยไม่มีการทิ้งเปล่า การท าน้ ายาอเนกประสงค์ จ านวนมากน้อยให้
ใช้ตามสัดส่วนดังกล่าวข้างต้น 
สรุปเปรียบเทียบ จากผลการใช้น้ ายาเอนกประสงค์ สามารถเห็นความแตกต่าง จาก
น้ ายาเคมี ตามท้องตลาดคือ  
- กรณีที่ไม่ได้ตากผ้าในทันทีหลังซัก  โดยทิ้งไว้หลายช่ัวโมง ผ้าที่ซักด้วยน้ า  ยา
เอนกประสงค์จะไม่เหม็นบูด เนื่องจากน้ าชีวภาพมีจุลินทรีย์ที่ดี สามารถ ควบคุมและ



ก าจัดจุลินทรีย์ที่ไม่ดี ซึ่งจะท าให้เสื้อผ้าหรือสิ่งของเน่าเหม็น น้ ายา เอนกประสงค์ จึง
ช่วยป้องกันไม่ให้เกิด การหมักหมม อันเกิดจากแบคทีเรีย หรือจุลินทรีย์ตัวร้าย  
- เสื้อผ้าหรือสิ่งของ ที่ซักล้างด้วยน้ า ยาท าเองนี้จะเหม็นช้า แม้แต่เสื้อที่ใส่เล่นกีฬา
หรือท างานกลางแดดที่โดน เหงื่อออกมาทั้งวัน ก็จะมีกลิ่นเหม็น น้อยกว่าเสื้อผ้าหรือ
สิ่งของที่ซักล้างจากสารเคมี  
- เมื่อใช้ล้างจานมือจะไม่ลอกเป็นขุย เหมือนใช้น้ ายาล้างจานตามท้องตลาด 
เนื่องจากเราไม่ได้ใช้สารขจัดคราบหาก ในบางจุดของภาชนะยังมีความมันอยู่ ให้เท
น้ ายาชีวภาพลงไป แล้วล้างเฉพาะที่ ล้างท าความสะอาดอีกครั้ง จะพบว่า ขจัดความ
มันได้ดีมาก  

 

สูตรกำรท ำแชมพูมะกรูด ๑๐๐% ไร้สำรพิษ  
ส่วนผสม  
มะกรูดแก่จัดตามจ านวนที่ต้องการ  
 

วิธีท ำ  
๑. น ามะกรูดไปย่างไฟให้พอเหลือง ผ่าควักเอาเมล็ดออก หั่นเป็นช้ินขนาดพอเหมาะ 
๒. เติมน้ าพอท่วม แล้วปั่นให้ละเอียด  
๓. กรองเอาเฉพาะน้ าโดยใช้ผ้าขาวบาง จากนั้นน ามาตั้งไฟให้พออุ่นเพื่อฆ่าเช้ือ แล้ว
กรอกใส่ขวดขณะยังอุ่นอยู่  
 

วิธีใช้  
๑. ชโลมผมให้เปียกด้วยน้ าแล้วนวด เพื่อเปิดรูขุมขน หรือใช้ผสมน้ าอาบก็ได้  
๒. เก็บในตู้เย็น ถ้าเก็บที่อุณหภูมิห้องปกติสามารถเก็บไว้ได้ ๑ เดือน 
หมายเหตุ ไม่มีฟอง เหมาะส าหรับผู้ที่ห่วงใยในเส้นผมและผิวพรรณเป็นพิเศษ เพราะ 
ไม่มีส่วนผสมของสารเคมี  

 

กำรท ำน้ ำยำเอนกประสงค์สูตรมีฟอง  
ส่วนผสมแชมพูสมุนไพร  
๑. หัวเช้ือแชมพู (N ๗๐) ๑,๐๐๐ กรัม  
๒. น้ าเกลือ ๔๐๐ กรัม  
๓. ผงฟอง ๑๐๐ กรัม  
๔. น้ ามันมะกอก ๑๐๐ กรัม  
๕. ลาโนลีน ๑๐๐ กรัม  
๖. กลิ่น (ใช้หัวน้ าหอม) ๑ ออนซ์  
๗. น้ าสมุนไพร ๓,๗๕๐ กรัม  
๘. น้ าสะอาด ๒ ลิตร  
สมุนไพรที่ใช้ เช่น น้ าดอกอัญชัญ น้ ามะกรูด ควรต้มให้เดือด  
 
 

ส่วนผสมครีมอำบน้ ำสมุนไพร  
๑. หัวเช้ือแชมพู (N ๗๐) ๑,๐๐๐ กรัม  
๒. น้ าเกลือ ๔๐๐ กรัม 



๓. ผงฟอง ๑๐๐ กรัม  
๔. น้ าผึ้ง ๑๐๐ กรัม  
๕. ลาโนลีน ๑๐๐ กรัม  
๖. กลิ่นสบู่ ๑ ออนซ์  
๗. น้ าสมุนไพร ๓,๗๕๐ กรัม  
๘. น้ าสะอาด ๒ ลิตร  
สมุนไพรที่ใช้ เช่น น้ ามะขามเปียก น้ าขมิ้น ควรต้มให้เดือดก่อน  
 

ส่วนผสมน้ ำยำซักผ้ำ  
๑. หัวเช้ือแชมพู (N ๗๐) ๑,๐๐๐ กรัม  
๒. น้ าเกลือ ๔๐๐ กรัม 
๓. ผงฟอง ๑๐๐ กรัม  
๔. น้ าด่าง ๕ ลิตร  
๕. ลาโนลีน ๑๐๐ กรัม  
๖. กลิ่น(หัวน้ าหอม) ๑ ออนซ์  
 

ส่วนผสมน้ ำยำล้ำงจำน  
๑. หัวเช้ือแชมพู (N ๗๐) ๑,๐๐๐ กรัม  
๒. น้ าเกลือ ๔๐๐ กรัม  
๓. ผงฟอง ๑๐๐ กรัม  
๔. น้ าด่าง ๕ ลิตร  
๕. กลิ่นมะนาว ๑ ออนซ์  
 

กำรเตรียมส่วนผสม (ใช้วิธีเดียวกัน)  
๑. ละลายลาโนลีนและผงฟองในน้ าอุ่น ครึ่งลิตร  
๒. วิธีท าน้ าด่าง ใช้ข้ีเถ้าไม้ที่ขาว สะอาดและใหม่ ใส่ในถังปริมาณครึ่งถัง เติมน้ าจน
เต็ม ทิ้งไว้ให้ข้ีเถ้าตกตะกอนใช้เวลา ประมาณ ๗-๑๐ วัน รินเอาน้ าด่างเฉพาะ ส่วนที่
ใสมากรองให้สะอาด  
๓. วิธีท าน้ าเกลือ ใช้เกลือที่ขาว สะอาด ๑.๕ กก. ผสมกับน้ า ๔ ลิตร ต้มให้ละลายทิ้ง
ไว้ให้ตกตะกอน รินเอาเฉพาะน้ าส่วนที่ใสมากรองให้สะอาด  
 

วิธีกำรท ำ (ใช้วิธีเดียวกัน)  
๑. กวนหัวเช้ือแชมพู และน้ าเกลือจนเป็นเนื้อเดียวกัน สังเกตได้จากเนื้อครีมจะมึ
ความเนียนลื่น โดยให้กวนไปทางเดียวกันตลอดห้ามวนกลับเพราะจะเกิดฟอง  
๒. จากนั้นเติมส่วนผสมในข้อ ๓, ๔ และ ๕ กวนช้าๆ แล้วค่อยๆ เติมน้ า สมุนไพรที
ละน้อย กวนช้าๆ โดยกวนไปทางเดียวกันเช่นเดิม  
๓. เติมส่วนผสมที่เหลือ กวนให้เข้ากัน ไม่น้อยกว่า ๒๐ นาที แล้วตั้งไว้ให้หมดฟอง 
จึงบรรจุใส่ภาชนะ  
ข้อควรระวัง  
๑. ถ้ากวนไปคนละทางจะเกิดฟอง และต้องกวนนานๆ เพื่อป้องกันไม่ให้เนื้อน้ ายา
ตกตะกอน  



๒. น้ าสมุนไพรที่จะน ามาผสมต้องตั้งทิ้งไว้ให้ตกตะกอนเสียก่อน  
๓. ถ้าน้ ายาเอนกประสงค์เหลวเกินไป ให้เติมน้ าเกลือเพิ่ม และถ้าข้นเกินไป ให้เติม
น้ าสะอาด 
๔. หลังจากท าเสร็จควรเก็บไว้ ๒๔ ช่ัวโมง เพื่อให้ตัวยาและสมุนไพรได้ท าปฏิกริยา
กันก่อนน าไปใช้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เนื้อหำวิชำ 

วิชำ “หลักกสกิรรมธรรมชำติ” 

  

วิทยากรแนะน าตัวพูดคุยสร้างบรรยากาศให้เกิดความเป็นกันเอง ดังนี้ 

 ตามที่ประชาชนส่วนใหญ่ได้รับทราบถึงศาสตร์พระราชาด้านการฟื้นฟูป่า โดยอาศัยนวัตกรรม
หลายรูปแบบ เช่น การท าฝายชะลอน้ า ป่าเปียก ป่าภูเขา และหลายแนวคิดเป็นการเพิ่มพื้นที่ในผืนป่าใหญ่ ซึ่ง 
ไม่สามารถด าเนินการโดยคนเดียวได้ และหลายแนวคิดเป็นการเพิ่มพื้นที่ในผืนป่าใหญ่ อาจารย์ยักษ์ (นาย 
วิวัฒน์ ศัลยก าธร) ได้น าแนวคิดการฟื้นฟูปฐพีไทยด้วยศาสตร์พระราชา ซึ่งเป็นแนวพระราชด าริของ ในหลวง 
รัชกาลที่ ๙ ที่พสกนิกรทุกคนสามารถท าเองได้ ด้วยแนวคิด ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง โดยพระองค์มี 
พระราชด าริเกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า “การปลูกป่าถ้าจะให้ราษฎรมีประโยชน์ให้เขาอยู่ได้ ให้ใช้วิธีปลูกไม้ ๓ อย่าง แต่
มีประโยชน์ ๔ อย่าง คือ ใช้ไม้สอย ไม้กินได้ ไม้เศรษฐกิจ โดยปลูกรองรับการชลประทาน ปลูกรับซับน้ า และ
ปลูกอุดช่วงไหล่ตามร่องห้วย โดยรับน้ าฝนอย่างเดียว ประโยชน์อย่างที่ ๔ คือ ได้ระบบอนุรักษ์ดินและน้ า 

 …” แนวคิดนี้ เป็นการปลูกป่าที่เลียนแบบระบบนิเวศของป่าธรรมชาติ พร้อมกับการเอื้อ
ประโยชน์ให้มนุษย์ได้ อาศัยยังชีพในป่าที่ปลูกขึ้น ขณะเดียวกัน ป่าที่ปลูกก็สร้างความยั่งยืน อุดมสมบูรณ์ให้กับ
ดินและน้ า เป็นจักรที่ สมดุลต่อไป หากทุกตารางนิ้วที่เป็นดินว่างของประเทศนี้ เต็มไปด้วย ป่า ๓ อย่าง 
ประโยชน์ ๔ อย่าง ประเทศ ไทยจะกลายเป็นประเทศที่สมบูรณ์ที่สุดในโลก มั่งค่ังไปด้วยอาหาร ยารักษาโรค 
พร้อมสรรพไปด้วยทรัพยากร ป่าไม้ ดิน น้ า ธัญญาหาร ให้กับคนทั้งแผ่นดิน และมีเหลือเผื่อแผ่ให้คนทั้งโลกใน
ยามวิกฤติได้ ซึ่งเดิมที่ประเทศ ของเรามีป่า ๓ อย่างมาก่อน แต่จากความโลภของคน จึงมีการลักลอบตัดไม้
ท าลายป่าท าให้เกิดความเสียหาย จนเกิดเป็นวิกฤตธรรมชาติ หากเราทุกคนร่วมมือร่วมใจกันพลิกฟื้นแผ่นดิน 
โดยใช้ศาสตร์พระราชา ดังที่กล่าว มา ประเทศของเราก็จะมีระบบป่านิเวศที่อุดมสมบูรณ์ดังเดิม 

ป่ำ ๓ อย่ำง ประโยชน์ ๔ อย่ำง  

 เป็นความคิดอัจฉริยะที่ก่อให้เกิดความพอเพียง ๔ ประการ คือ พออยู่ พอกิน พอใช้ พอ
ร่มเย็น โดยเฉพาะที่โลกก าลังร้อนระอุ แนวคิด ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง ได้สร้างประโยชน์มากมายใน
การท าให้โลกเกิดความร่มเย็นลง ประมาณกันว่า ในเนื้อที่ ๑ ไร่ เราสามารถปลูกป่า ปลูกต้นไม้นานาชนิดได้ถึง 
๑๐๐ ชนิด ทั้ง ๕ ระดับ ประกอบด้วย ไม้สูง ไม้กลาง ไม้เตี้ย ไม้เรี่ยดิน และไม้ใต้ดิน ปริมาณต้นไม้ในเนื้อที่ ๑ 
ไร่ สามารถปลูกได้มากถึง ๕๐๐ ต้น หากค านวณตามสูตรคณิตศาสตร์ง่ายๆ คือ คน ๖๐ ล้านคน ปลูกคนละ ๑ 
ไร่ ไร่ละ ๕๐๐ ต้น ทั้งประเทศเราจะมีต้นไม้เพิ่มข้ึน ๓๐,000,000,000 ต้น (สามหมื่นล้านต้น) ที่เป็นทั้งให้ที่
อยู่ ที่กิน ที่ใช้ จึงอาจเช่ือได้ว่า ประเทศไทยจะเป็นประเทศที่ร่ ารวยและมั่งค่ังด้วยทรัพยากรธรรมชาติมากที่สุด 

 การปลูกป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง สรุปได้ว่า เป็นการปลูกไม้ให้พออยู่ พอกิน พอใช้ 
และเป็นประโยชน์ต่อระบบนิเวศน์ สร้างความสมบูรณ์และก่อให้เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ 

 พออยู่ คือ การปลูกต้นไม้ที่ใช้เนื้อไม้และไม้เศรษฐกิจให้เป็นป่า ไม้กลุ่มนี้เป็นไม้อายุยืน ซึ่งเป็น 
ประโยชน์โดยใช้เนื้อไม้เพื่อสร้างบ้านที่อยู่อาศัย ท าเครื่องนอน ถือได้ว่า เป็นการออมทรัพย์ เพื่อสร้างความ 
มั่นคงในอนาคต เช่น ตะเคียนทอง ยางนา แดง สัก พะยูง พะยอม 

 พอกิน คือ การปลูกพืชที่กินได้ รวมทั้งใช้เป็นยาสมุนไพร เช่น แค มะรุม ทุเรียน สะตอ 
ผักหวาน ฝาง กล้วย ฟักข้าว 



 พอใช้ คือ การปลูกต้นไม้ให้เป็นป่าไม้ส าหรับไว้ใช้สอยในครัวเรือน เช่น ท าพื้น เผาถ่าน ทา
งาน หัตถกรรม หรือท าน้ ายาซักล้าง เช่น มะค าดีควาย หวาย ไผ่ เป็นต้น 

 พอร่มเย็น คือ ประโยชน์อย่างที่ ๔ ที่เกิดจากการปลูกป่า ๓ อย่าง คือท าให้เกิดความร่มเย็น 
การช่วยฟื้นฟูระบบนิเวศน์ดินและน้ าให้อุดมสมบูรณ์ ร่มรื่นฉ่ าเย็น 

แนวคิดหลักกำรปลูกป่ำ ๓ อย่ำง ประโยชน์ ๔ อย่ำง  

 อ.ยักษ์ ดร.วิวัฒน์ ศัลยก ำธร ได้อธิบายหลักการปลูกป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง ว่าเป็น
แนวคิดการผสมผสานการอนุรักษ์ดิน น้ า และการฟื้นฟูทรัพยากรป่าไม้ ควบคู่กับความต้องการด้านเศรษฐกิจ 
ด้วยการจ าแนก...ดังนี้  

ป่ำ ๓ อย่ำง คือ 

๑. ป่าไม้ใช้สอย คือ ไม้โตเร็ว ส าหรับใช้ในครัวเรือน เช่น สะเดา ไม้ไผ่  

๒. ป่าไม้กินได้ คือ ไม้ผล เช่น มะม่วง และผักกินใบต่างๆ 

๓. ป่าไม้เศรษฐกิจ คือ ไม้ที่ปลูกไว้ขาย หรือไม้เศรษฐกิจ เช่น ไม้สัก  

ประโยชน์ ๔ อย่ำง คือ 

๑. ป่าไม้ใช้สอยน ามาสร้างบ้าน ท าเล้าเป็ด เล้าไก่ ด้ามจอบเสียม ท าหัตถกรรม และท า
เช้ือเพลิง(ฟืน)  

๒. ป่าไม้กินได้ น ามาเป็นอาหาร ทั้งพืชกินใบ กินผล กินหัว และเป็นยาสมุนไพร  

๓. ป่าไม้เศรษฐกิจ เป็นแหล่งรายได้ของครัวเรือน เป็นพืชที่สามารถน ามาจ าหน่ายได้ 

๔. ประโยชน์ในการช่วยอนุรักษ์ดินและน้ า การปลูกพืชที่หลากหลายอย่างเป็นระบบ จะช่วย
สร้าง สมดุลของระบบนิเวศในส่วนของการช่วยปกป้องผิวดินใช้ชุ่มช่ืน ดูดซับน้ าฝน และ
ปลดปล่อยความช้ืน สู่เกษตรกรรม 

ข้อค ำนึงในกำรปลูกป่ำ ๓ อย่ำง ประโยชน์ ๔ อย่ำง 

๑. ไม้เบิกน ำ เช่น ไม้สะเดา มะรุม แค ไม้ผล กล้วย อ้อย และพืชผักอายุสั้น ควรหามาปลูก
ก่อนเพื่อสร้างแหล่งอาหารของครอบครัว 

๒. ไม้ปลูกเพ่ืออำศัย ควรปลูกหลังจากปลูกไม้ในข้อ ๑ ประมาณ ๑ - ๒ ป ี

๓. ไม้สมุนไพร จะเจริญเติบโตได้เมื่อมีความร่มรื่นเพียงพอ  

๔. นำข้ำว ก าหนดพื้นที่ให้เหมาะสมหากมีพื้นที่พอ เพื่อเก็บข้าวไว้กินระหว่างปีโดยไม่ต้องซื้อ 

๕. ร่องน้ ำ ควรขุดร่องน้ าขนาดเล็กเพื่อให้ความชุมช่ืนกับผืนดินและต้นไม้ ซึ่งจะท าให้สามารถ
เลี้ยง ปลาธรรมชาติเพื่อใช้เป็นธรรมชาติ โดยขุดให้เช่ือมต่อกันกับบ่อขนาดใหญ่ 

5. ปลูกต้นไม้ให้หลำกหลำย เพื่อการใช้ประโยชน์หลากหลาย ช่วยลดค่าใช้จ่าย สร้างความ 
มั่นคง ซึ่งเป็นการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันในครอบครัวและชุมชน 



กำรปลูกป่ำ ๕ ระดับ แบบกสิกรรมธรรมชำต ิ

 อ.ยักษ์ ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร ประธานมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ น าแนวคิดการปลูกป่า ๓ อย่าง 
ประโยชน์ ๔ อย่าง มาปรับประยุกต์เป็นการปลูกป่า ๕ ระดับ ซึ่งประกอบด้วยต้นไม้หลากหลายทั้งชนิดพันธ์ุ 
ช่วงอายุ ลักษณะนิสัย และความสูง ซึ่งได้มาจากการสังเกตธรรมชาติของป่า คือ 

๑. ไม้ระดับสูง เป็นกลุม่ต้นไม้เรือนยอดสูง และอายุยืน เช่น ตะเคียน ยางนา มะค่าโมง เต็ง รัง                      

๒. ไม้ระดับกลำง เป็นกลุ่มต้นไม้ที่ไม่สูงนัก เป็นจ าพวกไม้ผลที่เก็บกินได้ เช่น มะม่วง ขนุน 
มังคุด ชมพู่กระท้อน ไผ่ ทุเรียน ลองกอง สะตอ                                                                                                                   

๓. ไม้พุ่มเตี้ย เป็นกลุ่มพันธ์ุไม้พุ่มเตี้ย เช่น พริก มะเขือ กะเพรา ผักหวานบ้าน มะนาว นิ้ว         
เหรียง  

๔. ไม้เรี่ยดิน เป็นตระกูลไม้เลื้อย เช่น พริกไทย รางจืด  

๕. ไม้หัวใต้ดิน เช่น ข่า ตะไคร้ ไพล เผือก มัน บุก กลอย ขิง ข่า กระชาย กระทือ กวาวเครือ 

 มนุษย์เราจะใช้ดินเพื่อสนองความต้องการของตนเองตลอดเวลา และนับวันจะมากข้ึนเรื่อยๆ 
จนทุกวันนี้ สภาพความสมดุลของดินในหลายพื้นที่ของโลกเปลี่ยนแปลงไป การใช้ที่ดินผิดประเภท การท างาน
ผิวดินในรูปแบบต่างๆ เช่น การท าไร่เลื่อนลอย การตัดไม้ท าลายป่า การใช้ปุ๋ยเคมี ล้วนส่งผลกระทบต่อ
สภาพแวดล้อมอื่นๆ ในระบบนิเวศ การท าเกษตรของเกษตรกรส่วนใหญ่ในปัจจุบันก็เช่นเดียวกัน มีการปอก
เปลือกเปลือยเดือน การเผา การใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตที่ผิดธรรมชาติ และท าลายธรรมชาติซึ่งจะ 
ก่อให้เกิดปัญหาในอนาคต การเกษตรที่ไม่ท าลายธรรมชาติ ไม่ปอกเปลือกเปลือยดิน ไม่เผา ไม่ใช้สารเคมีที่เป็น 
อันตรายต่อสิ่งมีชีวิต เป็นพิษกับสิ่งแวดล้อม อันเป็นแนวทางของหลักกสิกรรมธรรมชาติ ที่ให้ความส าคัญกับ
การปรุงดินเป็นอันดับแรก และถือเป็นหัวใจส าคัญ เพราะถือว่าดินเป็นต้นก าเนิดของชีวิตสังคมไทยในอดีต ให้ 
ความส าคัญของดินด้วยความเคารพบูชาดินเสมือน “แม่” เรียก “พระแม่ธรณี” การให้ความรักและการเอาใจ
ใส่พระแม่ธรณี โดยการห่มดินหรือการคลุมดิน ไม่เปลือยดิน โดยใช้ฟาง เศษหญ้า หรือเศษพืชผลทางการเกษตร
ที่สามารถย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติ และการปรุงอาหารเลี้ยงดินโดยการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพลงไปเพื่อเป็น
อาหารของดิน แล้วดินจะปลดปล่อยธาตุอาหารให้พืช โดยกระบวนการย่อยสลายของจุลินทรีย์ เรียกหลักการนี้
ว่า “เลี้ยงดิน ให้ดินเลี้ยงพืช (Feed the Soil and Let the Soil Feed the Plant)” การปฏิบัติเช่นน้ีจะท าให้
ดินกลับมามีชีวิต พืชที่ปลูกจะเจริญเติบโตแข็งแรงได้ ให้ผลผลิตดี ต้นทุนการผลิตลดลง รวมถึงการที่ผู้ผลิตและ
ผู้บริโภคมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี จึงมีการให้นิยามของการปฏิบัติเช่นน้ีว่า “คืนชีวิต ให้ผืนดิน” ซึ่งเป็นการ
แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที ของ “ลูก” (มนุษย์) ที่มีต่อ “แม่” (ธรณี) 

๑๐. ขั้นตอน กำรตรวจแปลงตำมหลักกสิกรรมธรรมชำติ 

   ๑. การจัดกลุ่ม จัดคน ส ารวจพื้นที่ แบ่งหน้าที่ แบ่งคน ใช้หลักความสามัคคี  

   ๒. การเตรียมดิน ขุดร่องน้ า/ฝาย 



๓. การปลูกป่า ๕ ระดับ 

๔. ปลูกแฝกอนุรักษ์ดินและน้ า  

๕. ปลูกดอกไม้เพื่อบริหารแมลง 

๖. การห่มดิน ฟาง เศษใบไม้แห้ง 

๗. การเลี้ยงดิน ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ (แห้งชาม น้ าชาม) 

๘. การท่องคาถาเลี้ยวดิน ๕ ภาษา 

๙. ศิลปะ ความเรียบร้อย สวยงามของแปลง 

๑๐. การจัดเก็บอุปกรณ์ ล้างท าความสะอาด จัดวางให้เป็นระเบียบ 

 จำกน้ัน วิทยากรให้เวลาผู้เข้าอบรมสอบถาม และแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม พร้อมซีกซ้อม
แนวทางการตรวจแปลง ๑๐ ข้ันตอน กระบวนการในการด าเนินการต่างๆ ในการลงแปลง จากนั้นมอบหมายผู้
เข้าอบรมแต่ละกลุ่มลงแปลงเพื่อปลูกป่า ๕ ระดับ ตามหลักกสิกรรมธรรมชาติ ซึ่งแต่ละกลุ่มจะปลูกต้นไม้ตาม
ภารกิจที่ได้รับมอบหมาย บริเวณพื้นที่ที่ศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชนเพชรบุรีก าหนด… 

 สรุปผลกำรเรียนรู้ จากการสังเกตพบว่า ผู้เข้าอบรมมีความสนใจเนื้อหาที่วิทยากรให้ความรู้
อย่างมาก เนื่องจากเป็นเรื่องใกล้ตัว และเป็นปัญหาที่เกิดข้ึนจริงในพื้นที่ การปลูกป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ 
อย่าง ตามกลักกสิกรรมธรรมชาติ เป็นเรื่องที่เป็นหลักการและแนวคิดที่มองเห็นได้ชัดเจน และสามารถร่วมกัน
ใช้ความรู้ความเข้าใจที่ได้รับไปปรับใช้ในการขับเคลื่อนศาสตร์พระราชา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง
ในพื้นที่ของตนเองได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 



เนื้อหำวิชำ 

วิชำ “สุขภำพพึ่งตน พฒันำ ๓ ขุมพลัง” พลังกำย พลังใจ พลังปญัญำ 

 
 จากปัญหาที่พบ ตามวีดีทัศน์ และเสนอเสนอ มุมมอง เป็นประโยชน์มากต่อการน าไปใช้      
การพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสู่ระบบเศรษฐกิจพอเพียง กอปรกับการพัฒนาของกรมการพัฒนาชุมชน          ให้
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศที่เหมาะสม ตามระบบโครงการทางสังคมในมิติต่าง ๆ ทุกระบบ 
และสร้างฐานความรู้ให้เป็นภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรู้เท่าทัน ควบคู่ไปกับการกระจายความเจริญ
และการพัฒนาประเทศอย่างสมดุลระหว่างสังคมชนบทและสังคมเมือง ตามปรากฏการณ์และสถานการณ์ของ
สังคม อย่างเป็นธรรมและทั่วถึงโดยใช้ฐานความรู้ของคน ชุมชน ในการแก้ไขปัญหา โดยมีเป้าหมายที่จะน าพา
ชีวิตเข้าสู่แนวทางตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง (โคก หนอง นา โมเดล) 

  สิ่งเดียวที่จะพาคนไทยกลับบ้านได้ คือ ต้องน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลที่ 9 มาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 

 การพัฒนา 3 ขุมพลัง “จิตอาสา” การพัฒนาพลังสมาธิ พลังจิตใจ พลังกาย โดยเริ่มจาก       
การปลุกสมองให้พร้อมส าหรับการรับรู้เรื่องราวใหม่ ๆ ที่จะได้รับ วิทยากรให้นั่งนั่งสมาธิพร้อมกับมีเสียงดนตรี
ดังเบา ๆ ให้จิตใจสงบ ไม่คิดฟุ้งซ่าน ต่อด้วยการออกก าลังกายเบา ๆ เพื่อเป็นการกระตุ้นร่างกาย โดยใช้การ
ออกก าลังกาย 10 ท่าพญายม หลังจากนั้นวิทยากรได้น าเล่นกิจกรรมเพื่อเรียกความพร้อม 

 เมื่อเกิดความพร้อมแล้ววิทยากรให้แต่กลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ดีดีเล่าสู่กันฟัง           
โดยให้ผู้ฟังในกลุ่มตั้งใจฟังให้จบก่อนจะซักถามโดยมีเวลาจ ากัดให้ทุกคนในกลุ่มได้เล่าประสบการณ์ทุกคน 
จากนั้นให้แต่ละกลุ่มคัดเลือกตัวแทนที่เห็นว่าเหมาะสมที่จะไปแชร์ประสบการณ์ให้เพื่อน ผู้เข้าอบรมในที่
ประชุมได้ฟัง เมื่อได้ตัวแทนกลุ่มแล้วจึงให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอ ได้รับรู้เรื่องราวและแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กันเกิดเป็นความประทับใจให้ผู้เข้าอบรม 

 เมื่อฟ้าสาง ( 06.30 น.) ผู้ เ ข้าเอารมได้ร่วมกันปลุกต้นรวงผึ้ง บริเวณอาคารรวงผึ้ ง 
(ห้องอาหารใหม่) และท าการห่มดินร่วมกับการใส่ปุ๋ย (แห้งชาม น้ าชาม) และเดินทางไปศึกษาดูงานพร้อมกับ
การท ากิจกรรมตลอดทั้งวันที่ศูนย์ภูมิรักษ์ธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 



เนื้อหำวิชำ 

วิชำ กำรออกแบบเชิงภูมิสังคมไทยตำมหลกักำรพฒันำภูมิสังคมอย่ำงยั่งยนืเพือ่กำรพึ่งตนเอง
และรองรบัภัยพบิัต ิ

 

1. กรมกำรพัฒนำชุมชน เดินหน้ำเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งชุมชน ขับเคลื่อนโคก หนอง นำ โมเดล  

  พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรง
พระราชทานเกษตรทฤษฎีใหม่ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ โดย ดร.
วิวัฒน์ ศัลยก าธร ได้น ามาใช้บริหารจัดการที่ดินและเรียกอย่างง่ายว่า "โคก หนอง นา โมเดล" อันเป็นแนวทาง
ของการที่จะช่วยท าให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมั่นคง มั่งค่ัง และยังยืน ขจัดปัญหาสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 
ที่เป็นวิกฤตของโลกให้หมดสิ้นไป ทั้งภัยแล้ง น้ าท่วม อาหารไม่ปลอดภัยด้วยสารเคมี ยาฆ่าแมลง ฝุ่นละออง ป่า
ไม้ลดลงจนท าให้ธรรมชาติขาดสมดุล  

  กรมการพัฒนาชุมชนจึงได้ร่วมมือกับมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ มหาวิทยาลัยพระจอมเกล้าเจ้า
คุณทหารลาดกระบัง และ Earth Save ร่วมขับเคลื่อนให้แนวทางตามแนวพระราชด าริของพระบามสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ให้เกิดผลเป็นรูปธรรมไปยังทุกต าบลทุกหมู่บ้าน ด้วยการสร้างความรู้ ความเข้าใจ และ
เพิ่มทักษะให้กับบุคลากรกรมการพัฒนาชุมชน น าแนวทางและวิธีการบริหารจัดการพื้นที่ด้วยรูปแบบ "โคก 
หนอง นา โมเดล" มาปรับใช้ 

  นอกจากนั้น ยังได้ปรับปรุงและพัฒนาพื้นที่ของศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชน วิทยาลัยการ-
พัฒนาชุมชน และศูนย์พัฒนาอาชีพ 18 แห่ง ทั่วประเทศ ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีชีวิต และสร้างครัวเรือน
ตัวอย่างที่มีการน าเอา "โคก หนอง นา โมเดล" มาบริหารจัดการพื้นที่อย่างน้อยหมู่บ้านละ 1 ครอบครัว ซึ่งการ
ด าเนินงานจะยึดหลักการมีส่วนร่วม และการช่วยเหลือซึ่งกันและกันของพี่น้องประชาชน ให้ประชาชนสามารถ
เรียนรู้และน าไปปรับประยุกต์ใช้ตามภูมิสังคมและภูมินิเวศน์ของแต่พื้นที่ เพื่อให้เกิดการ "พอกิน พออยู่ พอใช้ 
พอร่มเย็น" เป็นข้ันพื้นฐาน 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ทางรอดของประเทศ กล่าวคือ การพัฒนาภายใต้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง จะน ามาซึ่งความพออยู่ พอกิน และการพึ่งตนเอง การพัฒนาหรือการแปลงปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นข้ันเป็นตอนน้ันและ                 

 สิ่งที่จะต้องทราบและท าความเข้าใจให้ถ่องแท้มี 5 ข้อ ดังนี ้

  1) ความหมายและความส าคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

  2) ทฤษฎีใหม่จ านวนกว่า 40 ทฤษฎี ทั้งทางด้านการจัดการดิน น้ า ป่าไม้ และคน                

  3) มีวิธีการปฏิบัติอย่างเป็นข้ันตอน ซึ่งจะต้องสร้างพื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช้ ของ
ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชา และเมื่อได้
พื้นฐานที่มั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ และฐานะทางเศรษฐกิจข้ันที่
สูงข้ึนในล าดับต่อไป หรือก้าวสู่เศรษฐกิจพอเพียงข้ันก้าวหน้า คือ พอเพียง แบ่งปัน และแข่งขันได้ นั่นเอง  

  4) เทคนิคหรือนวัตกรรม ที่สามารถถอดบทเรียนได้มากกว่า 47,000 บทเรียน              จาก
โครงการในพระราชด าริ 4,741 โครงการ  



  5) มีการบริหารแบบคนจน ดังพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหา-
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในหลวงรัชกาลที่ 9 เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ 4 
ธันวาคม 2534 ณ ศาลาดุสิดาลัย  

2. สถำนกำรณ์วิกฤตโลก (น้ ำ อำหำร พลังงำน) 

  - น้ า  จ ากสภาพความแปรปรวนของภูมิ อ ากาศ การ เติบโตของประชากร โลก                      
การเปลี่ยนแปลงวิถีการด าเนินชีวิตและความต้องการอาหารที่เพิ่มข้ึนในขณะที่ทรัพยากรน้ าจากธรรมชาติซึ่งมี
บทบาทส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์มีปริมาณลดลง อาจน าไปสู่ความขัดแย้งเรื่องน้ าอย่างรุนแรงใน
อนาคต จึงเป็นที่มาของค าว่า Water Footprint หรือร่องรอยการใช้น้ า มีตัวเลขจากองค์การสหประชาชาติ
ยืนยันว่าแม้โลกจะมีน้ าเป็นองค์ประกอบถึง 3 ใน 4 ส่วน แต่ประชากร          1 ใน 5 ของโลกกลับขาดแคลน
น้ าสะอาดส าหรับการบริโภคส่งผลให้มีคนเสียชีวิตจากโรคภัยที่เกิดจากการขาดแคลนน้ าสะอาดส าหรับการ
บริโภคถึงปีละ 27 ล้านคน สาเหตุส าคัญที่ท าให้ปัญหาเรื่องน้ ากลายเป็นวิกฤติโลก มิใช่เพียงอัตราการเติบโต
ของประชากรโลกเท่านั้นหากยังเกิดจากการอพยพเข้ามาสู่สังคมเมืองมากขึ้นภาคอุตสาหกรรมเติบโต 

  - อาหาร สถานการณ์ราคาอาหารโลกได้เข้าสู่ข้ันวิกฤต โดยเฉพาะราคาธัญพืช ข้าวเจ้า           
และข้าวสาลีได้เพิ่มข้ึนมากที่สุด ราคาข้าวเจ้าเพิ่มข้ึนเป็นเท่าตัวตั้งแต่เดือนมีนาคมที่ผ่านมา โดยภาพรวมแล้วใน
รอบ 3 ปี ราคาอาหารได้เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ ถึงเกือบเท่าตัว และจากราคาอาหารที่เพิ่มข้ึน ท าให้ประเทศยากจนที่
ต้องน าเข้าอาหารประสบวิกฤตอย่างหนัก ราคาอาหารในประเทศที่เพิ่มมากข้ึน ท าให้คนจนในประเทศไม่มีเงิน
พอที่จะซื้ออาหาร จึงน าไปสู่การเดินขบวนประท้วงและความวุ่นวายในหลายประเทศ ที่หนักที่สุดเห็นจะเป็นใน
ทวีปแอฟริกา นอกจากนั้น ประเทศในเอเชียใต้ก็ประสบปัญหาอย่างหนัก เช่น อินเดียและบังคลาเทศ รวมไปถึง
ประเทศแถบอเมริกากลาง อย่างเช่น ไฮติ ก็เกิดการจลาจลวุ่นวายข้ึน 

  - แหล่งพลังงานธรรมชาติประเภทสร้างทดแทนใหม่ไม่ได้ เช่น น้ ามัน ถ่านหิน ก๊าซธรรมชาติ
ก าลังขาดแคลน จวนเจียนจะหมดโลก ท าให้พลังงานย่ิงมีราคาแพงมากขึ้น ความหวาดวิตกว่าพลังงานจะหมด
โลก มีราคาแพง ท าให้มนุษย์รู้สึกว่าเกิดวิกฤตพลังงานที่ต้องเร่งแก้ไขจัดการ ป้องกัน การผลิตและการใช้
พลังงานของมนุษย์ ท าให้เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศหรือสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติอย่างรุนแรง อย่างชนิดที่
ไม่เคยเกิดข้ึนมาก่อน เช่น การใช้พื้นที่ป่าเพื่อสร้างเข่ือนผลิตไฟฟ้าพลังน้ าได้ท าลายระบบนิเวศของป่าไปทั่วโลก 
การขนส่งน้ ามันก่อให้เกิดมลพิษทางน้ าจากการรั่วไหลของน้ ามัน และการรั่วไหลของสารกัมมันตภาพรังสีจาก
โรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์และกากนิวเคลียร์ การเกิดควันพิษ หมอกพิษในเมืองต่าง ๆ ทั่วโลก ฯลฯ ผลจาก
การใช้พลังงานมาก ท าให้โลกเกิดอาการร้อนผิดปกติที่เรียกว่าปฏิกิริยาเรือนกระจก และเกิดช่องโหว่ใน
บรรยากาศช้ันโอโซน ที่ก่อผลกระทบต่อสุขภาพมนุษย์  

3. แนวทำงแก้ไขและรองรับภัยพิบัติด้วยกำรบริหำรจัดกำรพ้ืนท่ี “โคก หนอง นำ” 

  ท่ามกลางปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ มี สาเหตุหลักมาจากการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไรขอบเขตของมนุษย์ได้ส่งผลกระทบในวงกว้างต่อสมดุลระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม
การเกิดปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เป็นภัยคุกคามต่อแหล่งอาหารเช่นความแห้งแล้งน้ าท่วมโรคระบาดโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งภาวะวิกฤตที่ส่งผลกระทบต่อภาคเกษตรอย่างมากคือการเกิดภัยแล้งที่นับวันจะมีความรุนแรงเพิ่มขึ้น
ทุกปี ที่ผ่านมาประเทศไทยรับมือกับปัญหาภัยแล้งในหลากหลายรูปแบบเช่นการสร้างอ่างเก็บน้ าการสรา้งเข่ือน
หรือการจัดท าระบบชลประทานซึ่งรูปแบบเหล่าน้ีสามารถใช้แก้ไขปัญหาได้ในบางพื้นที่ของประเทศไทยเท่านั้น



ส าหรับพื้นที่ห่างไกลนอกเขตชลประทานที่มีพื้นที่ถึง 121,200,000 ไร่ ยังคงต้องประสบกับปัญหาการขาด
แคลนน้ าเพื่อใช้ในการเกษตร 

  โคกหนองนาโมเดลจึงเป็นรูปแบบหนึ่งของการแก้ไขปัญหาของเรื่องการจัดการน้ า ที่สถาบัน
เศรษฐกิจพอเพียงและมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติได้น้อมน าพระราชด ารัสในรัชกาลที่ 9 ด้านการท าเกษตรทฤษฎี
ใหม่ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้บริหารจัดการน้ าและพื้นที่การเกษตร โดยมีการผสมผสานกับภูมิปัญญา
พื้นบ้านให้สอดคล้องกัน 

หลักการออกแบบพื้นที่ตามหลักภูมิสังคม (Geosocial) มีตัวแปรส าคัญ 5 ประการ ได้แก่ 

  1) ไฟ (ทิศทางของแสง) ส ารวจ ทิศเหนือ ใต้ ตะวันออก ตะวันตก และทิศทางการข้ึนของดวง
อาทิตย์ 

  2) ลม การออกแบบบ้านให้มีทิศทางของช่องลมสอดรับกับลมที่พัดมาในแต่ละฤดูกาล         
จะช่วยลด การใช้พลังงานในบ้าน และเพื่อให้บ้านเย็นอยู่สบาย โดยตามหลักปกติ ลมฝนจะพัดมาทางทิศ
ตะวันตกเฉียงใต้ และลมหนาวหรือลมข้าวเบาจะพัดมาทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้งนี้ควรวางต าแหน่ง
อาคาร บ้านเรือน ลานตากข้าว และลานนวดข้าว ไม่ให้ขวางทิศทางลมหนาว 

  3) ดิน วางแผนการขุดหนองน้ า และการปรับปรุงสภาพดินให้เหมาะสม  โดยน าดินที่ขุดหนอง
มาท าโคก ให้โคกอยู่ทางทิศตะวันตกและปลูกไม้ใหญ่ไว้บนโคก พร้อมปลูกป่า 3 อย่าง  ประ โยชน์  4 อย่ า ง  
เมื่อต้นไม้สูงใหญ่จะช่วยบังแดดและให้ร่มเงา 

 4) น้ า ขุดหนองน้ า โดยดูทางไหลของน้ าเข้าและออกจากพื้นที่ วางต าแหน่งหนองน้ าในทิศ ที่
ให้ลมร้อนพัดผ่าน จะท าให้บ้านร่มเย็น ขุดหนองให้มีขอบคดโค้งเพื่อเพิ่มพื้นที่เพาะปลูก และท าตะพักให้
ลดหลั่นตามระดับความสูง โดยช้ันแรกควรมีความสูงเท่ากับระดับของแสงแดด ที่ส่องลงไปถึงปลูกไม้น้ าหรือพืช
น้ าเพื่อให้ปลาสามารถวางไข่ อนุบาลสัตว์น้ าและเป็นที่อยู่อาศัย 

  5) คน ออกแบบให้เหมาะสมกับความต้องการ ฐานะ และก าลังของเจ้าของที่ดิน 

4. กรณีศึกษำควำมส ำเร็จ “โคก หนอง นำ”     

  โครงการพลังคนสร้างสรรค์โลก รวมพลังตามรอยพ่อของแผ่นดิน ปี 5 พ.ศ. 2560                
จ.เชียงใหม่ โครงการฯ ในปีที่ 5 นี้ ได้ด าเนินงานเดินหน้าขยายผลจัดการ ดิน น้ า ป่า อย่างยั่งยืนตามศาสตร์
พระราชา ด้วยความร่วมมือจากพันธมิตรจากทุกภาคส่วน ภายใต้แนวคิด "แตกตัวทั่วไทย เอามื้อสามัคคี" เพื่อ
น้อมร าลึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหา-ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรม
นาถบพิตร ที่พระราชทานองค์ความรู้ศาสตร์พระราชา ในการบริหารจัดการ ดิน น้ า ป่า แก่พสกนิกรชาวไทย 
ส่งต่อแรงบันดาลใจผ่านการถ่ายทอดเรื่องราวความส าเร็จของผู้น าศาสตร์พระราชามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม
ตามสภาพภูมิสังคม เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้ สู่การลงมือปฏิบัติ พร้อมขยายผลความส าเร็จของโครงการฯ จาก
ลุ่มน้ าป่าสักสู่ลุ่มน้ าอื่น ๆ อันจะน าไปสู่การแก้ปัญหา น้ าท่วม น้ าแล้ง อย่างยั่งยืน 

  การ "เอามื้อสามัคคี" หรือ "การลงแขก" ตามประเพณีดั้งเดิมของคนไทย ถูกน ามาเป็นกลวิธีใน
การขับเคลื่อนเพื่อประสานความสามัคคีเช่ือมโยงเครือ ข่ายต่าง ๆ เข้าไว้ด้วยกัน และขณะเดียวกันก็เป็น
เครื่องมือในการขยายเครือข่ายที่มีประสิทธิภาพอีกด้วย นอกจากนั้น ยังเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้จากการ
ปรับปรุงพื้นที่ตามแนวทางศาสตร์พระราชาในสภาพภูมิสังคมที่แตกต่างกัน โดยโครงการได้ก าหนดพื้นที่
เป้าหมาย "เอามื้อสามัคคี" ข้ึน ใน 4 พื้นที่ คือ กรุงเทพฯ จ.ราชบุรี จ.อุดรธานี และ จ.เชียงใหม่ 
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วิชำ “จิตอำสำพฒันำ เอำม้ือสำมัคคี พฒันำพื้นทีต่ำมหลักทฤษฎีใหม่” 
 

 วิทยากรกระตุ้นผู้เข้ารับการอบรม ให้เห็นถึงความส าคัญของการเอามื้อสามัคคี ที่ผู้เข้ารับการ
อบรมที่ผ่านโครงการศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรมที่ ๓ หลักสูตร 
“การพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสู่ระบบเศรษฐกิจพอเพียง” จากผลงานที่ทุกท่านได้ด าเนินการ ไม่ว่าจะเป็นการ
ขุดคลองไส้ไก่, การห่มดินด้วยฟางข้าว, การด านา, การท าเตาถ่าน ฯลฯ เป็นการแสดงความรักความสามัคคีของ
ผู้เข้ารับการอบรม ส าหรับกิจกรรมที่ ๔ “การออกแบบเชิงภูมิสังคมไทยเพื่อ - การพึ่งตนเองและรองรับภัย
พิบัต”ิ กิจกรรมเอำมือสามัคคี ก็เป็นกิจกรรมหนึ่งที่เป็นการบริหารจัดการ พื้นที่อย่างเป็นระบบและสร้างความ
รักความสามัคคีให้เกิดข้ึนภายในกลุ่ม โดยมีการบริหารจัดการพื้นที่ แบ่งเป็น ๒ ฐานการเรียนรู้ในการเอามือ
สามัคคี ดังนี้ 

  ๑. ฐานคนเอาถ่าน 

  ๒. ฐานคนรักษ์แม่ธรณี ได้แก่ การสร้างซุ้มไม้เลื้อย การท าปุ๋ยน้ า /ปุ๋ยแห้ง / การบ ารุงดิน 
บริเวณหน้าอาคารอาลัมภางค์ 

 วิทยากร อธิบายพื้นที่ที่จะเอามือสามัคคี จ านวน ๒ จุด คือ สีเหลือง สีแดง สีฟ้า ฐานคนรักษ์ 
แม่ธรณี กิจกรรม คือ การสร้างซุ้มไม้เลื้อย, การท าปุ๋ยน้ า, การท าปุ๋ยแห้ง, การบ ารุงดิน ฯลฯ สีเขียว สีม่วง ฐาน
คนเอาถ่าน กิจกรรม คือ การย่ําดิน และน าดินไปโบกรอบๆ เตาถ่าน เพื่อไม่ให้เตาถ่านรั้ว เพิ่มเติมจากกิจกรรม
ที่ ๓ วิธีการโดยวิทยากรได้ให้ก านัน ได้กระตุ้นลูกบ้าน โดยการใส่รหัส เพื่อสร้างแรง เล็กเหิม และแบ่งสี , แบ่ง
งานตามที่ได้ตกลงกัน จากการปฏิบัติกิจกรรม ทั้งสองฐาน ปรากฏว่ากิจกรรมคนเอาถ่าน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ท า
ต่อเนื่องจากหลักสูตร ๓ ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเอามือสามัคคีเสร็จก่อนก าหนด แต่ด้วยความรักความสามัคคี 
ดังค ากล่าว “สามัคคี คือ พลังค้ าจุนแผ่นดินไทย” ท าให้ก านัน ที่อยู่กิจกรรมฐานคนเอาถ่าน ได้ชวนลูกบ้าน ไป
ดูว่าฐานคนรักษ์แม่ธรณี ด าเนินกิจกรรมเสร็จตามก าหนดหรือไม่ ปรากฏว่า ทุกกลุ่มสีช่วยกันท ากิจกรรมกัน
อย่างขะมักเขม้น มีความสนุกสนาน คึกคัก และเครื้นเครง มีการแบ่งหน้าที่กันท า ดังนั้น สีเขียวและสีม่วง จึง
ได้มาร่วมกันเอามื้อสามัคคีที่ฐานคนรักษ์แม่ธรณี บริเวณหน้าอาคารอาลัมภางค์ร่วมกันทั้งหมด ท าให้
บรรยากาศมีความสนุกสนาน ครื้นเครง จนท าให้การเอามือสามัคคีส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

 จากกิจกรรมการเอามือสามัคคี ที่ผู้เข้ารับการอบรมได้ท าร่วมกันทั้งสองฐาน ท าให้ได้เห็นภาพ 
แห่งความสามัคคี ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ความเหน็ดเหนื่อย บรรยากาศแห่งความสุข ความครื้นเครง
หรรษา ตลอดจนการเห็นความส าเร็จของช้ินงานในการร่วมแรงแข็งขัน สมดังค ากล่าวที่ว่า “สามัคคี คือ พลังค้ า
จุนแผ่นดินไทย” 
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สร้ำงหุ่นจ ำลองกำรจดักำรพืน้ที่ตำมหลกัทฤษฎีใหมป่ระยุกต์สู่ “โคก หนอง นำโมเดล” 

 

 โคก-หนอง-นา โมเดล คือ การจัดการพื้นที่ซึ่งเหมาะกับพื้นที่การเกษตร ซึ่งเป็นผสมผสาน
เกษตรทฤษฎีใหม่ เข้ากับภูมิปัญญาพื้นบ้านที่อยู่อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติในพื้นที่นั้น  ๆ โคก หนอง นา 
โมเดล เป็นการที่ให้ธรรมชาติจัดการตัวมันเองโดยมี มนุษย์เป็นส่วนส่งเสริมให้มันส าเร็จเร็วข้ึนอย่างเป็นระบบ 

โคก-หนอง-นำ โมเดล มีองค์ประกอบดังน้ี 

 ๑. โคก: พื้นที่สงู 
 
- ดินที่ขุดท าหนองน้ านั้นให้น ามาท าโคก บนโคกปลูก "ป่า 3อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” ตาม
แนวทางพระราชด าร ิ
- ปลกูพืช ผัก สวนครัว เลี้ยงหมู เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลา ท าให้พออยู่ พอกิน พอใช้ พอร่มเย็น เป็น
เศรษฐกจิพอเพียงข้ันพื้นฐาน ก่อนเข้าสู่ข้ันก้าวหน้า คือ ท าบุญ ท าทาน เกบ็รกัษา ค้าขาย 
และเช่ือมโยงเป็นเครือข่าย 
- ปลกูที่อยู่อาศัยใหส้อดคล้องกบัสภาพภูมิประเทศ และภูมอิากาศ 

2. หนอง: หนองน้ าหรือแหลง่น้ า 

- ขุดหนองเพื่อกกัเกบ็น้ าไว้ใช้ยามหน้าแล้งหรอืจ าเป็น และเป็นที่รบัน้ ายามน้ าท่วม (หลมุขนม
ครก) 

- ขุด "คลองไส้ไก่” หรือคลองระบายน้ ารอบพื้นที่ตามภูมปิญัญาชาวบ้าน โดยขุดให้คดเค้ียวไป
ตามพื้นที่เพือ่ให้น้ ากระจายเต็มพื้นที่เพิม่ความชุ่มช้ืน ลดพลงังานในการรดน้ าต้นไม้ 

- ท าฝายทดน้ า เพื่อเกบ็น้ าเข้าไว้ในพื้นที่ใหม้ากทีสุ่ด โดยเฉพาะเมื่อพื้นที่โดยรอบไมม่ีการกัก
เก็บน้ า น้ าจะหลากลงมายังหนองน้ า และคลองไส้ไก่ ใหท้ าฝายทดน้ าเก็บไว้ใช้ยามหน้าแล้ง 

- พัฒนาแหล่งน้ าในพื้นที่ ทั้งการขุดลอก หนอง คู คลอง เพือ่กักเกบ็น้ าไว้ใช้ยามหน้าแล้ง 
และเพิม่การระบายน้ ายามน้ าหลาก 

3. นา 
- พื้นที่นานั้นใหป้ลูกข้าวอินทรีย์พื้นบ้าน โดยเริม่จากการฟื้นฟูดิน ด้วยการท าเกษตรอินทรีย์
ยั่งยืน คืนชีวิตเล็ก ๆ หรือจุลินทรียก์ลบัคืนแผ่นดินใช้การควบคุมปริมาณน้ าในนาเพื่อคุมหญ้า 
ท าให้ปลอดสารเคมีได้ปลอดภัยทั้งคนปลูก คนกิน 
- ยกคันนาให้มีความสงูและกว้าง เพื่อใช้เป็นทีร่ับน้ ายามน้ าท่วม ปลูกพืชอาหารตามคันนา  

 
 



เนื้อหำวิชำ     

 “Team Building หำอยู่ หำกิน” 
 

1. พ่ึงตนเอง และกำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติมี่มีอยู่อย่ำงจ ำกัดและเกิดประโยชน์สูงสุด 

 การพึ่งตนเอง หมายถึง ความสามารถในการด ารงตนอยู่ได้อย่างอิสระ มั่นคง สมบูรณ์ ซึ่งการ
พึ่งตนเองได้น้ัน มีทั้งในระดับบุคคล และชุมชน การพึ่งตนเอง ต้องสามารถผันเปลี่ยนไปตามเวลาได้ เพื่อให้เกิด
ความเหมาะสม สอดคล้อง และสมดุล 

 การใช้ทรัพยากรทรัพยากรธรรมชาติมี่มีอยู่อย่างจ ากัดและเกิดประโยชน์สูงสุด  เป็นการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างฉลาด โดยใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดย
ค านึงถึงระยะเวลาในการใช้ให้ยาวนาน และก่อให้เกิดผลเสียหายต่อสิ่งแวดล้อมน้ อยที่สุด รวมทั้งต้องมีการ
กระจายการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างทั่วถึง 

2. กำรด ำรงชีวิตในภำวะวิกฤต / กำรประสบภัยพิบัติ 

 การด ารงชีวิตในภาวะวิกฤต / การประสบภัยพิบัติ คือ การด ารงชีวิตในสถานการณ์ที่ไม่ปกติ 
สถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความเสียหายที่มีความรุนแรงต่อชีวิต และทรัพย์สินของบุคลลในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 
สามารถด าเนินชีวิตควบคู่ไปกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ เช่น สถานการณ์ทางเศรษฐกิจ การประสบภัยพิบัติต่าง ๆ  

3. กำรรู้จักกำรวำงแผนกำรท ำงำนเป็นทีม ได้ฝึกวินัยและคุณธรรม 

 การวางแผนท างานเป็นทีม คือ การวางแผนการท างานของกลุ่มบุคคลที่มีการท างานร่วมกัน มี
ปฏิสัมพันธ์กันระหว่างสมาชิกในกลุ่ม เพื่อให้บรรลุเป้าหมายเดียวกัน และท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และได้
ผลลัพธ์ที่ดีต่อองค์กร 
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กำรขับเคลื่อนสืบสำนศำสตรพ์ระรำชำกลไก 357 
 

1. กลไกกำรขับเคลื่อนสืบสำนศำสตร์พระรำชำกลไก 357 

 จากพระราชประสงค์ของพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ 
พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ในหลวงรัชกาลที่ 10 ในการสืบสานต่อยอดศาสตร์พระราชา เพื่อสร้างความอยู่ดีมีสุข
แก่ประชาชน พระองค์ทรงเริ่มต้นด้วยการปลุกจิตอาสาที่มีอยู่ในใจของคนไทยทุกคน มาเป็นแรงขับเคลื่อน                
ซึ่งการที่ทุกคนจะร่วมกันขับเคลื่อนสืบสานศาสตร์พระราชาเพื่อให้บรรลุเป้าหมายความยั่งยืนนั้น จะต้องมี
วิธีการคิดแบบองค์รวม ท าอย่างเป็นระบบ ขับเคลื่อนการด าเนินงานไปพร้อม ๆ กันอย่างเป็นแบบแผน                    
ไม่แตกแยกไปคนละทิศทาง 

“สืบสานศาสตร์พระราชา” พระราชประสงค์ของในหลวงรัชกาลที่ 10 

 “เราจะสืบสาน รักษา และต่อยอด และครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่งอาณา
ราษฎรตลอดไป” พระปฐมบรมราชโองการของในหลวงรัชกาลที่ 10 วันที่ 4 พฤษภาคม 2562 

โดยความหมายของค าว่า สืบสาน รักษา และต่อยอด ในที่นี้คือ การสืบสานศาสตร์พระราชา 
รักษาภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ และต่อยอดนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับภูมิสังคม นั่นเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 จากที่ได้กล่าวมา ด้วยพระปรีชาสามารถและสายพระเนตรอันกว้างไกลของกษัตริย์นักบิน
พระองค์นี้ จึงทรงมีพระราชประสงค์ให้มีการฝึกจิตอาสา 904 หลักสูตรหลักประจ า “เป็นเบ้า เป็นแม่พิมพ์” ที่
มีการประยุกต์แนวพระราชด าริเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อพึ่งพาตนเองและรองรับภัยพิบัติ โดยมีระยะเวลาการฝึก 
50 วัน มีผู้เข้ารับการฝึกรุ่นละประมาณ 500 คน ซึ่งการฝึกจิตอาสา 904 ใน 3 รุ่นแรก ได้ใช้พื้นที่ฝึกที่ศูนย์
กสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง อ าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี มีการจ าลองการใช้ชีวิตในโลกอนาคตซึ่งมนุษยชาติ
อาจจะต้องเผชิญกับสภาพอากาศที่แปรปรวน เกิดภัยพิบัติต่าง ๆ ผู้เข้ารับการฝึกจึงต้องเรียนรู้การใช้ชีวิตให้
พร้อมรับมือกับความเสี่ยงในโลกอนาคตเหล่านั้น เช่น ได้มีการปรับพื้นที่ส าหรับการด ารงชีวิต มีการกักเก็บ
น้ าฝนอย่างเป็นระบบ อาหารการกินที่ได้มาจากปลาที่เลี้ยงและพืชพรรณธัญญาหารที่ปลูกเอง จึงท าให้ไม่มี
ต้นทุนทางอาหาร ซึ่งองค์ความรู้เหล่าน้ีเป็นสิ่งที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 ทรงสอนพวกเรามาเป็นเวลาช้านานแล้ว 
เป็นภูมิปัญญาบรรพบุรุษ แต่เหตุใดเราจึงไม่เช่ือ เราไม่เคยสนใจเพราะคนไทยไม่เช่ือคนไทยด้วยกันเอง 



 การฝึกจิตอาสา 904 หลักสูตรหลักประจ า “เป็นเบ้า เป็นแม่พิมพ์” ปัจจุบันได้มีการขยายตัว
เป็นอย่างมาก นอกจากนี้ ในหลวงรัชกาลที่ 10 ยังทรงมีพระราชประสงค์ให้มีหลักสูตรพื้นฐานที่มีระยะเวลา
การฝึก 15 วันด้วย ซึ่งในช่วงเริ่มแรกได้ฝึกในพื้นที่ประมาณ 10 ไร่ ที่กรมทหารราบที่ 11 มหาดเล็กราชวัลลภ
รักษาพระองค์ ในพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ( ร.11 ทม.รอ.) ถนนพหลโยธิน เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร และได้ท าการฝึกไปแล้ว 3 รุ่น มีผู้เข้ารับการฝึกประมาณ 1,500 คน แต่หากรวมตลอด
ระยะเวลาที่ผ่านมาของการฝึกจิตอาสา 904 ทั้งหลักสูตรหลักประจ าและหลักสูตรพื้นฐานมีผู้เข้ารับการฝึกไป
แล้วทั้งสิ้นนับหลายพันคน 

 ในส่วนพื้นที่ฝึกก็มีการขยายเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ เช่นกัน จาก 10 ไร่ เป็น 30 ไร่ 40 ไร่ จน
ปัจจุบันเป็นพื้นที่เกือบ 200 ไร่ ผู้ที่เข้ารับการฝึกมีหลายช่วงวัยที่มาจากต่างสาขาอาชีพ ทั้งทหารระดับพลเอก 
นักเรียนนายร้อย พยาบาล อธิการบดี คณบดี ข้าราชการ นิสิต นักศึกษา ฯลฯ ทั้งนี้ ในหลวงรัชกาลที่ 10 ทรง
มุ่งเน้นไปที่กลุ่มเยาวชนเป็นหลัก ทรงเล็งเห็นว่าการที่จะสืบสานงานของพระราชบิดาให้ยั่งยืนนับร้อยนับพันปี 
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องวางรากฐานเข้าไปในระบบโครงสร้างของสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงสร้างทาง
การศึกษา 

 3 ระดับ 5 กลไก 7 ภาคี’ กุญแจส าคัญของการขับเคลื่อนสืบสานศาสตร์พระราชา 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 หลักการขับเคลื่อนสืบสานศาสตร์พระราชาให้ยั่งยืน ซึ่งเป็นการพัฒนาที่มีประชาชนเป็น
แกนกลาง และภาคีอื่น ๆ ร่วมบูรณาการเพื่อเสริมกลไกเดิมของภาครัฐที่มีอยู่ เป็นการขับเคลื่อนในพื้นที่ 3 
ระดับ เป็นอย่างน้อย คือ ระดับชุมชนหรือลุ่มน้ า ระดับจังหวัดหรือภูมิภาค และระดับชาติ ภายใต้การมีส่วน
ร่วมของ 5 กลไก ที่จะช่วยหนุนเสริมงานขับเคลื่อนสืบสานศาสตร์พระราชา ประกอบด้วย กลไกการ
ประสานงานภาคีเครือข่าย กลไกแผนงานและยุทธศาสตร์เชิงบูรณาการ กลไกการติดตามและประเมินผล กลไก
การจัดการความรู้ อันเป็นองค์ความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติที่ต้องน ามาจัดท าเป็นต าราหรือคู่มือเฉพาะในแต่ละ
พื้นที่ และกลไกการสื่อสารสังคมให้รับรู้ ร่วมด้วย การบูรณาการของ 7 ภาคี คือ ภาครัฐที่ให้การสนับสนุนด้าน
งบประมาณ กฎหมาย รวมถึงเครื่องมือต่าง ๆ ภาควิชาการและสถาบันการศึกษา ภาคศาสนา ภาคประชาชน 
ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม และภาคสื่อมวลชน 



 ระบบ 3-5-7 นี้ จะช่วยหนุนเสริมให้การขับเคลื่อนสืบสานศาสตร์พระราชาบรรลุเป้า
หมายความยั่งยืนของโลกได้ทั้ง 17 ข้อ ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว แม้สิ่งที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 ได้ทรงปฏิบัติพระ
ราชกรณียกิจมาตลอดระยะเวลา 70 ปีของการครองราชย์ จะท าให้บรรลุเป้าหมายความยั่งยืนได้เกือบครบทั้ง 
17 ข้อแล้ว แต่พระองค์ทรงเน้นที่ข้อ 2 เป็นหลัก ในเรื่องการขจัดความอดอยากและสร้างความมั่นคงทาง
อาหาร ซึ่งครั้งหนึ่งเคยมีสื่อต่างชาติมาขอพระราชทานพระบรมราชานุญาตสัมภาษณ์พระองค์ว่าทรงก าลังสู้รบ
กับระบบคอมมิวนิสต์อยู่หรือ ? พระองค์พระราชทานสัมภาษณ์กลับไปว่าทรงก าลังสู้รบอยู่กับความอดอยาก 
ความหิวโหยของประชาชนภายในชาติ 

 หากถามว่าท าไมจึงเลือกพื้นที่ของ กฟผ. ในการด าเนินงานขับเคลื่อนสืบสานศาสตร์พระราชา 
ก็ตอบได้โดยเปรียบเทียบว่าถ้าประเทศไทยเป็นร่างกายมนุษย์ กฟผ. ก็เปรียบได้ว่าเป็นระบบประสาท 
(Nervous System) ที่ท าหน้าที่ส่งผ่านพลังงานไปทั่วร่างกายหรือประเทศ หากระบบประสาทช ารุดเสียหาย 
ร่างกายหรือประเทศก็เดินหน้าต่อไม่ได้ จึงเป็นเรื่องจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องท าให้ระบบประสาทของประเทศ
แข็งแกร่ง ให้มีความมั่นคงทางพลังงาน นอกจากนี้ ด้วยสมรรถภาพขององค์การ ศักยภาพของบุคลากร และ
เครื่องมือต่าง ๆ หาก กฟผ. ด าเนินงานอย่างถูกต้องและจริงจัง ก็เช่ือมั่นได้ว่าในพื้นที่การด าเนินงานของ กฟผ. 
จะเป็นต้นแบบทางด้านความยั่งยืนของโลกได้ภายในระยะเวลาไม่เกิน 3 ป ี

 และนี่เองคือเป้าหมายที่จะสร้างความยั่งยืนให้เกิดข้ึนในโลกให้ได้ โดยเริ่มจากประเทศไทยเปน็
พื้นที่แรกด้วย ‘ศาสตร์ของพระราชา 

2. ปรัชญำ 3 ระบบ 

ปรัชญาแบ่งออกเป็น 3 ระบบคือ 

 1. เอกนิยม (Monism) ได้แก่พวกที่ถือว่า ความแท้จริงของสรรพสิ่งมีเพียงสิ่งเดียว จะเป็น
รูปธรรม (สสาร) หรือนามธรรม (จิต) ก็ได้ 

 2. ทวินิยม (Dualism) ได้แก่พวกที่ถือว่า ความแท้จริงของสรรพสิ่งมี 2 อย่างเป็นของคู่กัน 
คือเป็นทั้งรูปธรรม (สสาร) และนามธรรม (จิต) 

 3. พหุนิยม (Pluralism) ได้แก่พวกที่ ถือว่า ความแท้จริงของปฐมธาตุมีจ านวนมากมาย 
อาจจะเป็นรูปธรรม (สสาร) หรือนามธรรม (จิต) ก็ได้ 

 ดังนั้น เราอาจสรุประบบปรัชญาในปัจจุบันได้เป็น 5 ระบบคือ 

 1. เอกนิยมฝ่ายจิต (Idealistic Monism) ได้แก่พวกที่ถือว่า ความแท้จริงของปฐมธาตุมีเพียง
สิ่งเดียว มีลักษณะเป็นนามธรรม นั่นคือ “จิต” เช่น ปรัชญาเอกนิยมของสปิโนซ่า (Spinoza) เป็นต้น 

 2. เอกนิยมฝ่ายสสาร (Materialistic Monism) ได้แก่พวกที่ถือว่า ความแท้จริงของปฐมธาตุ
มีเพียงสิ่งเดียว มีลักษณะเป็นรูปธรรม นั่นคือ “สสาร” เช่น ปรัชญาสสารนิยมของธาเลส (Thales) เป็นต้น 

3. ทวินิยม (Dualism) ได้แก่พวกที่ ถือว่า ความแท้จริงของปฐมธาตุมี 2 อย่างคือ มีทั้ง
นามธรรมและรูปธรรม เช่น ปรัชญาทวินิยม (Dualism) ของเดส์การ์ตส์ (Descartes) เป็นต้น 

 4. พหุนิยมฝ่ายจิต (Idealistic Pluralism) ได้แก่พวกที่ถือว่า ความแท้จริงของปฐมธาตุมี
มากมาย แต่มีลักษณะเป็นนามธรรม (จิต) เช่น ปรัชญาเกี่ยวกับโมนาด (Monad) ของไลบ์นิซ (Leibniz)  



 5. พหุนิยมฝ่ายสสาร (Materialistic Pluralism) ได้แก่พวกที่ถือว่า ความแท้จริงของปฐมธาตุ
มีมากมาย แต่มีลักษณะเป็นรูปธรรม (สสาร) เช่น ปรัชญาเกี่ยวกับปรมาณูนิยม (Atomism) ของเดโมคริตุส 
(Democritus) เป็นต้น 

3. ทฤษฎีใหม่กว่ำ 40 ทฤษฎีตำมศำสตร์พระรำชำ 

1. แกล้งดิน  

 เป็นแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เกี่ยวกับการ
แก้ปัญหาดินเปรี้ยว หรือดินเป็นกรด โดยมีการขังน้ าไว้ในพื้นที่ จนกระทั่งเกิดปฏิกิริยาเคมีท าให้ดินเปรี้ยวจัด 
จนถึงที่สุด แล้วจึงระบายน้ าออกและปรับสภาพฟื้นฟูดินด้วยปูนขาว จนกระทั่งดินมีสภาพดีพอที่จะใช้ในการ
เพาะปลูกได้ 

2. หญ้ำแฝก 

 หญ้าแฝกจะเคยถูกมองว่าเป็นวัชพืชไร้ค่า แต่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดชทรงน ามาศึกษาจนพบว่า เป็นต้นหญ้าที่ช่วยแก้ปัญหาเรื่องดินและมีประโยชน์อื่น ๆ อีกมากมาย 

หลังจากที่ธนาคารโลกมีการรณรงค์ให้ใช้หญ้าแฝกในการแก้ปัญหาหน้าดินถูกชะล้าง ซึ่งเป็น
ปัญหาใหญ่ที่ท าให้ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ ในปี พ.ศ. 2534  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 
จึงได้ทรงน าเรื่องหญ้าแฝกจากเอกสารของธนาคารโลกมาศึกษาต่อ ก่อนจะมีพระราชด าริขอความร่วมมือจาก
หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องด าเนินงานพัฒนาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝก เริ่มจากการทดลองปลูก ขยายพันธ์ุ 
และน าไปแจกจ่ายให้ประชาชนที่สนใจน าไปใช้ประโยชน์ในการบ ารุงดินและน้ า 

3. กำรห่มดินกำร 

 “ห่มดิน” หรือ “คลุมดิน” โดยใช้ฟาง เศษหญ้า หรือใบไม้ที่สามารถย่อยสลายได้เองตาม
ธรรมชาติ และใส่อาหารให้แก่ดิน ด้วยการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพลงไป เพื่อให้อาหารแก่ดิน แล้วดินจะปล่อยธาตุ
อาหารให้พืช โดยกระบวนการย่อยสลายของจุลินทรีย์เรียกหลักการนี้ว่า “เลี้ยงดิน ให้ดินเลี้ยงพืช”   

การปฏิบัติเช่นน้ี จะท าให้ดินกลับมามีชีวิต เป็นการ “คืนชีวิตให้แผ่นดิน” 

ประโยชน์ของกำรห่มดิน 

- เป็นที่อยู่อาศัยของจุลินทรีย์ 

- เป็นอาหารให้สัตว์หน้าดิน เช่น ไส้เดือน กิ้งกือ ฯลฯ ช่วยพรวนดิน และถ่ายมูลเป็น
ปุ๋ยให้พืช 

- เก็บรักษาความช้ืน 

- เมื่อย่อยสลายจะกลายเป็นฮิวมัส ซึ่งเป็นปุ๋ยให้กับพืช 

4. ดินเสื่อมโทรม (ดินดำน) 

ผลมาจากการชะลางดินโดยน้ําหรือลม ดินเค็ม ดินชุมน้ําการที่พืชดูดเอาธาตุอาหารจากดิน
ไปใชในการเจริญเติบโตแลวตัด หรือเก็บเกี่ยวออกไป การสูญเสียโครงสรางที่ดีของดิน การเปนทะเลทรายและ
ที่ส าคัญก็คือ พื้นที่ทิ้งรางที่ปลอยวางเปลาไวไมได  ใชประโยชนกอใหเกิดมลภาวะแกสิ่งแวดลอมเปนจ านวนมา



กการเสื่อมโทรมของดินมีผลโดยตรงตอการเกษตรและปาไมนอกจากท าใหผลผลิตลดลงแลวยังท าใหความ
สมดุลของน้ําในธรรมชาติถูกท าลาย นอกจากนี้ระบบเศรษฐกิจ รวมทั้งสภาพแวดลอมตลอดจนอุตสาหกรรม
และพาณิชยก็ถูกกระทบกระเทือนอยางรุนแรงเชนเดียวกัน อาทิการเกิดน้ําทวม หรือการที่ตะกอนดินลงไปทับ
ถมในแมน้ํา หรือเข่ือน หรือทาเรือตาง ๆ และยังมีผูใหนิยามไวอีกหลายความหมายทั้งในประเทศและตาง
ประเทศ 

ดินคุณภำพต่ ำ (สำรเคมี) 

 สารมลพิษในดินมีแหล่งก าเนิดมาจากกิจกรรมของมนุษย์เป็นส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
กิจกรรมด้านการเกษตร การอุตสาหกรรม วัสดุเหลือใช้ และน้ าทิ้งจากชุมชน จะเห็นได้ว่า แหล่งก าเนิดสาร
มลพิษแต่ละแหล่ง ท าให้เกิดสารมลพิษที่แตกต่าง การใช้สารเคมีฆ่าศัตรูพืชท าให้ดินเป็นแหล่งสะสมสารเคมีที่มี
ผลตกค้างนาน เช่น สารประเภทคลอรีนอินทรีย์ เป็นต้น สารก าจัดศัตรูพืชประเภทอนินทรีย์มักจะใช้ธาตุพิษ
เป็นองค์ประกอบหลัก เช่น สารหนู ทองแดง ปรอท ฯลฯ ซึ่งเป็นธาตุที่อยู่ในรูปของสารพิษในดินได้นาน 

 การใช้ปุ๋ยเคมี และการไถพรวนที่ไม่เหมาะสม เป็นการแพร่กระจายธาตุปุ๋ย และอนุภาค
แขวนลอยสู่แหล่งน้ า ซึ่งการชะล้างพังทลายของดินจากการใช้ที่ดินไม่เหมาะสม เช่น การเพาะปลูกพืชที่ขาดสิ่ง
ปกคลุมผิวหน้าดิน การท าเหมืองเปิด ฯลฯ ก็ท าให้เกิดการแพร่กระจายดังกล่าวได้เช่นกัน นอกจากนั้นแล้วการ
ชะล้างพังทลายหน้าดินในปริมาณมากจะท าให้อนุภาคขนาดทราย หรือกรวด เคลื่อนทับถมทางน้ า ท าให้การ
ระบายน้ าลดลง และอาจรุนแรงถึงข้ันท าลายที่อยู่อาศัย หรือสถานที่วางไข่ของปลาได้เช่นกัน 

 การใช้ดินที่ไม่ถูกต้อง ที่ท าให้เกิดการเร่งให้ดินเป็นกรด-ด่าง เช่น การใช้ปูนที่มากเกินไป หรือ
การใช้ปุ๋ยทีมีฤทธ์ิตกค้างเป็นด่างเวลานาน การท านาเกลือ ฯลฯ อาจท าให้เกิดการสะสมเกลือบริเวณผิวหน้าดิน 
ท าให้ไม่สามารถปลูกพืชได้ผล ท าให้แหล่งน้ าในบริเวณดังกล่าวมีคุณภาพลดลงจนถึงข้ันไม่อาจน ามาใช้
ประโยชน์ได้ นอกจากนั้น ในกรณีที่มีเกลือบริเวณผิวดินมาก เมื่อมีการไหลของเกลือไปกับน้ าไหลบ่า จะท าให้
ดินและแหล่งน้ าข้างเคียงมีการสะสมเกลือเพิ่มขึ้นได้ ในสภาพที่ดินเป็นกรด หากดินนั้นมีปริมาณซัลเฟตในดิน
สูงจะท าให้ดินและน้ าในแหล่งนั้นเป็นกรดจัด ท าให้ธาตุอาหารพืชที่ละลายได้น้อยในสภาพกรด โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งฟอสฟอรัส เกิดการขาดแคลน และในสภาพเช่นนี้ เหล็ก และอะลูมินัม ซึ่งละลายได้ดี อาจมีมากใน
สารละลายดิน จนถึงระดับเป็นพิษต่อพืชได้ 

 การใช้ดินเป็นแหล่งทิ้งวัสดุเหลือใช้ และการทิ้งน้ าทิ้งที่มีสารมลพิษในปริมาณสูงลงไปในดิน 
เป็นการสะสมสารมลพิษในดินได้เช่นกัน ส่วนสารมลพิษจะเป็นชนิดใดย่อมข้ึนอยู่กับชนิดของวัสดุเหลือใช้หรือ
น้ าทิ้งชนิดนั้น ตัวอย่างเช่น วัสดุเหลือใช้ในการเกษตร หรือน้ าทิ้งจากบ้านเรือน อาจเป็นการสะสมสารพิษ
ประเภทอินทรีย์ของไนโตรเจน หรือฟอสฟอรัส แต่หากเป็นวัสดุเหลือใช้จากโรงงานอุตสาหกรรมหรือขยะจาก
ตัวเมือง หรือน้ าทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม อาจเป็นการสะสมธาตุพิษ หรือสารพิษประเภทอนินทรีย์ในดินด้วย 
เป็นต้น 

5. บ ำรุงดิน 

การพัฒนาที่ดินที่ไม่เหมาะสมต่อการเกษตรให้สามารถใช้ท าการเพาะปลูกให้เจริญเติบโตและ
ให้ผลผลิตได้ตามปกติ หรือ ปรับปรุงบ ารุงดินให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์เหมาะในการปลูกพืชให้เจริญเตบิโตและ
ให้ผลผลิตดีอย่างยั่งยืน การท าการเกษตรติดต่อกันเป็นระยะเวลานานโดยขาดการปรับปรุงบ ารุงดิน เช่น การ
เพิ่มอินทรียวัตถุให้แก่ดิน จะส่งผลต่อสมบัติของดินทั้งทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ ท าให้ไม่เหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของพืช โดยหลักการปรับปรุงบ ารุงดิน คือ การจัดการเพื่อมุ่งสู่การท าให้ดินอยู่ในสภาพที่เหมาะสม



ส าหรับพืชที่ต้องการปลูก ในดินเดียวกันหากปลูกพืชต่างชนิดกัน อาจจะมีรายละเอียดของการปรับปรุ งดิน
ต่างกัน ดั้งนั้น ควรมีการตรวจสอบดินและวิเคราะห์ดินซึ่งจะน าไปสู่วิธีการปรับปรุงบ ารุงดิน 

 วิธีกำรปรับปรุงบ ำรุงดิน 

 เป็นการช่วยให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ และช่วยเพิ่มความเป็นประโยชน์ของธาตุอาหารพืช
ด้วยวิธีการต่างๆ ดังนี้ 

1. การปรับปรุงบ ารุงดินด้วยปุ๋ยแร่ธาตุ แบ่งออก เป็น 2 กลุ่ม 

- กลุ่มที่ 1 ปุ๋ยแร่ธาตุที่ได้จากหินและแร่ธรรมชาติ คือ หินฟอสเฟต และแร่
ซิลไวท์ เช่น ปุ๋ยโพแทสเซียม ฯลฯ 

- กลุ่มที่  2 ปุ๋ยแร่ธาตุที่ได้จากการผลิตโดยวิธีการทางเคมี  เช่น ปุ๋ย
แอมโมเนียมซัลเฟต ปุ๋ยทริปเปิ้ลซูเปอร์ฟอสเฟต ฯลฯ 

ปุ๋ยแร่ธาตุทั้ง 2 กลุ่มนี้ จะช่วยเพิ่มปริมาณธาตุอาหารให้ดินตามระยะเวลาที่
พืชต้องการ เพื่อน าไปสร้างการเจริญเติบโตและผลผลิตได้ทันความต้องการ
ของพืช 

2.  การปรับปรุงบ ารุงดินด้วยปุ๋ยอินทรีย์ ได้แก่ ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก และปุ๋ยพืชสด 

2.1  ปุ๋ยหมัก ใช้เพื่อเพิ่มหรือยกระดับปริมาณอินทรียวัตถุในดิน ช่วย
ปรับปรุงโครงสร้างดินให้ดีข้ึน ท าให้ดินมีความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโต
ของพืชมากยิ่งข้ึน 

2.2 ปุ๋ยคอก ใช้เพื่อปรับปรุงโครงสร้างของดินให้เหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของพืช ท าให้ดินมีการระบายน้ าและอากาศดีข้ึน ช่วยเพิ่มความ
คงทนของการจับตัวเป็นเม็ดดิน และเป็นแหล่งอาหารให้แก่จุลินทรีย์ที่เป็น
ประโยชน์ในดิน 

2.3 ปุ๋ยพืชสด ได้จากการไถกลบพืชปุ๋ยสดในขณะที่ยังเขียวสดอยู่ลงดิน 
นิยมไถกลบในช่วงออกดอกเพื่อให้ได้ปริมาณน้ าหนักสดและธาตุอาหารสูง 
ปล่อยทิ้งไว้ให้ย่อยสลายระยะเวลา 7-14 วัน จะให้ธาตุอาหารและ
อินทรียวัตถุแก่ดิน จึงท าการปลูกพืชหลักที่ต้องการ พืชปุ๋ยสดที่นิยมปลูก 
ได้แก่ พืชตระกูลถ่ัวชนิดต่างๆ เช่น ปอเทือง (Crotalaria juncea) ถ่ัวพร้า 
(Canavalia spp.) ถ่ัวพุ่ม (Vigna spp.) ถ่ัวมะแฮะ (Cajanus cajan) และ
โสนอัฟริกัน (Sesbania rostratra) ควรเลือกพืชที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ 
ดังนี ้

- สภาพพื้นที่ลุ่ม ดินมีการระบายน้ าไม่ดี เลือกชนิดพืชที่ทนต่อน้ า
ขัง คือ โสนอัฟริกัน 

- สภาพพื้นที่ดอน ดินมีการระบายน้ าและอากาศดี ควรปลูก ปอ
เทือง ถ่ัวพุ่ม ถ่ัวพร้า และ ถ่ัวมะแฮะ  



3. การปรับปรุงบ ารุงดินด้วยปุ๋ยชีวภาพ (Biofertilizer) เป็นปุ๋ยที่ได้จากวัสดุที่มี
จุลินทรีย์ที่มีชีวิต ซึ่งเป็นตัวช่วยสร้างหรือปลดปล่อยธาตุอาหารที่เป็นประโยชน์ให้กับพืช แยก
ตามชนิดของจุลินทรีย์ ดังนี้ 

3.1 จุลินทรีย์ที่ให้ธาตุไนโตรเจน เป็นกลุ่มจุลินทรีย์ที่ตรึงไนโตรเจนจาก
อากาศ เพื่ อ ให้พื ชน าไป ใช้ประโยชน์ ได้  จุลิ นทรีย์ ในกลุ่ ม นี้  เ ช่น 
Azotobacter sp., Bacillus sp. สาหร่ายสีเขียวแกมน้ าเงิน เช้ือไรโซเบียม 
ฯลฯ 

3.2 จุลินทรีย์ที่ให้ธาตุฟอสฟอรัส เป็นกลุ่มจุลินทรีย์ที่ละลายสารประกอบ
ฟอสเฟตให้เป็นประโยชน์และพืชสามารถน าไปใช้ได้ จุลินทรีย์ในกลุ่มนี้ เช่น 
Flavobacterium sp., Pseudomonas sp. ฯลฯ และกลุ่มจุลินทรีย์ที่ช่วย
ละลายและดูดซับธาตุฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ให้กับพืชมากขึ้น เช่น เช้ือ
ราไมโคไรซ่า 

3.3 จุลินทรีย์ที่ให้ธาตุโพแทสเซียม เป็นกลุ่มจุลินทรีย์ที่ปลดปล่อยกรด
ออกมา เพื่อละลาย แร่ในกลุ่มไมก้า และแร่ในกลุ่มเฟลด์ปาร์ จุลินทรีย์ใน
กลุ่มนี้ เช่น Bacillus, biotite และ microcline ช่วยเปลี่ยนธาตุโพแทสเซยีม
ให้อยู่ในรูปที่พืชน าไปใช้ประโยชน์ได้ 

3.4 จุลินทรีย์ที่ผลิตฮอร์โมน เป็นกลุ่มจุลินทรีย์ที่ผลิตฮอร์โมนและวิตามิน 
ซึ่งเป็นสารช่วยกระตุ้นให้พืชเจริญเติบโตได้ดียิ่งข้ึน จุลินทรีย์ในกลุ่มนี้ เช่น 
Azospirillum, Azotobacter และ Bacillus 

4. การปรับปรุงบ ารุงดินด้วย การไถกลบตอซัง เป็นการเพิ่มอินทรียวัตถุให้แก่ดิน 
ช่วยปรับปรุงบ ารุงดินทั้งด้านกายภาพ เคมี และชีวภาพของดินก่อให้เกิดผลดี ดังนี้ 

4.1 ปรับปรุงสมบัติทางกายภาพของดิน ช่วยท าให้ดินโปร่ง ร่วนซุย ง่ายต่อ
การเตรียมดิน การระบายอากาศในดินเพิ่มข้ึน การซึมผ่านของน้ าและการ
อุ้มน้ าของดินดีข้ึน 

4.2 ปรับปรุงสมบัติทางเคมีของดิน ช่วยให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ ด้วยการ
เพิ่มธาตุอาหารหลัก ธาตุอาหารรอง และจุลธาตุให้แก่ดิน ซึ่งธาตุอาหาร
เหล่าน้ีจะปลดปล่อยสู่ดินจึงเป็นประโยชน์ต่อพืชได้ระยะยาว 

4.3 ปรับปรุงสมบัติทางชีวภาพของดิน ช่วยท าให้ปริมาณและกิจกรรม
จุลินทรีย์เพิ่มข้ึน โดยเฉพาะกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงธาตุ
อาหารในดินให้อยู่ในรูปที่เป็นประโยชน์ต่อพืช 

6. ฝนหลวง 

 การท าฝนเทียมหรือฝนหลวงเป็นกรรมวิธีการเหนี่ยวน าน้ าจากฟ้า ใช้เครื่องบินบรรจุสารเคมี
ข้ึนไปโปรยในท้องฟ้า โดยดูจากความช้ืนของเมฆและสภาพทิศทางลมประกอบกัน ปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดฝน
คือ ความร้อนช้ืนปะทะความเย็น และมีแกนกลั่นตัวที่มีประสิทธิภาพในปริมาณที่เหมาะสม กล่าวคือ เมื่อมวล
อากาศร้อนช้ืนที่ระดับผิวพื้นข้ึนสู่อากาศเบื้องบน อุณหภูมิของมวลอากาศจะลดต่ าลง จนถึงความสูงที่ระดับ



หนึ่ง หากอุณหภูมิที่ลดต่ าลงนั้นมากพอ ก็จะท าให้ไอน้ าในมวลอากาศอิ่มตัว จะเกิดขบวนการกลั่นตัวเองของไอ
น้ าในมวลอากาศข้ึนบนแกนกลั่นตัว เกิดเป็นฝนตกลงมา ฉะนั้นสารเคมีที่ใช้จึงประกอบด้วย "สูตรร้อน" ใช้เพื่อ
กระตุ้นเร่งเร้ากลไกการของบรรยากาศ, "สูตรเย็น" ใช้เพื่อกระตุ้นกลไกการรวมตัวของละอองเมฆให้โตข้ึนเป็น
เม็ดฝน และสูตรที่ใช้เป็นแกนดูดซับความช้ืน เพื่อใช้กระตุ้นกลไกระบบการกลั่นตัวให้มีประสิทธิภาพสูงข้ึน 

7. หนอง 

 ขุดหนอง รูปร่างคดโค้งอิสระ ไม่เป็นสี่เหลี่ยม เพื่อเก็บน้ าไว้ใช้ยามหน้าแล้งหรือจ าเป็น และ
สามารถใช้เป็นที่รองรับน้ ายามน้ าท่วมหลาก และเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของปลา 

8. คลองไส้ไก่ 

 ช่วยระบายน้ ารอบพื้นที่ โดยขุดให้มีลักษณะคดเค้ียว เพื่อให้น้ าไหลได้ทั่วถึงตลอดทั้งพื้นที่เพื่อ
ใช้ท าการเกษตรและช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนให้กับผืนดินและต้นไม้โดยรอบ 

9. ฝำยชะลอน้ ำ + คันกั้นน้ ำ 

 ช่วยชะลอและกักเก็บน้ าจากต้นน้ าไว้ในพื้นที่ เพื่อไม่ให้น้ าหลากลงมาสร้างความเสียหายกับ
พื้นที่ลุ่มด้านล่างและช่วยกักตะกอนดินไม่ให้ลงมาสะสมในหนอง คลอง บึง หรือเข่ือน นอกจากนั้น ส าหรับ
พื้นที่กลางน้ าฝายชะลอน้ ายังช่วยยกระดับน้ าเพื่อเก็บไว้ในพื้นที่อีกด้วย 

10. เขื่อนกักเก็บน้ ำ 

 เข่ือนที่สร้างปิดกั้นล าน้ าธรรมชาติระหว่างหุบเขา หรือเนินสูง เพื่อกักกั้นน้ าที่มีไหลมามากใน
ฤดูฝนเก็บไว้ทางด้านเหนือเข่ือน ท าให้เกิดเป็นอ่างเก็บน้ าขนาดต่างๆ เรียกว่า "เข่ือนเก็บกักน้ า" น้ าที่เก็บกักไว้นี้ 
จะน าออกมาทางอาคารที่ตัวเข่ือนได้ทุกเวลา ที่ต้องการ โดยอาจระบายลงไปตามล าน้ าให้แก่เข่ือนทดน้ าที่สร้าง
อยู่ทางตอนล่าง หรืออาจส่งเข้าคลองส่งน้ า ส าหรับโครงการชลประทานที่มีคลองส่งน้ ารับน้ าจากเข่ือนเก็บกัก
นั้นโดยตรง 

 11. โครงกำรแก้มลิง 

 โครงการแก้มลิงสร้างข้ึนเพื่อแก้ปัญหาน้ าท่วมขัง โดยใช้หลักการทางธรรมชาติคือกักเก็บ
น้ าฝนเอาไว้ เพื่อรอเวลาระบายออก ซึ่งลักษณะการด าเนินงานของแก้มลิงจะมีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

ลักษณะและวิธีการของโครงการแก้มลิง 

1. ด าเนินการระบายน้ าออกจากพื้นที่ตอนบนให้ไหลไปตามคลองในแนวเหนือ-ใต้ ลงคลอง
พักน้ าขนาดใหญ่ที่บริเวณชายทะเล เช่น คลองชายทะเลของฝั่งตะวันออก ซึ่งจะท าหน้าที่เป็น
บ่อเก็บน้ าขนาดใหญ่ คือ แก้มลิง ต่อไป 

2. เมื่อระดับน้ าทะเลลดต่ าลงกว่าระดับน้ าในคลอง ก็ท าการระบายน้ าจากคลองดังกล่าวออก
ทางประตูระบายน้ า โดยอาศัยทฤษฎีแรงโน้มถ่วงของโลก (Gravity Flow) ตามธรรมชาติ 

3. สูบน้ าออกจากคลองที่ท าหน้าที่ แก้มลิง ให้ระบายออกในระดับต่ าที่สุดออกสู่ทะเล เพื่อจะ
ได้ท าให้น้ าตอนบนค่อย ๆ ไหลมาเองอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ปริมาณน้ าท่วมพื้นที่ลดน้อยลง 



4. เมื่อระดับน้ าทะเลสูงกว่าระดับน้ าในล าคลองให้ท าการปิดประตูระบายน้ า  เพื่อป้องกัน
ไม่ให้น้ าทะเลไหลย้อนกลับ โดยยึดหลักน้ าไหลทางเดียว (One Way Flow) 

โครงการแก้มลิงแบ่งออกเป็น 3 ประเภท โดยแยกตามขนาดของแก้มลิง ดังนี้ 

 1. แก้มลิงขนาดใหญ่ 

แก้มลิงขนาดใหญ่ เปรียบได้กับสระน้ าหรือบึงขนาดใหญ่ เช่น เข่ือน อ่างเก็บน้ า ฝาย 
ทุ่งเกษตรกรรม เป็นต้น โดยแก้มลิงขนาดใหญ่จะคอยรองรับน้ าฝนจากพื้นที่บริเวณนั้น ๆ  และ
จะกักเก็บน้ าไว้เป็นระยะเวลาหนึ่งก่อนที่จะระบายลงสู่ล าน้ า 

อย่างไรก็ตาม แก้มลิงขนาดใหญ่อย่างเข่ือน อ่างเก็บน้ า ฝาย ทุ่งเกษตรกรรม จะมี
วัตถุประสงค์อื่นประกอบด้วย เช่น เพื่อการชลประทานหรือเพื่อการประมง เป็นต้น 

2. แก้มลิงขนาดกลาง 

เป็นพื้นที่ชะลอน้ าที่มีขนาดเล็กกว่า ก่อสร้างในระดับลุ่มน้ า มักเป็นพื้นที่ธรรมชาติ 
เช่น หนอง บึง คลอง เป็นต้น    

3. แก้มลิงขนาดเล็ก 

แก้มลิงขนาดเล็กมักเป็นพื้นที่สาธารณะ เช่น สนามเด็กเล่น ลานจอดรถ หรือสนาม
ในบ้าน ซึ่งต่อเข้ากับระบบระบายน้ าหรือคลอง ทั้งนี้แก้มลิงที่อยู่ในพื้นที่เอกชนจะเรียกว่า 
"แก้มลิงเอกชน" ส่วนที่อยู่ในพื้นที่ของราชการและรัฐวิสาหกิจจะเรียกว่า "แก้มลิงสาธารณะ" 

12. โคก หนอง นำ โมเดล 

การจัดการพื้นที่ซึ่งเหมาะกับพื้นที่การเกษตร ซึ่งเป็นผสมผสานเกษตรทฤษฎีใหม่ เข้ากับภูมิ
ปัญญาพื้นบ้านที่อยู่อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติในพื้นที่นั้นๆ โคก-หนอง-นา โมเดล เป็นการที่ให้ธรรมชาติ
จัดการตัวมันเองโดยมี มนุษย์เป็นส่วนส่งเสริมให้มันส าเร็จเร็วข้ึน อย่างเป็นระบบ 

โคก-หนอง-นา โมเดล ซึ่งเป็นแนวทางท าเกษตรอินทรีย์และการสร้างชีวิตที่ยั่ งยืน โดยมี
องค์ประกอบดังนี้ 

1. โคก: พ้ืนท่ีสูง 

– ดินที่ขุดท าหนองน้ านั้นให้น ามาท าโคก บนโคกปลูก “ป่า 3อย่าง ประโยชน์ 4 
อย่าง” ตามแนวทางพระราชด าริ 

– ปลูกพืช ผัก สวนครัว เลี้ยงหมู เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลา ท าให้พออยู่ พอกิน พอใช้ พอ
ร่มเย็น เป็นเศรษฐกิจพอเพียงข้ันพื้นฐาน ก่อนเข้าสู่ข้ันก้าวหน้า คือ ท าบุญ ท าทาน 
เก็บรักษา ค้าขาย และเช่ือมโยงเป็นเครือข่าย 

– ปลูกที่อยู่อาศัยให้สอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศ และภูมิอากาศ 

  

 



 2. หนอง: หนองน้ ำหรือแหล่งน้ ำ  

– ขุดหนองเพื่อกักเก็บน้ าไว้ใช้ยามหน้าแล้งหรือจ าเป็น และเป็นที่รับน้ ายามน้ าท่วม 
(หลุมขนมครก) 

– ขุด “คลองไส้ไก่” หรือคลองระบายน้ ารอบพื้นที่ตามภูมิปัญญาชาวบ้าน โดยขุดให้
คดเค้ียวไปตามพื้นที่เพื่อให้น้ ากระจายเต็มพื้นที่เพิ่มความชุ่มช้ืน ลดพลังงานในการ
รดน้ าต้นไม้ 

– ท า ฝายทดน้ า เพื่อเก็บน้ าเข้าไว้ในพื้นที่ให้มากที่สุด โดยเฉพาะเมื่อพื้นที่โดยรอบไม่
มีการกักเก็บน้ า น้ าจะหลากลงมายังหนองน้ า และคลองไส้ไก่ ให้ท าฝายทดน้ าเก็บไว้
ใช้ยามหน้าแล้ง 

– พัฒนาแหล่งน้ าในพื้นที่ ทั้งการขุดลอก หนอง คู คลอง เพื่อกักเก็บน้ าไว้ใช้ยาม
หน้าแล้ง และเพิ่มการระบายน้ ายามน้ าหลาก 

3. นำ: 

– พื้นที่นานั้นให้ปลูกข้าวอินทรีย์พื้นบ้าน โดยเริ่มจากการฟื้นฟูดิน ด้วยการท าเกษตร
อินทรีย์ย่ังยืน คืนชีวิตเล็กๆ หรือจุลินทรีย์กลับคืนแผ่นดินใช้การควบคุมปริมาณน้ าใน
นาเพื่อคุมหญ้า ท าให้ปลอดสารเคมีได้ ปลอดภัยทั้งคนปลูก คนกิน 

– ยกคันนาให้มีความสูงและกว้าง เพื่อใช้เป็นที่รับน้ ายามน้ าท่วม ปลูกพืชอาหารตาม
คันนา 

13. น้ ำดีไล่น้ ำเสีย 

 การใช้น้ าคุณภาพดีมาช่วยบรรเทาน้ าเน่าเสีย หรือที่เรียกกันว่า “น้ าดีไล่น้ าเสีย” นั้น ได้แก่ 
การใช้น้ าที่มีคุณ ภาพดีช่วยผลักดันน้ าเน่าเสียออกไป และช่วยให้น้ าเน่าเสีย มีสภาพเจือจางลง ทั้งนี้โดยรับน้ า
จากแม่น้ าเจ้าพระยา หรือจากแหล่ง น้ าภายนอก ส่งเข้าไปตามคลองต่าง ๆ เช่น คลองบางเขน คลองบางซื่อ 
คลองแสนแสบ คลองเทเวศร์ หรือคลองบางล าภฯลฯ เป็นต้น ซึ่งกระแสน้ าจะไหลแผ่กระจายขยายไปตามคลอง
ซอยที่เช่ือมกับแม่น้ า เจ้าพระยาอีกด้านหนึ่ง ดังนั้นเมื่อ การก าหนดวงรอบ เกี่ยวกับการไหลของน้ าไปตามคลอง
ต่าง ๆ นับแต่ปากคลอง ที่น้ าไหลเข้าจนถึง ปลายคลองที่น้ าไหลออกได้อย่างเหมาะสม โดยที่น้ าสามารถ
ไหลเวียนไปตามล าคลอง ได้ตลอด แล้ว ย่อมสามารถเจือจางน้ าเน่าเสียและชักพาสิ่งโสโครกไปได้มาก ซึ่งจะ
เป็นวิธีการช่วยบรรเทาน้ าเน่าเสียในคลอง ต่าง ๆ ตอนช่วงฤดูแล้งได้อย่างดี  จากแนวพระราชด าริดังกล่าว
ข้างต้นนี้ จึงบังเกิดกรรมวิธีในการบ าบัดน้ าเสีย 2 ประการ ตามแนวพระราชด าริ “น้ าดีไล่น้ าเสีย” 

กรรมวิธีในกำรบ ำบัดน้ ำเสียวิธีท่ีหน่ึง 

วิธีที่หนึ่ง ให้เปิดประตูอาคารควบคุมน้ ารับน้ าจากแม่น้ าเจ้าพระยาในช่วงจังหวะ น้ าข้ึนและ
ระบายออกสู่แม่น้ าเจ้าพระยา ตอนระยะน้ าลง ซึ่งมีผลท าให้น้ า ตามล าคลองมีโอกาสไหลถ่ายเทกันไปมามาก
ข้ึนกว่าเดิม เกิดมีการหมุนเวียน ของน้ าที่มีสภาพเน่าเสีย กลิ่นเหม็น กลายเป็นน้ าที่มีคุณภาพดีข้ึน 

 

 



 กรรมวิธีในกำรบ ำบัดน้ ำเสียวิธีท่ีสอง 

วิธีที่สอง ให้ขุดลอกคลองเปรมประชากรพร้อมทั้งก าจัดวัชพืชเพื่อให้เป็นคลอง สายหลักใน
การผันน้ าคุณภาพดีไปช่วยบรรเทาให้น้ าเสียเจือจางลงและให้คลองเปรมประชากรตอนล่างเป็นคลองที่สามารถ
รับน้ าจากแม่น้ าเจ้าพระยาไปช่วยบรรเทาน้ าเสียโดยส่งกระจายไปตามคลองต่าง ๆของกรุงเทพมหานคร             
ส่วนคลองเปรมประชากรตอนบนน้ัน ให้หาวิธีรับน้ าเข้าคลองเป็นปริมาณมาก อย่างรวดเร็ว เพื่อเป็นการเพิ่ม
ระดับน้ าให้สูงข้ึนจะได้สามารถกระจายน้ าเข้าสู่ทุ่งบางไทร-บางปะอินเพื่อการเพาะปลูก และเพื่อให้คลองเปรม
ประชากรตอนบน มีลักษณะเป็นอ่างเก็บน้ า เพื่อใช้ผลักดันน้ าเน่าเสียในคลองเปรมประชากรตอนล่างต่อไปได ้

14. อธรรมปรำบอธรรม 

 แนวปฏิบัติที่ส าคัญในการแก้ปัญหาและปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสภาวะที่ไม่ปกติให้ เข้าสู่ระบบที่
เป็นปกติ เช่น การน าน้ าดีขับไล่น้ าเสีย หรือเจือจางน้ าเสียให้กลับเป็นน้ าดี ตามจังหวะการข้ึนลงตามธรรมชาติ
ของน้ า การบ าบัดน้ าเสียโดยใช้ผักตบชวาซึ่งมีตามธรรมชาติ ให้ดูดซับสิ่งสกปรกปนเปื้อนในน้ า ดังพระราช
ด ารัสว่า “ใช้อธรรมปราบอธรรม” 

15. ระบบลม แสงแดด 

 การเคลื่อนที่หมุนเวียนถ่ายเทของอากาศ ในลักษณะเป็นวงรอบ (Circulation) ซึ่งเกิดข้ึนด้วย
ความแตกต่างของความกดอากาศ (อุณหภูมิ) เหนือพื้นผิว การหมุนเวียนอากาศมีทั้งวงรอบขนาดเล็ก ปกคลุม
พื้นที่เพียงไม่ถึงตารางกิโลเมตร และวงรอบขนาดใหญ่ ปกคลุมพื้นที่ทั้งทวีปและมหาสมุทร เราแบ่งสเกลการ
หมุนเวียนอากาศ 

พลังงำนท่ีเกิดจำกแสงและพลังงำนท่ีเกิดจำกควำมร้อน 

 พลังงานที่เกิดจากแสง รูปแบบการน าพลังงานของแสงอาทิตย์มาใช้งาน แบ่งอย่า งกว้าง ๆ 
เป็น 2 รูปแบบ ข้ึนอยู่กับวิธีการในการจับพลังงานแสง การแปรรูปให้เป็นพลังงานอีกรูปหนึ่ง และการแจกจ่าย
พลังงานที่ได้ใหม่นั้น รูปแบบแรกเรียกว่า แอคทีพโซลาร์ เป็นการใช้วิธีการของโฟโตโวลตาอิคส์ หรือ solar 
thermal เพื่อจับและเปลี่ยนพลังงานของแสงอาทิตย์ให้เป็นพลังงานไฟฟ้าหรือพลังงานความร้อนโดยตรง อีก
รูปแบบหนึ่งก็คือ พาสซีฟโซลาร์ เป็นวิธีการใช้ประโยชน์ทางอ้อม ได้แก่ การออกแบบอาคารในประเทศหนาว
ให้รับแสงแดดได้เต็มที่ หรือ การติดตั้งวัสดุที่ไวต่ออุณหภูมิ thermal mass เพื่อปรับสมดุลของอากาศในอาคาร 
หรือติดตั้งวัสดุที่มีคุณสมบัติกระจายแสง หรือการออกแบบพื้นที่ว่างให้ อากาศหมุนเวียนโดยธรรมชาติ พลังงาน
ที่เกิดจากความร้อน เช่นพลังงานลม พลังงานน้ า พลังงานคลื่น 

16. ระบบบ ำบัดน้ ำเสียแบบสิ่งประดิษฐ์ 

 เป็นระบบบ าบัดน้ าเสียที่อาศัยกระบวนการทางธรรมชาติก าลังเป็นที่นิยมมากขึ้นในปัจจุบัน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการใช้ปรับปรุงคุณภาพน้ าทิ้งที่ผ่านการบ าบัดแล้ว แต่ต้องการลดปริมาณไนโตรเจนและ
ฟอสฟอรัสก่อนระบายออกสู่แหล่งรองรับน้ าทิ้ง นอกจากนี้ระบบบึงประดิษฐ์ก็ยังสามารถใช้เป็นระบบบ าบัดน้ า
เสียในข้ันที่ 2 (Secondary Treatment) ส าหรับบ าบัดน้ าเสียจากชุมชนได้อีกด้วย ซึ่งข้อดีของระบบนี้ คือ ไม่
ซับซ้อนและไม่ต้องใช้เทคโนโลยีในการบ าบัดสูง 

 

 



17. ระบบสระเติมอำกำศ 

 เป็นระบบบ าบัดน้ าเสียที่อาศัยการเติมออกซิเจนจากเครื่องเติมอากาศ (Aerator) ที่ติดตั้งแบบ
ทุ่นลอยหรือยึดติดกับแท่นก็ได้ เพื่อเพิ่มออกซิเจนในน้ าให้มีปริมาณเพียงพอ ส าหรับจุลินทรีย์สามารถน าไปใช้
ย่อยสลายสารอินทรีย์ในน้ าเสียได้เร็วข้ึนกว่าการปล่อยให้ย่อยสลายตามธรรมชาติ ท าให้ระบบบ าบัดน้ าเสยีแบบ
บ่อเติมอากาศสามารถบ าบัดน้ าเสียได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถลดปริมาณความสกปรกของน้ าเสียในรูป
ของค่าบีโอดี (Biochemical Oxygen Demand; BOD) ได้ร้อยละ 80-95 โดยอาศัยหลักการท างานของ
จุลินทรีย์ภายใต้สภาวะที่มีออกซิเจน (Aerobic) โดยมีเครื่องเติมอากาศซึ่งนอกจากจะท าหน้าเพิ่มออกซิเจนใน
น้ าแล้วยังท าให้เกิดการกวนผสมของน้ าในบ่อด้วย ท าให้เกิดการย่อยสลายสารอินทรีย์ได้อย่างทั่วถึงภายในบ่อ 

 หลักการท างานของระบบ ระบบบ าบัดน้ าเสียแบบบ่อเติมอากาศ สามารถบ าบัดน้ าเสียได้ทั้ง
น้ าเสียจากแหล่งชุมชนที่มีความสกปรกค่อนข้างมาก และน้ าเสียจากอุตสาหกรรม โดยปกติจะออกแบบให้บ่อมี
ความลึกประมาณ 2-6 เมตร ระยะเวลาเก็บกักน้ า (Detention Time) ภายในบ่อเติมอากาศประมาณ 3-10 
วัน และเครื่องเติมอากาศจะต้องออกแบบให้มีประสิทธิภาพสามารถท าให้เกิดการผสมกันของตะกอนจุลินทรีย์ 
ออกซิเจนละลายในน้ า และน้ าเสีย นอกจากนี้จะต้องมีบ่อบ่ม (Polishing Pond หรือ Maturation Pond) รับ
น้ าเสียจากบ่อเติมอากาศเพื่อตกตะกอนและปรับสภาพน้ าทิ้งก่อนระบายออกสู่สิ่งแวดล้อม ทั้งนี้จะต้องควบคุม
อัตราการไหลของน้ าภายในบ่อบ่มและระยะเวลาเก็บกักให้เหมาะสมไม่นานเกินไป เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาการ
เจริญเติบโตเพิ่มปริมาณของสาหร่าย (Algae) ในบ่อบ่มมากเกินไป 

18. กังหันชัยพัฒนำ 

 กังหันน้ าเพื่อบ าบัดน้ าเสียด้วยวิธีการเติมอากาศ สิทธิบัตรในพระปรมาภิไธย เพื่อพัฒนาแหล่ง
น้ าแก่ปวงชน ท างานโดย การหมุนปั่น เพื่อเติมอากาศให้น้ าเสียกลายเป็นน้ าดี สามารถประยุกต์ใช้บ าบัดน้ าเสีย 
จากการอุปโภคของประชาชน น้ าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม รวมทั้งเพิ่มออกซิเจน ให้กับบ่อเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า
ทางการเกษตรส่วนประกอบ 

 กังหันชัยพัฒนา เป็น เครื่องกลเติมอากาศที่ผิวน้ าหมุนช้าแบบทุ่นลอย (สามารถลอยข้ึนและ
ลงได้เองตามระดับน้ า) 

 ประกอบด้วยซองวิดน้ า มีใบพัดที่ออกแบบเป็น ซองตักน้ ารูปสี่เหลี่ยมคางหมูจ านวน 6 ซอง
แต่ละซองจะถูกแบ่งออกเป็น 3 ห้องเท่าๆ กัน ทั้งหมดถูกติดตั้งบนโครงเหล็ก 12 โครงใน 2 ด้าน 

 มีศูนย์กลางของกังหันที่เรียกว่า "เพลากังหัน" ซึ่งวางตัวอยู่บนตุ๊กตารองรับเพลา ที่ติดตั้งอยู่บน
ทุ่นลอย และมีระบบขับส่งก าลัง ด้วยเฟืองจานขนาดใหญ่ ใช้มอเตอร์ไฟฟ้าขนาด 2 แรงม้า ส าหรับขับเคลื่อน
ซองน้ า ให้หมุนรอบเป็นวงกลม อยู่บนโครงเหล็กที่ยึดทุ่นทั้ง 2 ด้านเข้าไว้ด้วยกัน ด้านล่างของกังหันในส่วนที่
จมน้ า จะมีแผ่นไฮโดรฟอยล์ยึดปลายของทุ่นลอยด้านล่าง 

19. กำรบริหำรจัดกำรน้ ำ จำกภูผำสู่มหำนที 

 เกิดจากความตั้งใจที่จะถ่ายทอดการบริหารจัดการน้ าอย่างยั่งยืนให้ชุมชนเข้าใจและน าไป
ปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม พร้อมสร้างการมีส่วนร่วมให้เกิดการพึ่งพาตนเอง โดยน้อมน าพระราชด าริการบริหาร
จัดการน้ าของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 มาเป็นแนวทางการดูแลจัดการน้ าให้เหมาะสมกับแต่
ละพื้นที่ ตั้งแต่ต้นน้ า กลางน้ า สู่ปลายน้ า ผ่านกระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมกับคนในชุมชนให้เข้าใจก าร
บริหารจัดการน้ าในพื้นที่ตนเองอย่างแท้จริง ส่งเสริมให้ทุกคนมีความเป็นเจ้าของร่วมกัน ไม่ใช่เพียงช่วยรักษา



แค่สิ่งแวดล้อมเท่านั้น แต่ยังส่งผลให้ชุมชนเกิดการพัฒนาสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนอย่างเป็นรูปธรรม น ามาซึ่ง
สายธารความส าเร็จจากภูผา สู่มหานทีอย่างแท้จริง 

20. ป่ำ 3 อย่ำง ประโยชน์ 4 อย่ำง 

 "...การปลูกป่า 3 อย่าง แต่ให้ประโยชน์ 4 อย่าง ซึ่งได้ไม้ผล ไม้สร้างบ้าน และไม้ฟืนนั้น 
สามารถให้ประโยชน์ได้ถึง 4 อย่าง คือ นอกจากประโยชน์ในตัวเองตามช่ือแล้ว ยังสามารถให้ประโยชน์อันที่ 4 
ซึ่งเป็นข้อส าคัญ คือ สามารถช่วยอนุรักษ์ดินและต้นน้ าล าธารด้วย..."  

ประโยชน์ของป่ำ 3 อย่ำง ประโยชน์ 4 อย่ำง 

 พอกิน คือ การปลูกต้นไม้ที่กินได้ รวมทั้งใช้เป็นยาสมุนไพร ไม้ในกลุ่มนี้ เช่น แค มะรุม ทุเรียน 
สะตอ ผักหวาน ฝาง แห้ม กล้วย ฟักข้าว ไม้ผลต่าง ๆ 

 พอใช้ คือ การปลูกต้นไม้ให้เป็นป่าไม้ ส าหรับท าเครื่องใช้สอยในครัวเรือน อาทิ ท าฟืน เผา
ถ่าน ท างานหัตถกรรม หรือท าน้ ายาซักล้าง ไม้ในกลุ่มนี้ เช่น มะค าดีควาย หวาย ไผ่ หมีเหม็น 

 พออยู่ คือ การปลูกต้นไม้ที่ใช้เนื้อไม้และไม้เชิงเศรษฐกิจให้เป็นป่า ไม้กลุ่มนี้เป็นไม้อายุยืนเพื่อ
ใช้สร้างบ้าน ท าเครื่องเรือน ต้นไม้กลุ่มนี้ เช่น ตะเคียนทอง ยางนา สัก พะยูง พยอม 

 พอร่มเย็น คือ ประโยชน์อย่างที่ 4  ที่เกิดจากการปลูกป่า 3 อย่าง จะช่วยฟื้นฟูระบบนิเวศดิน
และน้ าให้กลับมาอุดมสมบูรณ์ ร่มรื่น และฉ่ าเย็นข้ึนมา 

กำรปลูกป่ำ 5 ระดับแบบกสิกรรมธรรมชำติ 

 ประกอบด้วยต้นไม้หลากหลายชนิดพันธ์ุ โดยเราสามารถจัดแบ่งตามระดับช่วงความสูงและ
ระบบนิเวศได้ 5 ระดับ ดังนี้ 

- ไม้สูง เป็นกลุ่มไม้เรือนยอดสูงสุดและอายุยืน ไม้ในระดับนี้ เช่น ตะเคียน ยางนา   
เต็งรัง 

- ไม้กลาง เป็นกลุ่มต้นไม้ที่ไม่สูงนัก ไม้ในระดับนี้ ได้แก่ บรรดาไม้ผลที่เก็บกินได้ เช่น 
มะม่วง ขนุน มังคุด กระท้อน ไผ่ สะตอ 

- ไม้เตี้ย เป็นกลุ่มต้นไม้พันธ์ุพุ่มเตี้ย ไม้ในระดับนี้ เช่น พริก มะเขือ กะเพรา ติ้ว 
ผักหวานบ้าน เหลียง 

- ไม้เลื้อยเรี่ยดิน ไม้ในระดับนี้เป็นตระกูลไม้ล้มลุกที่ทอดยอดเลื้อยได้ เช่น พริกไทย 
รางจืด ฟักทอง แตงกวา 

- ไม้หัวใต้ดิน ไม้หัวอยู่ใต้ดิน ไม้ในระดับนี้ คือ มัน เผือก กลอย กวาวเครือ ขิง ข่า 
21. กำรปลูกป่ำทดแทน 

 การปลูกป่าทดแทนเป็นแนวทฤษฎีการพัฒนาป่าไม้  อันเนื่องมาจากพระราชด าริที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ได้พระราชทานในการปลูกป่าทดแทนเพื่อคืนธรรมชาติ  โดยมีพระราชด าริว่า 
จะต้องท าอย่างมีแผน โดยการด าเนินการไปพร้อมกับการพัฒนาชาวเขา โดยเจ้าหน้าที่ป่าไม้ ชลประทาน และ
ฝ่ายเกษตรจะต้องร่วมมือกันส ารวจต้นน้ า เพื่อวางแผนปรับปรุงต้นน้ าและพัฒนาอาชีพได้ ถูกต้อง 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานค าแนะน าให้มีการปลูกป่าทดแทนตามสภาพภูมิศาสตร์ และ
สภาวะแวดล้อมของพื้นที่ที่เหมาะสม กล่าวคือ  



 การปลูกป่าทดแทนตามไหล่เขา  ทรงมีพระราชด ารัสว่า การปลูกป่าทดแทนตามไหล่เขา 
จะต้องปลูกต้นไม้หลายๆ ชนิด เพื่อให้ได้ประโยชน์อเนกประสงค์ คือ มีทั้งไม้ผล  ไม้ส าหรับก่อสร้าง และไม้
ส าหรับท าฟืนซึ่งราษฎรจ าเป็นต้องใช้ ซึ่งเมื่อตัดไปใช้แล้วก็ปลูกทดแทนเพื่อหมุนเวียนทันที 

 การปลูกป่าทดแทนในพื้นที่ป่าเสื่อมโทรม ทรงมีพระราชด ารัสว่า ให้ปลูกต้นไม้ชนิดโตเร็วคลุม
แนวร่องน้ าเสียก่อนเพื่อให้ความชุ่มช้ืนค่อยๆ ทวีข้ึน และแผ่ขยายกว้างออกไปทั้งสองข้างร่องน้ าอันจะท าให้
ต้นไม้งอกงามข้ึน  และจ ามีส่วนช่วยป้องกันไฟป่าได้ 

 การปลูกป่าทดแทนบริเวณต้นน้ าบนยอดเขาและเนินสูง ต้องมีการปลูกป่าโดยปลูกไม้ยืนต้น
และปลูกไม้ฟืนซึ่งไม้ฟืนน้ันราษฎรสามารถ ตัดไปใช้ได้แต่ต้องมีการปลูกทดแทนเป็นระยะส่วนไม้ยืนต้นจะช่วย
ให้อากาศมี ความชุ่มช้ืน ซึ่งเป็นข้ันตอนหนึ่งของระบบการให้ฝนแบบธรรมชาติทั้งยังช่วยยึดดินบนเขาไม่ ให้
พังทลายเมื่อเกิดฝนตกอีกด้วย 

22. พระรำชด ำรัส ภูเขำป่ำ 

 ทฤษฎีการพัฒนาฟื้นฟูป่าไม้โดยใช้ความรู้เบื้องต้นทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาเป็น
หลักการด าเนินการ การสร้างภูเขาป่าอันเนื่องมาจากพระราชด าริ เป็นมรรควิธีที่พระราชทานแนวคิดที่เป็น
ทฤษฎีการพัฒนา อันเป็นมิติใหม่แก่วงการป่าไม้ 2 ประการ คือ 

ประการแรก หากมีน้ าใกล้เคียงบริเวณนั้นโดยมีพระราชด ารัสว่า 

 ป่าต้นน้ า“...ควรส ารวจแหล่งน้ าเพื่อการพิจารณาสร้างฝายขนาดเล็กปิดกั้นร่องน้ าใน เขตต้น
น้ าล าธารทั้งนี้เพื่อแผ่กระจายความชุ่มช้ืนออกไปให้กว้างขวางอันจะ ช่วยฟื้นฟูสภาพป่าในบริเวณที่สูงให้
สมบูรณ์ข้ึน บริเวณดังกล่าวจะได้กลาย เป็น “ภูเขาป่า” ในอนาคต ซึ่งหมายความว่า มีต้นไม้นานาชนิดซึ่งปก
คลุมดินในอัตรา หนาแน่นที่เหมาะสมกับลักษณะ ภูมิประเทศแต่ละแห่ง ต้นไม้เหล่าน้ันจะมีผล ช่วยรักษาระดับ
ความชุ่มช้ืนใน ธรรมชาติให้อยู่ในเกณฑ์ที่พอเหมาะ ไม่แห้งแล้งเกินไปและยังช่วยยึดพื้นผิวดิน อันมีค่าไม่ให้ถูก
น้ าเซาะทลายลงมา ยังพื้นที่ราบอีกด้วย...” 

23. ป่ำเปียก 

 เป็นทฤษฎีการพัฒนาป่าไม้โดยใช้ทรัพยากรน้ าให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการสร้างแนวป้องกัน
ไฟเปียก (wet fire break) ความชุ่มช้ืนที่เกิดข้ึนท าให้ไฟป่าเกิดยากส่งผลให้การพัฒนาและอนุรักษ์ฟื้นฟูง่าย
และได้ผลมากขึ้นวิธีการสร้างป่าเปียก 

1. ใช้แนวคลองส่งน้ า 

2.สร้างระบบควบคุมไฟด้วยแนวกันไฟอาศัยน้ าชลประทานและน้ าฝน 

3.ปลูกไม้โตเร็วคลุมร่องน้ า 

4.สร้างฝายชะลอความชุ่มช้ืน check dam 

5.สูบน้ าด้วยพลังงานธรรมชาติข้ึนที่สูงแล้วปล่อยลงมาให้ไหลซึม ช่วยเร่งรัดการปลูกป่าไม้
ช่วยแปร สภาพโครงการภูเขาป่าให้เป็นป่าเปียก 

6. ปลูกกล้วยเป็นแนวปะทะ 2 เมตร เพราะกล้วยสามารถอุ้มน้ าไว้ได้มาก 



24. ป่ำไม้สำธิต 

 ในระยะต้นรัชกาลพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้เสด็จพระราชด าเนินแปรพระราชฐานไป
ประทับ ณ พระราชวังไกลกังวล อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีชันธ์เป็นประจ าแทบทุกปี โดยในระยะแรกจะ
เสด็จฯ ด้วยรถไฟพระที่นั่ง ต่อมาเมื่อมีการปรับปรุงเส้นทางคมนาคมดีข้ึน จึงเสด็จฯโดยรถยนต์พระที่นั่ง 
ประมาณปี พ.ศ. 2503-2504 ขณะเสด็จพระราชด าเนินผ่านจังหวัดนครปฐม ราชบุรี และเพชรบุรี เมื่อ
รถยนต์พระที่นั่งผ่านอ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรีนั้น 

  มีต้นยางขนาดใหญ่ปลูกเรียงรายทั้งสองข้างทาง จึงได้มีพระราชด าริที่จะสงวนบริเวณป่ายาง
นี้ไว้ให้เป็นส่วนสาธารณะ แต่ในระยะนั้นไม่อาจด าเนินการได้เนื่องจากต้องจ่ายเงินค่าทดแทนในอัตราที่สูง 
เพราะมีราษฎรมาท าไร่ท าสวนในบริเวณนั้นจ านวนมาก 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงเริ่มทดลองปลูกต้นยางด้วยพระองค์เอง โดยทรงเพาะ
เมล็ดยางในกระถางบนพระต าหนักเปี่ยมสุข พระราชวังไกลกังวล และได้ทรงปลูกต้นยางนั้นในแปลงป่าไม้
ทดลองในบริเวณแปลงทดลองปลูกต้นยางนาพร้อมข้าราชบริพาร เมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2504 จ านวน 
1,250 ต้น ต่อมาทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้น าพันธ์ุไม้ต่าง ๆ ทั่วประเทศมาปลูกในบริเวณที่ประทับสวน
จิตรลดาในลักษณะป่าไม้สาธิต นอกจากนี้ยังได้สร้างพระต าหนักเรือนต้นในบริเวณป่าไม้สาธิตน้ันเพื่อทรงศึกษา
ธรรมชาติวิทยาของป่าไม้ด้วยพระองค์เองอย่างใกล้ชิดและลึกซึ้งในปี พ.ศ. 2508  

 แนวพระราชด าริด้านป่าไม้: ทรงคิดค้นนานาวิธีที่จะอนุรักษ์ป่าไม้ให้ยืนยง 

 ทรงสร้างความตระหนักให้มีความรักป่าไม้ด้วยจิตส านึกร่วมกัน (Awareness and Sharing 
Participation) มากกว่าวิธีการใช้อ านาจบังคับ 

 ณ หน่วยงานพัฒนาต้นน้ าทุ่งจ๊อ ในปี พ.ศ. 2519 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้
พระราชทานพระราชด าริให้มีการปลูกต้นไม้ 3 ชนิด ที่แตกต่างกัน คือ ไม้ผล ไม้โตเร็ว และไม้เศรษฐกิจ เพื่อจะ
ท าให้เกิดป่าไม้แบบผสมผสานและสร้างความสมดุลแก่ธรรมชาติอย่างยั่งยืน สามารถตอบสนองความต้องการ
ของรัฐและวิถีประชาในชุมชนประการส าคัญนั้นมีพระราชด าริที่ยึดเป็นทฤษฎีการพัฒนาด้านป่าไม้โดยปลูกฝัง
จิตส านึกแก่ประชาชนว่า 

 เจ้าหน้าที่ป่าไม้ ควรจะปลูกต้นไม้ลงในใจคนเสียก่อน แล้วคนเหล่าน้ันก็พากันปลูกต้นไม้ลงบน
แผ่นดินและรักษาต้นไม้ด้วยตนเอง... นับเป็นทฤษฎีที่เป็นปรัชญาในด้านการพัฒนาป่าไม้ที่ยิ่งใหญ่โดยแท้ 

25. ปลูกป่ำบนท่ีสูง 

 ใช้ไม้จ าพวกที่มีเมล็ดทั้งหลายข้ึนไปปลูกบนยอดที่สูง เมื่อโตแล้วออกฝักออกเมล็ดก็จะลอยตก
ลงมาแล้วงอกเองในที่ต่ าต่อไป เป็นการขยายพันธ์ุโดยธรรมชาติ...” พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงให้ใช้ไม้
ประเภทที่มีเมล็ดทั้งหลายข้ึนไปปลูกบนยอดเขาสูง เมื่อโตแล้วออกฝักออกเมล็ดก็จะลอยตกลงมาแล้วงอกขึ้น
เองในที่ต่ าต่อไป เป็นการขยายพันธ์ุโดยธรรมชาติ เป็นการปลูกป่าที่อาศัยหลักธรรมชาติพลังแรงโน้มถ่วงของ
โลก คือ สิ่งที่อยู่พื้นที่สูงย่อมตกลงสู่ที่ต่ ากว่าเสมอ ซึ่งท าให้ประหยัดพลังงานและค่าใช้จ่ายในการปลูกป่า 

26. ปลูกป่ำในใจคน 

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงตระหนักถึงความส าคัญของป่าไม้มาตั้งแต่เสด็จข้ึน 
ครองราชย์  พระองค์เสด็จพระราชด าเนินไปเยี่ยมราษฎรทั่วทุกภูมิภาค ทรงได้เห็นสภาพป่าไม้ที่ทรุดโทรมและ



ถูกท าลายมากมาย จึงทรงมีพระราชด าริให้มีการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าเพื่อรักษาสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศ
ทางน้ า ดิน และป่าไม้ เพื่อให้ประชาชนได้มีชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีในสภาพแวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์ และ
สามารถพึ่งพาตนเองได้หลายโครงการ ทั้งที่เป็นโครงการส่วนพระองค์  โครงการพระราชด าริป่าและดิน 

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงมีพระราชด ารัสในเรื่องของการปลูกป่าว่า  “…ควรจะ
ปลูกต้นไม้ในใจคนเสียก่อน แล้วคนเหล่าน้ันก็จะพากันปลูกต้นไม้ลงบนแผ่นดินและรักษาต้นไม้ด้วยตนเอง...” 

 ปลูกต้นไม้ในใจคน หมายถึง ประการแรก ต้องเข้าใจว่าเราปลูกต้นไม้ท าไมต้องให้เห็น
ประโยชน์ว่าประโยชน์คืออะไร จ าเป็นต่อชีวิตอย่างไร ประการที่สองปลูกต้นไม้เป็นการปลูกจิตส านึกเกี่ยวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดินน้ าลมไฟที่อยู่รอบตัวเรา 

27. ปลูกป่ำต้นน้ ำล ำธำร หรือกำรปลูกป่ำธรรมชำติ 

 : ปลูกต้นไม้ที่ข้ึนอยู่เดิม คือ ศึกษาดูก่อนว่าพืชพันธ์ุไม้ดั่งเดิมมีอะไรบ้าง แล้วปลูกแซมตาม
รายการชนิดต้นไม้ที่ศึกษามาได้ 

 : งดปลูกไม้ผิดแผกจากถ่ินเดิม คือ ไม่ควรน าไม้แปลกปลอมต่างพันธ์ุต่างถิ่นเข้ามาปลูกโดยยัง
ไมได้ศึกษาอย่างแน่ชัดเสียก่อน 

 - การปลูกป่าทดแทน ในขณะที่ประเทศไทยเรามีพื้นที่ป่าไม้เหลืออยู่เพียงร้อยละ 25 ของ
พื้นที่ประเทศประมาณการได้เพียง 80 ล้านไร่เท่านั้น หากจะเพิ่มเนื้อที่ป่าไม้ให้ได้ประมาณร้อยละ 40 ของ
พื้นที่ประเทศแล้ว คนไทยต้องช่วยกันปลูกป่าถึง 48 ล้านไร่ โดยใช้กล้าปลูกไม่ต่ ากว่าปีละ 100 ล้านต้น ใช้
เวลาถึง 20 ปี จึงจะเพิ่มป่าไม้ได้ครบเป้าหมายที่ก าหนดไว้เท่านั้น การปลูกป่าทดแทนจึงเป็นแนวทฤษฎีการ
พัฒนาป่าไม้อันเนื่องมาจากพระราชด าริที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานมรรควิธีในการปลูกป่า
ทดแทน เพื่อคืนธรรมชาติสู่แผ่นดินด้วยวิธีทางแบบผสมผสานกันในเชิงปฏิบัติดังพระราชด าริตอนหนึ่งว่า 

28. ปลูกป่ำโดยไม่ต้องปลูก 

 ทฤษฎีการปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูกตามหลักการฟื้นฟูสภาพป่าด้วยวัฏธรรมชาติ ( Natural 
Reforestation)ป่าต้นน้ าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงห่วงใยในปัญหาปริมาณป่าไม้ลดลงเป็นอย่างมาก 
จึงทรงพยายามค้นหาวิธีนานาประการที่จะเพิ่มปริมาณป่าไม้ของประเทศไทยให้เพิ่มข้ึนอย่างมั่นคงและถาวร 
โดยวิธีการที่เรียบง่าย และประหยัดในการด าเนินงาน ตลอดจนเป็นการส่งเสริมระบบวงจรป่าไม้ในลักษณะอัน
เป็นธรรมชาติดั่งเดิม ซึ่งได้พระราชทานพระราชด าริหลาย วิธีการ คือ 

 วิธีที่ 1 ปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก ด้วยวิธีการ 3 วิธี คือ 

1) “...ถ้าเลือกได้ที่เหมาะสมแล้ว ก็ทิ้งป่าน้ันไว้ตรงนั้น ไม่ต้องไปท าอะไรเลย ป่าจะ
เจริญเติบโตข้ึนมาเป็นป่าสมบูรณ์ โดยไม่ต้องไปปลูกสักต้นเดียว...” 

2) “...ไม่ไปรังแกป่าหรือตอแยต้นไม้ เพียงแต่คุ้มครองให้ข้ึนเองเท่านั้น...” 

3) “...ในสภาพป่าเต็งรัง ป่าเสื่อมโทรมไม่ต้องท าอะไรเพราะตอไม้จะแตกกิ่งออกมา
อีก ถึงแม้ต้นไม่สวยแต่ก็เป็น ต้นไม้ใหญ่ได้...” 

วิธีที่ 2 ปลูกป่าในที่สูง ทรงแนะวิธีการ ดังนี้ 



“...ใช้ไม้จ าพวกที่มีเมล็ดทั้งลายข้ึนไปปลูกบนยอดที่สูง เมื่อโตแล้วออกฝักออกเมลด็ก็
จะลอยตกลงมาแล้วงอกเอง ในที่ต่ าต่อไป เป็นการขยายพันธ์ุโดยธรรมชาติ...” 

วิธีที่ 3 ปลูกป่าต้นน้ าล าธาร หรือ การปลูกป่าธรรมชาติ ทรงเสนอแนวทางปฏิบัติว่า 

1) ปลูกต้นไม้ที่ข้ึนอยู่เดิม คือ 

“...ศึกษาดูก่อนว่าพืชพันธ์ุไม้ดั่งเดิมมีอะไรบ้าง แล้วปลูกแซมตามรายการชนิดต้นไม้
ที่ศึกษามาได ้

2) งดปลูกไม้ผิดแผกจากถ่ินเดิม คือ 

“...ไม่ควรน าไม้แปลกปลอมต่างพันธ์ุต่างถิ่นเข้ามาปลูกโดยยังไมได้ศึกษาอย่างแน่ชัด
เสียก่อน...” 

วิธีที่ 4 การปลูกป่าทดแทน 

ในขณะที่ประเทศไทยเรามีพื้นที่ป่าไม้เหลืออยู่เพียงร้อยละ 25 ของพื้นที่
ประเทศประมาณการได้เพียง 80 ล้านไร่เท่านั้น หากจะเพิ่มเนื้อที่ป่าไม้ให้ได้
ประมาณร้อยละ 40 ของพื้นที่ประเทศแล้ว คนไทยต้องช่วยกันปลูกป่าถึง 48 ล้าน
ไร่ โดยใช้ กล้าปลูกไม่ต่ ากว่าปีละ 100 ล้านต้น ใช้เวลาถึง 20 ปี จึงจะเพิ่มป่าไม้ได้
ครบเป้าหมายที่ก าหนดไว้เท่าน้ัน การปลูกป่า ทดแทนจึงเป็นแนวทฤษฎีการพัฒนา
ป่าไม้อันเนื่องมาจากพระราชด าริที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทาน
มรรควิธี ในการปลูกป่าทดแทน เพื่อคืนธรรมชาติสู่แผ่นดินด้วยวิธีทางแบบ
ผสมผสานกันในเชิงปฏิบัติดังพระราชด าริตอนหนึ่งว่า 

“...การปลูกป่าทดแทนจะต้องท าอย่างมีแผนโดยการด าเนินการไปพร้อมกับ
การพัฒนาชาวเขา ในการนี้เจ้าหน้าที่ป่าไม้ ชลประทานและฝ่ายเกษตรจะต้อง
ร่วมมือกันส ารวจต้นน้ าในบริเวณพื้นที่รับผิดชอบ เพื่อวางแผนปรับปรุงต้นน้ าและ
พัฒนาอาชีพได้อย่างถูกต้อง...” 

29. กำรอนุรักษ์สัตว์ป่ำ 

 การอนุรักษ์สัตว์ป่า ท าได้โดยการควบคุมป้องกันรักษาสภาพพื้นที่ป่าไม้ ซึ่ง เป็นแหล่งที่อยู่
อาศัย แหล่งอาหาร แหล่งน้ า และที่หลบภัย ตลอดจนการเพาะเลี้ยงขยายพันธ์ุสัตว์ป่าให้มีจ านวนเพิ่มมากขึ้น 
เพื่อปล่อยคืนสู่ธรรมชาติ เป็นการช่วยรักษา และเสริมสร้างความสมดุลย์ให้กับระบบนิเวศน์ของพื้นที่แล้ว ยัง
สามารถพัฒนาปรับปรุงให้เป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ เป็นแหล่งศึกษาหาความรู้ สร้างจิตส านึกให้แก่นักเรียน 
นักศึกษา เยาวชน ประชาชน ให้มีความรักหวงแหน ทรัพยากรป่าไม้ สัตว์ป่า สิ่งแวดล้อม โดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชนแล้ว ยังสามารถสร้างเป็นรายได้เสริมให้แก่ประชาชนอีกทางหนึ่งด้วย 

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่ออนุรักษ์สัตว์ป่าไม่ให้สูญพันธ์ุ และเพิ่มมากขึ้น เพื่อคืนความสมดุลของระบบนิเวศน์ใน
พื้นที่ศูนย์ฯ ภูพาน 



2. เพื่อการศึกษาการเพาะเลี้ยงขยายพันธ์ุสัตว์ป่าให้มีจ านวนเพิ่มมากข้ึน เพื่อปล่อยคืนสู่
ธรรมชาติ 

3. เพื่อเป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ ศึกษาธรรมชาติ สัตว์ป่า สิ่งแวดล้อม 

4. เป็นแหล่งศึกษาหาความรู้ 

30. กำรอนุรักษ์พันธุ์พืช 

 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) เป็นโครงการที่จัดตั้งข้ึนเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๖ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างความ
เข้าใจ และท าให้ตระหนักถึงความส าคัญของพันธุกรรมพืชต่างๆ ที่มีอยู่ในประเทศไทย ก่อให้เกิดกิจกรรม
เพื่อให้มีการร่วมคิด ร่วมปฏิบัติที่น าผลประโยชน์มาถึงประชาชนชาวไทย ตลอดจนให้มีการจัดท าระบบข้อมูล
พันธุกรรมพืช ให้แพร่หลายสามารถสื่อถึงกันได้ทั่วประเทศ 

31. มลพิษและกำรเปลี่ยนแปลงภูมิอำกำศ 

32. กำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม (ขยะชุมชน) 

 การด าเนินงานเพื่อจัดการขยะมูลฝอยที่ผ่านมา ท้องถ่ินส่วนใหญ่สามารถให้บริการเก็บ
รวบรวมขยะมูลฝอยได้มากข้ึน ท าให้ปัญหาขยะตกค้างน้อยลง แต่ยังมีปัญหาก าจัดขยะมูลฝอยไม่ถูกสุขลักษณะ
อยู่มากตกค้างน้อยลง แต่ยังมีปัญหาก าจัดขยะมูลฝอยไม่ถูกสุขลักษณะอยู่มาก แม้จะมีการจัดสรรงบประมาณ 
เพื่อก่อสร้างระบบก าจัดที่ถูกสุขลักษณะมากข้ึน แต่ยังมีหลายพื้นที่ที่ยังไม่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณ และ
ยังมีท้องถ่ินหลายแห่งที่มีระบบแล้วก็ไม่สามารถก าจัดขยะมูลฝอยได้ถูกสุขลักษณะตามที่ได้ออกแบบไว้ได้ และ
บางแห่งได้รับการต่อต้านคัดค้านจากประชาชนจนไม่สามารถเข้าใช้พื้นที่ได้ 

33. กำรศึกษำ 

 การศึกษานอกจากจะท าให้มนุษย์เกิดความรู้และพัฒนาตนได้แล้ว สิ่งนี้ยังสามารถเป็น
ตัวก าหนดทิศทางของประเทศได้อีกด้วย เพราะหากประเทศไหนมีการส่งเสริมการศึกษาที่ถูกทิศทาง ตลอดจน
วางแผนการผลิตทรัพยากรมนุษย์ที่มีประสิทธิภาพ ย่อมท าให้ประเทศน้ันมีต้นทุนที่เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีศัล
ยกภาพในการร่วมกันสร้างประเทศให้ก้าวไกล นั่นรวมถึงหน่วยย่อยอย่างองค์กรด้วยที่หากคัดสรรทรัพยากร
มนุษย์ที่มีคุณภาพเข้ามาท างานก็ย่อมส่งผลให้องค์กรพัฒนาได้อย่างก้าวไกลเช่นกัน ขณะเดียวกันองค์กรก็ควร
ไม่หยุดที่จะพัฒนาองค์ความรู้ให้กับบุคลากรด้วย เพราะการศึกษานั้นไม่มีวันจบ ทุกคนสามารถที่จะเรียนรู้ไป
ตลอดได้ และพัฒนาตนเองได้ตลอดเวลาด้วยเช่นกัน 

34. สหกรณ์ 

 องค์กรทางเศรษฐกิจและสังคมที่สมาชิกร่วมกันจัดต้ังข้ึนด้วยการลงหุ้นร่วมกัน จัดการร่วมกัน
ในการผลิต การจ าหน่ายสินค้า หรือบริการตามความต้องการหรือผลประโยชน์อย่างเดียวกันของบรรดาสมาชิก 
สมาชิกแต่ละคนมีสิทธ์ิออกเสียงได้หนึ่งเสียงในการบริหารสหกรณ์ โดยไม่ขึ้นกับจ านวนหุ้นที่ถืออยู่ เช่น สหกรณ์
ออมทรัพย์ สหกรณ์การเกษตร สหกรณ์โคนม, (กฎ) คณะบุคคลซึ่งร่วมกันด าเนินกิจการเพื่อประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจและสังคม โดยช่วยตนเองและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และได้จดทะเบียนตามกฎหมายว่าด้วยสหกรณ์ 

 



35. รำงวัลควำมส ำเร็จด้ำนกำรพัฒนำมนุษย์ 

 เป็นรางวัลเกียรติยศด้านการพัฒนาของโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ โดยจะมอบแก่ 
National Human Development Report ที่มีผลงานดีเด่นทุก 2 ปี ซึ่งแบ่งไว้เป็น 6 ประเภท โดยรางวัล
เกียรติยศที่ได้ทูลเกล้าฯ ถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เป็นความคิดริเริ่มของส านักเลขาธิการ
สหประชาชาติ ซึ่งเป็นกรณีพิเศษที่มอบแก่บุคคลอันเป็นรางวัลประเภท Life-long achievement ที่ริเริ่มข้ึน
ใหม่ โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เป็นพระองค์แรกที่ได้รับรางวัลดังกล่าว[1][2] 

 ตัวรางวัลเป็นรูปพานทรงกลมท าด้วยเงินบริสุทธ์ิ ด้านในของพานขัดมันผิวเรียบ ส่วนด้านนอก
ผิวมีลักษณะเป็นคลื่นคล้ายสายน้ า ตั้งอยู่บนฐานที่ท าจากไม้สัก มีแผ่นป้ายค าจารึกที่ ฐานไม้มีข้อความว่า 'To 
His Majesty King Bhumibol Adulyadej in Recognition of Lifetime Achievement in Human 
Development May 2006' เพื่อเฉลิมพระเกียรติ เนื่องในวโรกาสที่ทรงครองสิริราชสมบัติครบ 60 ปี โดยผู้
คัดเลือกรูปแบบของรางวัลตั้งใจให้รางวัลเป็นรูปพานทรงกลม เพื่อสื่อความหมายถึงภาชนะที่สามารถใช้รองรับ
น้ าได้ เช่นเดียวกับผิวนอกของพาน ท าให้มองคล้ายสายน้ า เนื่องจากเล็งเห็นว่าพระราชกรณียกิจด้านการ
พัฒนาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ส่วนมากเกี่ยวข้องกับน้ าและการจัดการทรัพยากรน้ า เป็นประเด็น
พื้นฐานที่ส าคัญที่สุดประเด็นหนึ่งในการพัฒนา จึงสมควรแก่การยกย่องเฉลิมพระเกียรติในพระปรีชาสามารถใน
ด้านน้ีเป็นกรณีพิเศษ 

36. บวร 

 คือ แนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ซึ่งเป็นแนวทาง การพัฒนาชุมชนให้
เข้มแข็ง ด้วยหลักการมีส่วนร่วมของ บ้าน วัด โรงเรียน ตลอดถึงหน่วยงานราชการและภาคเอกชน  ศูนย์ศึกษา
อาเซียนโรงเรียนบ้านน้ ากระจาย ได้น าหลักการ บ .ว .ร.โมเดล” มาใช้ในการขับเคลื่อนศูนย์ศึกษาอาเซียน โดย
ดึงการมีส่วนร่วมของบ้าน หมายถึงชุมชนท้องถ่ิน, วัด หมายรวมถึงมัสยิดหรือสถาบันศาสนา และโรงเรียน 
สถาบันการศึกษา หน่วยงานภาครัฐ เอกชน บริษัท ห้างร้าน รวมถึงกลุ่มพลังมวลชนสาขาต่างๆ เข้ามามีส่วน
ร่วมในการขับเคลื่อนศูนย์ศึกษาอาเซียนของโรงเรียน ซึ่งพื้นที่โดยรอบของโรงเรียนบ้านน้ ากระจายเป็นที่ตั้งของ
โรงงาน ศูนย์การค้า และหน่วยงานราชการต่าง ๆ รวมถึงเป็นที่ตั้งของชุมชนที่มีความหลากหลายในเรื่องของ
ศาสนา ด้วยความตั้งใจจริงของผู้บริหารและคณะครูโรงเรียนบ้านน้ ากระจาย ศูนย์ศึกษาอาเซียนแห่งนี้จึงได้รับ
ความร่วมมืออย่างดียิ่งจากทุกภาคส่วน 

37. ท ำแบบคนจน 

 คือ ท าวิธีการแบบคนจน ไม่ได้มีการลงทุนมากหลายอย่างของเขา เราก็ท าไป ก็เลยบอกว่าถ้า
จะแนะน าก็ท า แนะน าได้ ท าแบบคนจน เพราะเรา เราไม่ได้เป็นประเทศที่รวย เราก็รวยพอสมควร อยู่ได้ แต่
ไม่ใช่เป็นประเทศที่ก้าวหน้าอย่างมาก แล้วไม่อยากจะเป็นประเทศอย่างก้าวหน้าอย่างมาก เพราะว่าถ้าเราเป็น
ประเทศอย่างก้าวหน้าอย่างมากมีแต่ถอยหลัง ประเทศเหล่านั้นที่เขาเป็นประเทศที่มีอุตสาหกรรมสูง มีแต่ถอย
หลังและถอยหลังอย่างน่ากลัว 

38. เศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 
ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสาย
กลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความ



พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการกระทบใด 
ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการ ทุกข้ันตอน และ
ขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ
ในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความ
อดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

39. ข้ำว  

 เป็นเมล็ดของพืชในสกุลข้าวที่พบมากในเอเชีย ช่ือวิทยาศาสตร์: Oryza sativa ข้าวเป็น
ธัญพืชซึ่งประชากรโลกบริโภคเป็นอาหารส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทวีปเอเชีย จากข้อมูลเมื่อปี 2553 ข้าว
เป็นธัญพืชซึ่งมีการปลูกมากที่สุดเป็นอันดับสามทั่วโลก รองจากข้าวสาลีและข้าวโพด[1] 

 ข้าวเป็นธัญพืชส าคัญที่สุดในด้านโภชนาการและการได้รับแคลอรีของมนุษย์ เพราะข้าวโพด
ส่วนใหญ่ปลูกเพื่อจุดประสงค์อื่น มิใช่ให้มนุษย์บริโภค ทั้งนี้ ข้าวคิดเป็นพลังงานกว่าหนึ่งในห้าที่มนุษย์ทั่วโลก
บริโภค[2] 

40. พลังงำนทดแทน 

 โดยทั่วไปหมายถึงพลังงานที่ใช้ทดแทนพลังงานจากฟอสซิล เช่น ถ่านหิน, ปิโตรเลียม และ 
แก๊สธรรมชาติซึ่งปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์มหาศาลอันเป็นสาเหตุโลกร้อน[1] ตัวอย่างพลังงานทดแทนทีส่ าคัญ
เช่น พลังงานลม, พลังงานน้ า, พลังงานแสงอาทิตย์, พลังงานน้ าข้ึนน้ าลง, พลังงานคลื่น, พลังงานความร้อนใต้
พิภพ, เช้ือเพลิงชีวภาพ พลังงานน ามันดิบ น้ ามันปาลม์ พลังงานน้ ามันพืช เป็นต้น ในปี 2555 ประเทศไทยใช้
พลังงานทดแทนเพียง 18.2% ของพลังงานทั้งหมด เพิ่มข้ึนจากปีก่อนหน้า เพียง 1.8% โดยที่พลังงาน
แสงอาทิตย์ และเช้ือเพลิงชีวภาพ เพิ่มข้ึน 23% แต่ พลังงานจาก ฟืน ถ่าน แกลบ และวัสดุเหลือใช้ทางเกษตร 
โดยน ามาใช้เป็นเช้ือเพลิงดั้งเดิม มีอัตราลดลง  

 พลังงานทดแทนอีกประเภทหนึ่งเป็นพลังงานที่ถูกท าข้ึนใหม่ (renewable) ได้อย่างต่อเนื่อง 
(เช่นมวลของลมกลุ่มแรกผ่านกังหันลมไป มวลของลมกลุ่มใหม่ก็ตามมาอย่างต่อเนื่องเป็นต้น) เรียกว่า พลังงาน
หมุนเวียน (renewal energy) ได้แก่ แสงอาทิตย์ ลม น้ า และไฮโดรเจนเป็นต้น 

4. แนวทำงในกำรปฏิบัติในกำรใช้ชีวิต ในกำรท ำงำนตำมศำสตร์พระรำชำ 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่ทรงปรับปรุงพระราชทานเป็นที่มาของนิยาม "3 ห่วง 2 
เงื่อนไข" ที่คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ น ามาใช้ในการรณรงค์เผยแพร่ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านช่องทางสื่อต่าง ๆ อยู่ใน
ปัจจุบัน ซึ่งประกอบด้วยความ "พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน" บนเงื่อนไข "ความรู้" และ "คุณธรรม" 

 เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นให้บุคคลสามารถประกอบอาชีพได้อย่างยั่งยืน และใช้จ่ายเงินให้
ได้มาอย่างพอเพียงและประหยัด ตามก าลังของเงินของบุคคลนั้น โดยปราศจากการกู้หนี้ยืมสิน และถ้ามีเงิน
เหลือ ก็แบ่งเก็บออมไว้บางส่วน ช่วยเหลือผู้อื่นบางส่วน และอาจจะใช้จ่ายมาเพื่อปัจจัยเสริมอีกบางส่วนสาเหตุ
ที่แนวทางการด ารงชีวิตอย่างพอเพียง ได้ถูกกล่าวถึงอย่างกว้างขวางในขณะนี้ เพราะสภาพการด ารงชีวิตของ
สังคมทุนนิยม             



ในปัจจุบันได้ถูกปลูกฝัง สร้าง หรือกระตุ้น ให้เกิดการใช้จ่ายอย่างเกินตัว ในเรื่องที่ไม่เกี่ยวข้องหรือเกินกว่า
ปัจจัยในการด ารงชีวิต เช่น การบริโภคเกินตัว ความบันเทิงหลากหลายรูปแบบ ความสวยความงาม การแต่งตัว
ตามแฟช่ัน การพนันหรือเสี่ยงโชค เป็นต้น จนท าให้ไม่มีเงินเพียงพอเพื่อตอบสนองความต้องการเหล่าน้ัน ส่งผล
ให้เกิดการกู้หนี้ยืมสิน เกิดเป็นวัฏจักรที่บุคคลหนึ่งไม่สามารถหลุดออกมาได้ ถ้าไม่เปลี่ยนแนวทางในการ
ด ารงชีวิต    

ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 

       ห่วง 1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

ห่วง 2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึน     

ห่วง 3. การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดข้ึนใน
อนาคตทั้งใกล้และไกล 

ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 2 เง่ือนไข 

       1. เงื่อนไข ความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน 
ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความ
ระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ  

 2. เงื่อนไข คุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ช่ือสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความพากเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

 การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้นั้น ข้ันแรก ต้องยึดหลัก "พึ่งตนเอง"  คือ พยายาม
พึ่งตนเองให้ได้ก่อน ในแต่ละครอบครัวมีการบริหารจัดการอย่างพอดี ประหยัดไม่ฟุ่มเฟือย   สมาชิกใน
ครอบครัวแต่ละคนต้องรู้จักตนเอง  เช่น  ข้อมูล รายรับ-รายจ่าย ในครอบครัวของตนเอง     สามารถรักษา
ระดับการใช้จ่ายของตน ไม่ให้เป็นหนี้ และรู้จักดึงศักยภาพในตัวเองในเรื่องของปัจจัยสี่ให้ได้ในระดับหนึ่ง 

 การพัฒนาตนเองให้สามารถ "อยู่ได้อย่างพอเพียง" คือ ด าเนินชีวิตโดยยึด หลักทางสายกลาง
ให้อยู่ได้อย่างสมดุล คือ มีความสุขที่แท้ ไม่ให้รู้สึกขาดแคลนจนต้องเบียดเบียนตนเอง หรือด าเนินชีวิตอย่างเกิน
พอดี จนต้องเบียดเบียนผู้อื่น หรือเบียดเบียนสิ่งแวดล้อม โดย 

- ยึดหลัก พออยู่ พอกิน พอใช้ 

- ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่าย ลดความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีพ 

- ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้องและสุจริต 

- ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันในการค้าขาย  

- มุ่งเน้นหาข้าวหาปลา ก่อนมุ่งเน้นหาเงิน หาทอง 

- ท ามาหากินก่อนท ามาค้าขาย 



- ภูมิปัญญาชาวบ้านและที่ดินท ากิน คือ ทุนทางสังคม 

- ตั้งสติที่มั่นคง ร่างกายที่แข็งแรง ปัญญาที่เฉียบแหลม น าความรู้ ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง เพื่อ
ปรับวิถีชีวิตสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 

๕. กำรบริหำรแบคนจน กำรท ำงำนแบบคนจน 

แบบคนจน...ไม่ติดต ารา 

 “แบบที่เรียกว่าท าแบบคนจน คือ ท าวิธีการแบบคนจน ไม่ได้มีการลงทุนมากหลายอย่างของ
เขา เราก็ท าไป ก็เลยบอกว่าถ้าจะแนะน าก็ท า แนะน าได้ ท าแบบคนจน เพราะเรา เราไม่ได้เป็นประเทศที่รวย 
เราก็รวยพอสมควร อยู่ได้ แต่ไม่ใช่เป็นประเทศที่ก้าวหน้าอย่างมาก แล้วไม่อยากจะเป็นประเทศอย่างก้าวหน้า
อย่างมาก เพราะว่าถ้าเราเป็นประเทศอย่างก้าวหน้าอย่างมากมีแต่ถอยหลัง ประเทศเหล่าน้ันที่เขาเป็นประเทศ
ที่มีอุตสาหกรรมสูง มีแต่ถอยหลังและถอยหลังอย่างน่ากลัว 

 ...แต่ถ้าเรามีการปกครอง แบบ...เรียกว่า แบบคนจน แบบที่ไม่ติดกับต ารามากเกินไป ท าอย่าง
มีสามัคคีนี่แหละ คือเมตตากันก็จะอยู่ได้ตลอดไป ไม่เหมือนคนที่ท าตามบัญชี ตามวิชาการแล้วก็วันหนึ่งก็
วิชาการนั้นเราดูต าราแล้วพลิกไปถึงหน้าสุดท้าย ในหน้าสุดท้ายนั้นเขาบอก อนาคตยังมีแต่ไม่บอกว่าต้อง
อย่างไร เวลาปิดเล่มแล้ว มันก็ปิดต ารา ปิดต าราแล้วไม่รู้จะท าอะไร ลงท้ายก็ต้องเปิดหน้าแรกใหม่ เปิดหน้า
แรกก็เริ่มต้นใหม่ ถอยหลังเข้าคลอง แต่ถ้าเราใช้ต าราแบบที่เราอะลุ่มอะล่วยกัน ต าราน้ันไม่จบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เนื้อหำวิชำ 

ยุทธศำสตรก์ำรขับเคลื่อนปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงสู่กำรปฏบิัติ 
 

1. กำรก ำหนดเป้ำหมำยของชีวิตบนวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 

  1. การใช้ชีวิตบนพื้นฐานของการรู้จักตนเอง และท าสิ่งต่างๆตามความสามารถของตนเอง 
รู้จักพัฒนาตนเองด้วยการท าจิตใจให้ผ่องใส พัฒนาความรู้ความสามารถของตนด้วยการเข้ารับการศึกษาอบรม
ใฝ่หาความรู้ 

 2. สามารถพึ่งพาตนเองและพึ่งพาซึ่งกันและกัน ในการด าเนินชีวิตประจ าวันเมื่อต้องประสบ
กับปัญหาก็ให้ใช้สติปัญญาไตร่ตรองหาสาเหตุและแก้ไขปัญหาบนพื้นฐานของเหตุและผลด้วยตนเองก่อนที่จะ
พึ่งพาคนอื่นและเมื่อต้องพึ่งพาผู้อื่น ก็ให้เป็นคนที่มีเหตุผล รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น มีการปรึกษาหารือ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันโดยจะต้องยึดหลักการพึ่งตนเองในครอบครัวก่อน สมาชิกจะต้องรู้ราบรับ-รายจ่ายของ
ครอบครัว สามารถบริหารการเงินในครอบครัวได้ หลีกเลี่ยงการเป็นหนี้และใช้ศักยภาพของตนให้เกิดประโยชน์
สูงสุด 

 3. ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง รู้จักยับยั้งใจตนเอง ลดความต้องการของตนเองลงโดยค านึงถึงความ
มีอยู่ของตนเอง เช่น ค านึงถึงราบรับหรือรายได้ของตนเองก่อนที่จะตัดสินใจซื้อสิ่งของ ยึดทางสายกลางในการ
ด าเนินชีวิตให้ตนเองอยู่อย่างสมดุลเพื่อการมีความสุขอย่างแท้จริง ไม่รู้สึกขาดแคลนและต้องไม่เบียดเบียนผู้อื่น
หรือสิ่งแวดล้อม ตัวอย่างเช่น ในสังคมชนบทซึ่งมีที่ดินที่สามารถท าการเพาะปลูกได้ ก็ท าเกษตรแบบพออยู่พอ
กิน ปลูกผักไว้กินเองก่อน ถ้าหากเหลือก็น าไปขาย แจกจ่ายเพื่อนบ้าน ท าให้เราสามารถลดค่าใช้จ่ายลงได้ และ
สามารถสร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้อีกด้วย 

 จึงกล่าวได้ว่าเป้าหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็เพื่อให้คนไทยอยู่ในสังคมไทยได้อย่างมี
ความสุขทุกระดับ  

- ระดับครอบครัว  สมาชิกในครอบครัวมีความเป็นอยู่ที่ดี พึ่งพาตนเองได้ มีความสุข
ทั้งทางกายและใจ ด าเนินชิวิตโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ไม่เป็นหนี้ที่ไม่
สามารถช าระคืนได้ มีเงินเหลือเป็นเงินออมส าหรับครอบครัว 

- ระดับชุมชน  รวมกลุ่มในการสร้างงานสร้างอาชีพเพื่อสร้างความเข้มแข็งทางด้าน
เศรษฐกิจของชุมชนรวมกลุ่มท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม สามารถน าทรัพยากรซึ่งเปน็
ทุนของชุมชนมาใช้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้เกิดความเป็นอยู่ที่พอเพียง 

-  ระดับสังคม  สังคมเข้มแข็ง มีการสร้างงานสร้างอาชีพที่มั่นคง สมาชิกในสังคมมี
ความเป็นอยู่ที่ดี มีการแลกเปลี่ยนความรู้ เข้ารับการศึกษาอบรม ร่วมกันสืบทอด
ภูมิปัญญาและร่วมกันพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสร้างเป็นเครือข่าย
ทั้งในและนอกสังคม  

2. ออกแบบพ้ืนท่ีชีวิตกำรด ำรงอยู่บนพ้ืนฐำนของกำรพ่ึงพำตนเอง 

หลักการพึ่งตนเอง ต้องมีความพอดี 5 ประการ 



 1. ความพอดีด้านจิตใจ ต้องเข็มแข็ง พึ่งตนเองได้ มีจิตส านึกที่ดี เอื้ออาทร และนึกถึง
ประโยชน์ส่วนรวม 

 2. ความพอดีด้านสังคม ต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน รู้จักผนึกก าลัง 
และมีกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดจากรากฐานที่มั่นคงและแข็งแรง 

 3. ความพอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาดรอบคอบ 
เพื่อให้เกิดความยั่งยืนสูงสุด และใช้ทรัพยากรในประเทศเพื่อพัฒนาประเทศให้มั่นคงอยู่เป็นข้ันเป็นตอนไป 

 4. ความพอดีด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม และสอดคล้องกับความต้องการ 
และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้านของเราเอง เพื่อสอดคล้องและเป็นประโยชน์ต่อ
สภาพแวดล้อมของเราเอง 

 5. ความพอดีด้านเศรษฐกิจ เพื่อรายได้ ลดรายจ่าย ด ารงชีวิตอย่าง 

กำรปฏิบัติตนตำมแนวทำงเศรษฐกิจพอเพียง  

 1. ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีพอย่าง
จริงจัง ดังพระราชด ารัสว่า . . . ความเป็นอยู่ที่ต้องไม่ฟุ้งเฟ้อ ต้องประหยัดไปในทางที่ถูกต้อง. . .  

              2. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง สุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลนในการ
ด ารงชีพก็ตาม ดังพระราชด ารัสที่ว่า . . . ความเจริญของคนทั้งหลายย่อมเกิดมาจาก การประพฤติชอบและการ
หาเลี้ยงชีพ ของตนเป็นหลักส าคัญ. . .  

            3. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าขายประกอบอาชีพแบบต่อสู้
กันอย่างรุนแรงดังอดีต ซึ่งมีพระราชด ารัสเรื่องนี้ว่า  

            …ความสุขความเจริญอันแท้จริงนั้น หมายถึงความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาได้ด้วย
ความเป็นธรรมทั้งในเจตนา และการกระท า ไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญ หรือด้วยการแก่งแย่งเบียดบังมาจาก
ผู้อื่น…  

      4. ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางในชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยากครั้งนี้ โดยต้องขวนขวายใฝ่หา
ความรู้ให้เกิดมีรายได้เพิ่มพูนข้ึนจนถึงข้ันพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญ พระราชด ารัสตอนหนึ่งที่ให้ความชัดเจน
ว่าการที่ต้องการให้ทุกคนพยายามที่ จะหาความรู้ และสร้างตนเองให้มั่นคงนี้เพื่อตนเอง เพื่อที่จะให้ตัวเองมี
ความเป็นอยู่ที่ก้าวหน้า ที่มีความสุข พอมีพอกินเป็นข้ันหนึ่ง และข้ันต่อไป ก็คือให้มีเกียรติว่ายืนได้ด้วยตัวเอง 

             5. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีลดละสิ่งยั่วกิเลสให้หมดสิ้นไป ทั้งนี้ด้วยสังคมไทยที่ล่มสลายลงใน
ครั้งนี้ เพราะยังมีบุคคลจ านวนมิใช่น้อยที่ด าเนินการโดยปราศจากละอายต่อแผ่นดิน พระบาทสมเด็จ พระ
เจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระราโชวาทว่า พยายามไม่ก่อความช่ัวให้เป็นเครื่องท าลายตัว ท าลายผู้อื่น พยายาม
ลด พยายามละความช่ัวที่ตัวเองมีอยู่ พยายามก่อความดีให้แก่ตัวอยู่เสมอ พยายามรักษา และเพิ่มพูนความดีที่
มีอยู่น้ัน ให้งอกงามสมบูรณ์ข้ึน 

 

 

 



๓. ก ำหนดยุทธศำสตร์กำรขับเคลื่อนปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงสู่กำรปฏิบัติสถำนท่ีจริง 

หลักการและเหตุผล 

 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานไว้เพื่อเป็น
แนวทางการด าเนินชีวิตที่เน้นการพึ่งพาตนเอง และสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการพัฒนาและการบริหาร
จัดการในภาคส่วนต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม จึงมีหน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนทั่วไป น าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในแนวทางและวิธีการต่าง ๆ แตกต่างกันไปตามบริบทของแต่ละ
หน่วยงานแต่ละพื้นที่ ในลักษณะที่ต่างคนต่างท า ขาดการบูรณาการในการปฏิบัติ การแลกเปลี่ยนข้อมูลหรือ
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน ส่งผลให้มีความเข้าใจและการปฏิบัติที่หลากหลาย ส านักงานปลัดสานัก
นายกรัฐมนตรีได้ตระหนักถึงความส าคัญและความจ าเป็นที่จะต้องมีการจัดท าแผนยุทธศาสตร์การบูรณาการ
การขับเคลื่อนการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใช้เป็นกรอบและแนวทางในการบูรณาการการ
ปฏิบัติงานร่วมกัน และส่งเสริมการขับเคลื่อนการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านต่าง ๆ ให้บรรลุ
เป้าหมายและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

แผนยุทธศาสตร์การบูรณาการการขับเคลื่อนการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(พ.ศ. ๒๕๕๗ – ๒๕๖๐) เป็นแผนระยะ ๔ ปี ที่ส านักงานปลัดส านักนายกรัฐมนตรีร่วมกับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง จัดท าข้ึน เพื่อการขับเคลื่อนการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบัติให้สามารถ
บรรลุเป้าหมายและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน  ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อน 

 ในการขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตร์การบูรณาการการขับเคลื่อนการพัฒนาตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (พ.ศ. ๒๕๕๗ – ๒๕๖๐) มียุทธศาสตร์คือ “บูรณาการการขับเคลื่อนการพัฒนาตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของทุกภาคส่วน” โดยมียุทธศาสตร์ที่ต้องบูรณาการการปฏิบัติงานร่วมกันรวม ๗ ด้าน 
ดังนี้ 

 ยุทธศาสตร์ที่ 1. ส่งเสริมการขับเคลื่อนการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาค
การเกษตรและชนบท เน้นพื้นที่ (Area Approach) เป็นหลัก โดยบูรณาการการท างานในพื้นที่เพื่อ รับทราบ
ปัญหาและความต้องการที่แท้จริงของเกษตรกร ประชากรชุมชนหรือหมู่บ้านต่าง ๆ ซึ่งจะด าเนินการร่วมกันทุก
ภาคส่วน ทั้งภาครัฐ ภาคชุมชน และภาควิชาการ เพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้ประชาชนในพื้นที่  ทราบ
ปัญหาและความต้องการที่แท้จริงของตนเอง โดยใช้เครื่องมือต่าง ๆ เช่น บัญชีครัวเรือน ข้อมูลชุมชนข้อมูลน้ า 
และความต้องการการใช้น้ า เพื่อน าไปสู่การจัดท าแผนชุมชน หรือแผนพัฒนาเชิงพื้นที่และก าหนดพื้นที่
เป้าหมายโดยแบ่งพื้นที่ออกเป็นกลุ่ม มีเป้าหมายรวมอยู่ที่ ๒๕% ของหมู่บ้านในประเทศ มีการน าหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ 

 ยุทธศาสตร์ที่ 2. ส่งเสริมการขับเคลื่อนการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน ภาค
การศึกษา มุ่งพัฒนาการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อปลูกฝังให้เด็ก เยาวชนและ
ประชาชน มีคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง การพัฒนาแบบอย่างที่เป็นเลิศ การพัฒนาศูนย์การเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาการพัฒนาหลักสูตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในวิชาชีพครู 
การพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้เพื่อปลูกฝังปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปฐมวัย และสร้าง
เครือข่ายแหล่งเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับพื้นที่ 



ยุทธศาสตร์ที่ 3. ส่งเสริมการขับเคลื่อนการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาค
ธุรกิจ บริการ การท่องเที่ยว อุตสาหกรรม และผู้ประกอบการรายย่อย มุ่งส่งเสริมและสนับสนุนให้ธุรกิจ
ภาคเอกชน อุตสาหกรรม และผู้ประกอบการรายย่อย ด าเนินธุรกิจตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยการพัฒนาเครื่องมือสนับสนุน การสร้างความรู้ความเข้าใจ การสร้างภาคีเครือข่ายให้เกิดการ
ขับเคลื่อนอย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งสนับสนุนให้ภาคธุรกิจเอกชน อุตสาหกรรม และผู้ประกอบการที่มีความ
พร้อมในการเข้าไปมีส่วนร่วมจัดกิจกรรมการพัฒนาในชุมชนต่าง ๆ ตามบริบทของแต่ละพื้นที่ 

 ยุทธศาสตร์ที่ 4. ส่งเสริมการขับเคลื่อนการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการ
ต่างประเทศ มุ่งเผยแพร่องค์ความรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ให้แก่ประเทศต่าง ๆ มีความเข้าใจในหลักปรัชญาน้ีอย่างถูกต้อง และสามารถน าไปปรับใช้ในประเทศน้ัน ๆ ได้
อย่างเหมาะสม เพื่อเสริมสรา้งความสัมพันธ์และสร้างความร่วมมือเพื่อการพัฒนาระหว่างประเทศในด้านต่าง ๆ 

ยุทธศาสตร์ที่ 5. เพิ่มบทบาทการประชาสัมพันธ์ในเชิงรุก เพื่อเผยแพร่หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสู่สาธารณชนในวงกว้าง มุ่งให้หน่วยงานการประชาสัมพันธ์และสื่อสารมวลชน สามารถ
ประชาสัมพันธ์สร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง เพื่อส่งเสริมการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่
ภาคปฏิบัติ ทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ รวมทั้งการประชาสัมพันธ์เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารผลการพัฒนา
หรือการขับเคลื่อนการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของทุกยุทธศาสตร์และของภาคส่วนต่าง ๆ ให้
สาธารณชนได้รับทราบในวงกว้าง 

 ยุทธศาสตร์ที่ 6. การพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านความมั่นคงมุ่งบูรณาการ
การขับเคลื่อนระหว่างกองทัพกับหน่วยงานอื่น ๆ เพื่อให้สามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาให้ประชาชนในพื้นที่ได้อย่างบรรลุวัตถุประสงค์ โดยเฉพาะประชาชนในพื้นที่ตาม
แนวบริเวณชายแดน ซึ่งมีผลต่อความมั่นคง เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีข้ึนมีรายได้เพิ่มข้ึน มี
รายจ่ายลดลง อันจะน ามาซึ่งความมีเสถียรภาพด้านความมั่นคงในภาพรวมของประเทศ 

 ยุทธศาสตร์ที่ 7. สร้างกลไกการบริหารจัดการ ในการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปสู่ภาคปฏิบัติให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด เพื่อให้การพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในทุก
ด้าน มีการบูรณาการการปฏิบัติร่วมกัน โดยมีการจัดต้ังศูนย์ปฏิบัติการร่วมข้ึนในส านักงานปลัดหน้า ๕ ส านัก
นายกรัฐมนตรี เพื่อขับเคลื่อนการบูรณาการการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเป็นศูนย์กลาง
การประสานติดตาม และส่งเสริมให้การปฏิบัติงานของหน่วยงานต่าง ๆ  มีการเช่ือมโยงและสนับสนุนกันและกัน 
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และข้อมูลระหว่างกัน 
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