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ล ำดับขั้นตอนกำรฝึกอบรม “โคก หนอง นำ”  
วันที่ 1 

เวลำ หัวข้อ/วิชำ รำยละเอียด อุปกรณ์ที่ใช้ 
08.00-
09.00 

ลงทะเบียน/ 
รับเอกสำร/
ถ่ำยภำพ 
 

 - ตั้งโต๊ะลงทะเบียนผู้อบรมบันทึกข้อมูลตามแบบฟอร์มรายละเอียดเพ่ือจัดท า
ท าเนียบรุ่น 
 - รับถุงผ้า ป้ายชื่อ ขวดน้ าดื่มใช้ส าหรับตลอดฝึกอบรม 
 - ถ่ายรูปท าเนียบรุ่นรายบุคคล 

- เอกสารลงทะเบียน   
- ถุงผ้า เอกสารอบรม  
- ป้ายช่ือ ขวดน้ า 
ปากกาเคม ี
- เปิดเพลงคลอเบาๆ 

09.00-
10.30 

พิธีเปิด/
มอบ
นโยบำย/
กล่ำว
ต้อนรับ 

เริ่มกระบวนกำรในห้องอบรม  
- แนะน าตัว/แนะน าสถานที่/ที่มาของการอบรม/ที่มาของศูนย์>> พ้ืนที่นี้ก่อตั้ง
น้อมน าศาสตร์พระราชาลงสู่การปฏิบัติจริง เป็นพ้ืนที่ตัวอย่าง >> โยงถึงใน
หลวงรัชกาลที่ ๙ >> นโยบายการขับเคลื่อนของกรมการพัฒนาชุมชน 
- สอบถามข้อมูล คนกินมังสวิรัติ/มุสลิม/แพ้อาหารและโรคประจ าตัว  
- กล่าวแนะน าเพลง “คืนชีวิตให้แผ่นดิน” เชิญเข้าห้องอบรม 
- แนะน าทีมงานวิทยากรเดินไปหน้าเวที  
- ชี้แจ้งเรื่องที่พัก เก็บสัมภาระ ห้องน้ า การรับประทานอาหารมังสวิรัติ/ มุสลิม
รวมไปถึงข้อตกลงการอยู่ร่วมกัน 
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ละลำยพฤติกรรม 
1. กิจกรรมถอดอำยุ 
2. สันทนำกำรละลำยพฤติกรรม เล่นกับคนอบรมฯ อย่างน้อย 10 นาที 
สุดท้ายให้เหลือการจับกลุ่ม 5 คน จากนั้นจึงถามสมัครใจว่าต้องการอยู่เลข
ไหน จาก 1 - 5   
3. เลือกผู้ใหญ่บ้ำน >>ให้ทุกคนนั่งเป็นกลุ่มตามท่ีตัวเองเลือก>>จากนั้นให้แต่
ละกลุ่ม ผู้ใหญ่บ้านของกลุ่มตัวเอง (โดยวิธีการชี้นิ้วเลือกไปที่คน ๆ นั้น)>>
เลือกผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน>>เลือกเลขานุการกลุ่ม >>และน้องเล็กของกลุ่ม
(อาสาสมัครหน้าที่ตามเพ่ือน) เมื่อเลือกเสร็จแล้วให้>>แต่ละกลุ่มนั่งเป็นแถว
เดียวตอนยาว>>โดยผู้ใหญ่บ้านต้องนั่งหน้าสุดทุกครั้งตามด้วยผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
เลขานุการกลุ่ม ซึ่งน้องเล็กจะต้องนั่งเป็นคนสุดท้ายในแถว>> จากนั้น
ผู้ใหญ่บ้านเลือกสีของกลุ่มตัวเอง(โดยวิธีการจับฉลาก) 
4. พิธีกำรรับผ้ำสี จ ำนวน 5 สี (แต่งกำยสุภำพ) 
รับผ้าสีต่อหน้าพระบรมฉายาลักษณ์ (ร.9,10) 
     1) ตัวแทนไหว้พระพุทธรูป เคารพธงชาติ แลซ้ายค านับ 
     2) แลขวา ค านับพระบรมฉายาลักษณ์ (ร.9,10) 
     3) ยืนตรง ย่อเข่า เอางาน หยิบผ้า เดินกลับใส่ประจ าที่ 
     4) หัวแถวส่งผ้าให้กลุ่ม(ทุกคนถือผ้าไว้ที่มือขวาหันหน้าสามเหลี่ยมไปทาง
ด้านหน้าของตัวเอง) 
     5) ระลึกถึง ในหลวงรัชกาลที่ 9 เราจะท าอะไรต่อ 
     6) วิทยากรแนะน าการผู้ผ้าพันคอ 

- เพลงคืนชีวิตให้
แผ่นดิน 
 



3 
 

 3 

วันที่ 1 (ต่อ) 

เวลำ หัวข้อ/วิชำ รำยละเอียด อุปกรณ์ที่ใช้ 
  5. เลือกก ำนัน ทุกกลุ่มสีเลือกโหวตก านัน ผู้ใหญ่บ้านลุกขึ้นหันหลังให้แถว>สมาชิก

ทุกคนรวมโหวตก านันโดยการยกมือร่วมมือ >คะแนนสูงสุดเป็นก านัน>ก านันเลือก
สารวัตรก านันจากผู้ใหญ่บ้าน 1 คน 
6. ชี้แจ้งกำรปรบมือใส่รหัส รหัสปรบมือ คือ ปรบมือ 3 ครั้ง 2 รอบติดกัน ตาม
ด้วยการปรบมือ 7 คร้ัง และทุกคนกล่าวตามที่ผูใ้หญ่บ้านหรือก านันสั่ง (รหัสปรบมือ 
คือ 3 3 7) เช่น ผู้ใหญ่บ้าน หรือก านันเป็นผู้สั่งใส่รหัส โดยคนสั่งจะพูดว่า ใส่รหัส
“สวัสดี ขอบคุณ พร้อม ลุย เป็นต้น” 3 2 1 ทุกคนก็จะปรบมือแล้วพูดตามที่
ผู้ใหญ่บ้านหรือก านันสั่ง พร้อม ๆ กันด้วยเสียงอันดัง 
7. ชี้แจงกำรท ำเวร ชี้แจงรายละเอียดหน้าที่เวรแต่ละภารกิจ แนะน าพี่เลี้ยงเวร 
ประกอบด้วย ห้องอบรม ห้องน้ า โรงอาหาร สวัสดิการ 

 

10.30 – 
12.00 

เดินชมและ
แนะน ำพื้นที่
ของศูนย์ฯ 
 

- เดินชมพื้นที่ศูนย์ฯ เรียนรู้ต าราบนพื้นดินจากพื้นที่ต้นแบบ โดยวิทยากรชี้แจง
กิจกรรมแนะน าพื้นที่ ศพช. โดยผู้เข้าอบรมต้องอยู่ภายใต้เงื่อนไข เปิดใจรับฟัง ไม่
วิจารณ์ ไม่แนะน า ให้เรียนรู้พื้นที่โดยการมองเห็น การสังเกต การได้ยิน และรู้สึก
อย่างไรทุกคนกลับมาที่หอประชุม วิทยากรชี้แจงการรับประทานอาหาร  
* ก่อนรับประทานอาหารกลางวันกล่าวบทพิจารณาอาหารพร้อมกัน 
* อธิบายการตักอาหารและการรับประทานอาหารร่วมกัน 
* มอบหมายเวรประจ าวัน 
* ปล่อยไปรับประทานอาหารทีละกลุ่ม 

- ไมค์+ล าโพง  
- ผังเส้นทางแนะน า
ศพช. 

12.00 -
13.00 

รับประทำน
อำหำร
กลำงวัน 

เวรประจ าวัน รับผิดชอบเช็ด จาน-ช้อน โรงอาหาร 

13.00 – 
17.00 น. 

“เข้ำใจ 
เข้ำถึง 
พัฒนำ  
ศำสตร์
พระรำชำกับ
กำรพัฒนำ 
ที่ยั่งยืน”  

- ผู้ใหญ่แต่ละกลุ่มสีนับจ านวนสมาชิก เมื่อจ านวนสมาชิกครบสั่งสมาชิก ใส่
รหัส“พร้อม” 
- วิทยากรกระบวนการเกริ่นน าเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน แนะน าวิทยากรบรรยาย 
ให้ความรู้ เรื่อง “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา  
ศาสตร์พระราชากับการพัฒนาที่ยั่งยืน”  
- ก่อนฟังบรรยาย ก านันสั่งสมาชิกใส่รหัส “สวัสดี” 
- เมื่ออาจารย์สอนเสร็จ ก านันสั่งสมาชิกใส่รหัส “ขอบคุณ”   

- สื่อการบรรยาย 
- ฟลิตชาร์ท ปากกาเคม ี
 

17.00-
18.00 

เข้ำที่พัก - ทุกคนแยกย้ายเอาสัมภาระเข้าท่ีพัก 
- เวลา 18.00 น. ทุกคนมาเข้าแถวบริเวณหน้าเสาธงพร้อมกัน ด้วยเพลงคืน
ชีวิตแผ่นดิน 

หอพัก 

18.00 เคำรพธง
ชำติ 

- ทุกคนพร้อมกันที่หน้าเสาธง แต่ละสีตรวจสอบสมาชิกตนเองใส่รหัส “พร้อม” 
- เชิญธง เคารพธงชาติ กล่าวค าปฏิญาณ กล่าวค าพิจารณาอาหาร  

กิจกรรมเคารพธงชาติ
(ลานเสาธง) 

18.00– 
19.00  

รับประทำน
กำรอำหำร
เย็น 

เวรประจ าวัน รับผิดชอบเช็ดจาน-ช้อน โรงอาหาร 
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วันที่ 1 (ต่อ) 

เวลำ หัวข้อ/วิชำ รำยละเอียด อุปกรณ์ที่ใช้ 
19.00 – 
21.00  

ชมสื่อวิดีทัศน์ 
เรื่อง แผ่นดิน
วิกฤต 

- ถอดบทเรียนผ่านสื่อ แผ่นดินไทย “แผ่นดินวิกฤต” 
- สวดมนต์ไหว้พระ 
- นัดหมายกิจกรรมวันถัดไป 

- สื่อเรื่อง แผ่นดิน
วิกฤติ 50 นาที 
- ฟลิตชาร์ท  

21.00  อำหำรว่ำง
ก่อนนอน 

- รับประทานผลไม้ 
- เวร/ปฏิบัติภารกิจส่วน/พักผ่อนตามอัธยาศัย 

 

  

วันที่ 2 

เวลำ หัวข้อ/วิชำ รำยละเอียด อุปกรณ์ที่ใช้ 
04.30 เปิดเพลง

ปลุกตอนเช้ำ 
- เปิดเพลงปลุกตอนเช้า และเพลงคืนชีวิตให้แผ่นดินเป็นเพลงสุดท้าย เพลงตามโครงการฯ 

06.00 – 
06.30  

กิจกรรม
พัฒนำ 3 
ขุมพลังชีวิต 

เปิดเพลงปลุกตอนเช้า และเพลงคืนชีวิตให้แผ่นดินเป็นเพลงสุดท้าย 
- ผู้ใหญ่แต่ละกลุ่มสีนับจ านวนสมาชิก เมื่อจ านวนสมาชิกครบสั่ง
สมาชิก ใส่รหัส“พร้อม”  
- สวดมนต์ไหว้พระ ท าสมาธิ 
- กิจกรรม พัฒนา 3 ขุมพลังชีวิต 

 

06.30 – 
08.00 

ฟังบรรยำย
ทฤษฎีบันได 
9 ขั้น/ชมสื่อ
เรื่อง ศำสตร์
พระรำชำสู่
โคกหนองนำ
โมเดล 

- ผู้ใหญ่แต่ละกลุ่มสีนับจ านวนสมาชิก เมื่อจ านวนสมาชิกครบสั่ง
สมาชิก ใส่รหัส“พร้อม” 
- วิทยากรกระบวนการเกริ่นน าเพื่อน าเข้าสู่บทเรียน แนะน าวิทยากร
บรรยายให้ความรู้ เรื่อง “หลักกสิกรรมธรรมชาติ”  
- ก่อนฟังบรรยาย ก านันสั่งสมาชิกใส่รหัส “สวัสดี” 
- เมื่อวิทยากรสอนเสร็จ ก านันส่ังสมาชิกใส่รหัส “ขอบคุณ”   

- ห้องประชุม 
- สื่อเรื่อง ศาสตร์
พระราชาสู่โคกหนอง
นาโมเดล 10 นาที 

08.00 เคำรพธง
ชำติ 

- ทุกคนพร้อมกันที่หน้าเสาธง แต่ละสีตรวจสอบสมาชิกตนเองใส่รหัส “พร้อม” 
- เชิญธง เคารพธงชาติ กล่าวค าปฏิญาณ กล่าวค าพิจารณาอาหาร  

กิจกรรมเคารพธง
ชาติ(ลานเสาธง) 

08.00-
09.00 

รับประทำน
กำรอำหำรเช้ำ 

เวรประจ าวัน รับผิดชอบเช็ดจาน-ช้อน โรงอาหาร 

09.00-
12.00 

บรรยำย 
เรื่อง “กำร
ออกแบบเชิง
ภูมิสังคมไทย
ตำมหลักกำร
พัฒนำ  
ภูมิสังคมฯ 

- ผู้ใหญ่แต่ละกลุ่มสีนับจ านวนสมาชิก เมื่อจ านวนสมาชิกครบสั่งสมาชิก ใส่
รหัส“พร้อม” 
- วิทยากรกระบวนการเกริ่นน าเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน แนะน าวิทยากรบรรยาย 
ให้ความรู้ เรื่อง “การออกแบบเชิงภูมิสังคมไทยตามหลักการพัฒนาภูมิสังคม
อย่างยั่งยืน เพ่ือการพ่ึงตนเองและรองรับภัยพิบัติ”  
- ก่อนฟังบรรยาย ก านันสั่งสมาชิกใส่รหัส “สวัสดี” 
- เมื่ออาจารย์สอนเสร็จ ก านันสั่งสมาชิกใส่รหัส “ขอบคุณ”   

- สื่อการบรรยาย 
- ฟลิตชาร์ท ปากกา
เคมี 
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วันที่ 2 (ต่อ) 

เวลำ หัวข้อ/วิชำ รำยละเอียด อุปกรณ์ที่ใช้ 
12.00 -
13.00  

รับประทำน
อำหำรกลำงวัน 

เวรประจ าวัน รับผิดชอบเช็ดจาน-ช้อน โรงอาหาร 

13.00-
15.00 

บรรยำย 
เรื่อง “กำร
ออกแบบเชิง
ภูมิสังคมไทย
ตำมหลักกำร
พัฒนำ  
ภูมิสังคม(ต่อ) 

ฟังบรรยาย 

เรื่อง “การออกแบบเชิงภูมิสังคมไทยตามหลักการพัฒนา ภูมิสังคมฯ ต่อจาก
ช่วงเช้า 

- ก่อนฟังบรรยาย ก านันสั่งสมาชิกใส่รหัส “สวัสดี” 
- เมื่ออาจารย์สอนเสร็จ ก านันสั่งสมาชิกใส่รหัส “ขอบคุณ”   

หอ้งประชุม 

15.00 – 
18.00  

Work Shop  
กำรจัดกำร
พ้ืนที่ ดิน น้ ำ 
ป่ำ คน 
 

- เรียกรวมพล ณ ห้องประชุม ชี้แจงกิจกรรม 
- ผู้ใหญ่แต่ละกลุ่มสีนับจ านวนสมาชิกเมื่อครบสั่งสมาชิก ใส่รหัส“พร้อม” 
- ท ากิจกรรม Work Shop การออกแบบพ้ืนที่ตามที่ก าหนด ในกระบะที่เตรียม
ไว้ สมาชิกแต่ละกลุ่มช่วยกันออกแบบพ้ืนที่ตามท่ีโจทย์ก าหนด  
- แต่ละกลุ่มน าเสนอผลการออกแบบ 
- ก านันสั่งสมาชิก ใส่รหัส“ขอบคุณ”  

- สื่อการเรียนรู้ 
- กระดาษเอ4 
- ปากกา 
- ฟลิตชาร์ท 
- ใบงาน Work 
Shop 
- กระบะใส่ดิน 

18.00 เคำรพธง
ชำติ 

- ทุกคนพร้อมกันที่หน้าเสาธง แต่ละสีตรวจสอบสมาชิกตนเองใส่รหัส “พร้อม” 
- เชิญธง เคารพธงชาติ กล่าวค าปฏิญาณ กล่าวค าพิจารณาอาหาร  

หน้าเสาธง 

18.00 – 
19.00 น. 

รับประทำน
กำรอำหำร
เย็น 

เวรประจ าวัน รับผิดชอบเช็ดจาน-ช้อน โรงอาหาร 

19.00-
21.00 

ถอดบทเรียน/
สรุปบทเรียน/
น ำเสนอ 

- ถอดบทเรียนผ่านสื่อ “วิถีภมูิปัญญาไทย กับการพ่ึงตนเอง”  ปลดหนี้ด้วย
ศาสตร์พระราชา  | คนรักษ์ป่า  “พ่อเลี่ยม บุตรจันทา” 
- สวดมนต์ไหว้พระ 
- นัดหมายกิจกรรมวันถัดไป 

ห้องประชุม 

21.00  อำหำรว่ำง
ก่อนนอน 

- รับประทานผลไม้ 
- เวร/ปฏิบัติภารกิจส่วน/พักผ่อนตามอัธยาศัย 
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วันที่ 3  

เวลำ หัวข้อ/วิชำ รำยละเอียด อุปกรณ์ที่ใช้ 
05.50 เปิดเพลงปลุก

ตอนเช้ำ 
- เปิดเพลงปลุกตอนเช้า และเพลงคืนชีวิตให้แผ่นดินเป็นเพลงสุดท้าย เพลงเครือข่าย 

06.00-
06.30 

กิจกรรม
พัฒนำ 3 ขุม
พลังชีวิต 

เปิดเพลงปลุกตอนเช้า และเพลงคืนชีวิตให้แผ่นดินเป็นเพลงสุดท้าย 
- ผู้ใหญ่แต่ละกลุ่มสนีับจ านวนสมาชิก เมื่อจ านวนสมาชิกครบสัง่สมาชิก ใส่รหัส
“พร้อม”  
- สวดมนต์ไหว้พระ ท าสมาธิ 
- กิจกรรม พัฒนา 3 ขุมพลังชีวิต 

ห้องประชุม 

06.30-
08.00 

ฟังบรรยำย
หลักกสิกรรม 

ชมสื่อ ชีวิต
ในดิน 

- ผู้ใหญ่แต่ละกลุ่มสีนับจ านวนสมาชิก เมื่อจ านวนสมาชิกครบสั่ง
สมาชิก ใส่รหัส“พร้อม” 
- วิทยากรกระบวนการเกริ่นน าเพื่อน าเข้าสู่บทเรียน แนะน าวิทยากร
บรรยายให้ความรู้ เรื่อง “หลักกสิกรรมธรรมชาติ”  
- ก่อนฟังบรรยาย ก านันสั่งสมาชิกใส่รหัส “สวัสดี” 
- เมื่อวิทยากรสอนเสร็จ ก านันสั่งสมาชิกใส่รหัส “ขอบคุณ”   

- ห้องประชุม 

- สื่อเรื่อง ชีวิตในดิน 

30 นาที 

08.00 เคำรพธง
ชำติ 

- ทุกคนพร้อมกันที่หน้าเสาธง แต่ละสีตรวจสอบสมาชิกตนเองใส่รหัส “พร้อม” 
- เชิญธง เคารพธงชาติ กล่าวค าปฏิญาณ กล่าวค าพิจารณาอาหาร  

หน้าเสาธง 

08.00-
09.00 

รับประทำน
กำรอำหำรเช้ำ 

เวรประจ าวัน รับผิดชอบเช็ดจาน-ช้อน โรงอาหาร 

09.00-
12.00 

ฝึกปฏิบัติ
ฐำนเรียนรู้ 
5 ฐำน
เรียนรู้ 

- เรียกรวมพลชี้แจงกิจกรรมฝึกปฏิบัติจากฐานเรียนรู้ 
- ก านันสั่งใส่รหัส “พร้อม” 
- แยกกลุ่มสี เพื่อเข้าฐานเรียนจ านวน 5 ฐาน แบ่งเป็น 1 กลุ่ม/ฐานการเรียนรู้  
ใช้เวลาในการเรียนรู้แต่ละฐาน ประมาณ 1.5 ชม./ฐานเรียนรู้ 
- ผู้เข้ารับอบรมลงมือปฏิบัติตามข้ันตอน 

ฐานเรียนรู้ทั้ง 5 -๑๐ 
ฐาน 

12.00 -
13.00 

รับประทำน
อำหำร
กลำงวัน 

เวรประจ าวัน รับผิดชอบเช็ดจาน-ช้อน โรงอาหาร 

13.00-
18.00 

ฝึกปฏิบัติ
ฐำนเรียนรู้ 
5 ฐำน
เรียนรู้ (ต่อ) 

- เรียกรวมพลชี้แจงกิจกรรมฝึกปฏิบัติจากฐานเรียนรู้ 
- ก านันสั่งใส่รหัส “พร้อม” 
- แยกกลุ่มสี เพื่อเข้าฐานเรียนจ านวน 5 ฐาน แบ่งเป็น 1 กลุ่ม/ฐานการเรียนรู้  
ใช้เวลาในการเรียนรู้แต่ละฐาน ประมาณ 1.5 ชม./ฐานเรียนรู้ 
- ผู้เข้ารับอบรมลงมือปฏิบัติตามข้ันตอน 

ฐานเรียนรู้ทั้ง 5 -๑๐ 
ฐาน 

18.00 เคำรพธง
ชำติ 

- ทุกคนพร้อมกันที่หน้าเสาธง แต่ละสีตรวจสอบสมาชิกตนเองใส่รหัส “พร้อม” 
- เชิญธง เคารพธงชาติ กล่าวค าปฏิญาณ กล่าวค าพิจารณาอาหาร  

หน้าเสาธง 
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วันที่ 3 (ต่อ) 

เวลำ หัวข้อ/วิชำ รำยละเอียด อุปกรณ์ที่ใช้ 
18.00-
19.00 

รับประทำน
กำรอำหำร
เย็น 

เวรประจ าวัน รับผิดชอบเช็ดจาน-ช้อน โรงอาหาร 

19.00-
21.00 

ถอด
บทเรียน/
สรุป
บทเรียน/
น ำเสนอ 

- เรียกรวมพลที่ห้องประชุมชี้แจงกิจกรรมช่วงค่ า 
- ผู้ใหญ่แต่ละกลุ่มสีนับจ านวนสมาชิกเมื่อครบสั่งสมาชิก ใส่รหัส“พร้อม” 
- ถอดบทเรียนจากกิจกรรมฝึกปฏิบัติจากฐานเรียนรู้ ทั้ง 5 -๑๐ ฐาน 
- สวดมนต์ไหว้พระก่อนนอน 

- ใบงาน/โจทย์ 
- ฟลิตชาร์ท ปากกา
เคมี 

21.00 อำหำรว่ำง
ก่อนนอน 

- รับประทานผลไม้ 
- เวร/ปฏิบัติภารกิจส่วน/พักผ่อนตามอัธยาศัย 

 

 

วันที่ 4 

เวลำ หัวข้อ/วิชำ รำยละเอียด อุปกรณ์ที่ใช้ 
05.50 เปิดเพลงปลุก

ตอนเช้ำ 
- เปิดเพลงปลุกตอนเช้า และเพลงคืนชีวิตให้แผ่นดินเป็นเพลงสุดท้าย เพลงเครือข่าย 

06.00-
06.30 

กิจกรรม
พัฒนำ 3 
ขุมพลังชีวิต 

เปิดเพลงปลุกตอนเช้า และเพลงคืนชีวิตให้แผ่นดินเป็นเพลงสุดท้าย 
- ผู้ใหญ่แต่ละกลุ่มสีนับจ านวนสมาชิก เมื่อจ านวนสมาชิกครบสั่งสมาชิก ใส่
รหัส“พร้อม”  
- สวดมนต์ไหว้พระ ท าสมาธิ 
- กิจกรรม พัฒนา 3 ขุมพลังชีวิต 

ห้องประชุม 

06.30-
08.00 

ชมสื่อ 

เรื่อง  

ในหลวงใน
ดวงใจฯ 

- ผู้ใหญ่แต่ละกลุ่มสีนับจ านวนสมาชิก เมื่อจ านวนสมาชิกครบสั่ง
สมาชิก ใส่รหัส“พร้อม” 
- วิทยากรกระบวนการเกริ่นน าเพื่อน าเข้าสู่บทเรียน แนะน าวิทยากร
บรรยายให้ความรู้ เรื่อง “เกี่ยวกับในหลวงรัชกาลท่ี 9”  
- ก่อนฟังบรรยาย ก านันสั่งสมาชิกใส่รหัส “สวัสดี” 
- เมื่อวิทยากรสอนเสร็จ ก านันสั่งสมาชิกใส่รหัส “ขอบคณุ”   

- ห้องประชุม 

- สื่อเรื่อง ชีวิตในดิน 

30 นาที 

08.00 เคำรพธง
ชำติ 

- ทุกคนพร้อมกันที่หน้าเสาธง แต่ละสีตรวจสอบสมาชิกตนเองใส่รหัส “พร้อม” 
- เชิญธง เคารพธงชาติ กล่าวค าปฏิญาณ กล่าวค าพิจารณาอาหาร  

หน้าเสาธง 

08.00-
09.00 

รับประทำน
กำรอำหำรเช้ำ 

เวรประจ าวัน รับผิดชอบเช็ดจาน-ช้อน โรงอาหาร 
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วันที่ 4 (ต่อ) 

เวลำ หัวข้อ/วิชำ รำยละเอียด อุปกรณ์ที่ใช้ 
09.00-
12.00 

จิตอำสำ 

เอำม้ือสำมัคคี 

- ทุกคนเข้าห้องประชุมในรหัสเตรียมความพร้อม 
- แนะน าครูพาท าประจ ากลุ่มสี (ทีมงานครูพาท าจากกสิกรรมธรรมชาติ)  
- วิทยากรชี้แจงกิจกรรมการเอามื้อสามัคคี และ 10 ขั้นตอนการลงแปลงตาม
หลักกสิกรรม 
- แต่ลงกลุ่มลงไปในพ้ืนที่ที่ตนเองได้รับมอบหมาย 
- ครูพาท าแต่ละกลุ่มพาท า และให้ความรู้ตามหลักกสิกรรมเรื่อง 
  คลองไส้ไก่/แห้งชาม น้ าชาม/หลุมขนมครก/การปลูกหญ้าแฝก/การปลูกป่า      
  5 ระดับ/คาถาเลี้ยงดิน 

- จอบ/เสียม/ปุ๋ย
คอก/น้ าหมัก/ต้นไม้/
บัวรดน้ า/ฟางก้อน 

- อาหารว่างบริเวณ 
ที่ลงแปลงเอามื้อฯ 

12.00-
13.00 

รับประทำน
อำหำร
กลำงวัน 

เวรประจ าวัน รับผิดชอบเช็ดจาน-ช้อน โรงอาหาร 

13.00-
16.00 

จิตอำสำ (ต่อ) 

เอำม้ือสำมัคคี 

- ทุกคนเข้าห้องประชุมในรหัสเตรียมความพร้อม 
- แนะน าครูพาท าประจ ากลุ่มสี (ทีมงานครูพาท าจากกสิกรรมธรรมชาติ)  
- วิทยากรชี้แจงกิจกรรมการเอามื้อสามัคคี และ 10 ขั้นตอนการลงแปลงตาม
หลักกสิกรรม 
- แต่ลงกลุ่มลงไปในพ้ืนที่ที่ตนเองได้รับมอบหมาย 
- ครูพาท าแต่ละกลุ่มพาท า และให้ความรู้ตามหลักกสิกรรมเรื่อง 
  คลองไส้ไก่/แห้งชาม น้ าชาม/หลุมขนมครก/การปลูกหญ้าแฝก/การปลูกป่า      
  5 ระดับ/คาถาเลี้ยงดิน 

- จอบ/เสียม/ปุ๋ย
คอก/น้ าหมัก/ต้นไม้/
บัวรดน้ า/ฟางก้อน 

- อาหารว่างบริเวณ 
ที่ลงแปลงเอามื้อฯ 

16.00-
18.00 

หำอยู่ หำกนิ ท ำกิจกรรม “หำอยู่ หำกิน” 
- เตรียมวัสดุ/อุปกรณ์ในกำรท ำกิจกรรม 
- กิจกรรมแลกของโดยกำรให้สำระควำมรู้ และควำมบันเทิง 
- เตรียมคณะกรรมกำร 5 คนเพ่ือชิมอำหำร  
- แต่ละกลุ่มเมื่อท ำอำหำรเสร็จให้ท ำควำมสะอำดวัสดุ อุปกรณ์จัดไว้ที่เดิมให้
เรียบร้อย 

อุปกรณ์เตาไฟ/หม้อหุง
ข้าว/หม้อแกง/กระทะ/
เขียง/มีด/ข้อน/จาน/
ชาม/กาละมัง/ 
วัตถุดิบ ข้าวสาร/ไก่/
ปลาทู/หมู/ซอส/ชุรส/
น้ าปลา/พริกแห้ง/
น้ าตาล/กระเทียม/
หอมแดง/ปลาร้า/ 

18.00 เคำรพธง
ชำติ 

- ทุกคนพร้อมกันที่หน้าเสาธง แต่ละสีตรวจสอบสมาชิกตนเองใส่รหัส “พร้อม” 
- เชิญธง เคารพธงชาติ กล่าวค าปฏิญาณ กล่าวค าพิจารณาอาหาร  

หน้าเสาธง 

18.00-
19.00 

ทำนอำหำร
เย็น 

- ให้แต่ละกลุ่มน ำเสนอเมนูอำหำรของกลุ่ม 
- รับประทานอาหารร่วมกัน 
 

บริเวณท่ีจัดกิจกรรม 
หาอยู่ หากิน 

19.00-
21.00 

ถอดบทเรียน
เอำมื้อฯและ
หำอยู่ หำกิน 

- ทุกกลุ่มเตรียมความพร้อม พร้อมเข้าสู่บทเรียนใส่รหัส “พร้อม” 
- วิทยากรให้แต่ละกลุ่มถอดบทเรียนจากกิจกรรมเอามื้อสามัคคีและหาอยู่  
หากิน 

ห้องประชุม 



9 
 

 9 

วันที่ 5  

เวลำ หัวข้อ/วิชำ รำยละเอียด อุปกรณ์ที่ใช้ 
05.50  เปิดเพลง

ปลุกตอน
เช้ำ 

- เปิดเพลงปลุกตอนเช้า และเพลงคืนชีวิตให้แผ่นดินเป็นเพลงสุดท้าย เพลงเครือข่าย 

06.00-
06.30 

กิจกรรม
พัฒนำ 3 
ขุมพลังชีวิต 

เปิดเพลงปลุกตอนเช้า และเพลงคืนชีวิตให้แผ่นดินเป็นเพลงสุดท้าย 
- ผู้ใหญ่แต่ละกลุ่มสีนับจ านวนสมาชิก เมื่อจ านวนสมาชิกครบสั่งสมาชิก ใส่
รหัส“พร้อม”  
- สวดมนต์ไหว้พระ ท าสมาธิ 
- กิจกรรม พัฒนา 3 ขุมพลังชีวิต 

(ห้องประชุม) 

06.30-
08.00 

กตัญญู
พื้นที่/ตัก
บำตร
อำหำรแห้ง 

- วิทยากรชี้แจงกิจกรรม “กตัญญูพ้ืนที่/ตักบาตรอาหารแห้ง” ก านันสั่งใส่รหัส 
“พร้อม” ทุกคนลงมือปฏิบัติตามค าสั่ง/ค าชี้แจง / 
- เวลา 07.30 น. ทุกคนร่วมตักบาตรอาหารแห้งบริเวณถนนด้านหน้าอาคาร
หอประชุมนครชัยบุรินทร์ 

บริเวณท่ัวไปของ 
ศพช. 

08.00  เคำรพธง
ชำติ 

- ทุกคนพร้อมกันที่หน้าเสาธง แต่ละสีตรวจสอบสมาชิกตนเองใส่รหัส “พร้อม” 
- เชิญธง เคารพธงชาติ กล่าวค าปฏิญาณ กล่าวค าพิจารณาอาหาร  

ลานเสาธง 

08.00 – 
09.00  

รับประทำน
อำหำรเช้ำ 

เวรประจ าวัน รับผิดชอบเช็ดจาน-ช้อน ห้องอาหาร 

09.00 – 
12.00  

ฟังบรรยำย 
ยุทธศำสตร์กำร
ขับเคลื่อน
ปรัชญำ
เศรษฐกิจ
พอเพียงสู่กำร
ปฏิบัติ 

- ครูประจ าชั้นน ากระบวนการสู่บทเรียน 
- ผู้ใหญ่แต่ละกลุ่มสีนับจ านวนสมาชิก เมื่อจ านวนสมาชิกครบสั่งสมาชิก ใส่
รหัส“พร้อม” 
- ฟังบรรยายยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ 
- ปฏิบัติตามที่วิทยากรมอบหมาย 

ห้องประชุม 

12.00-
13.00 

รับประทำน
อำหำร
กลำงวัน 

เวรประจ าวัน รับผิดชอบเช็ดจาน-ช้อน โรงอาหาร 

13.00-
14.00 

น ำเสนอ
ยุทธศำสตร์ 

- แต่ละกลุ่มน าเสนอยุทธศาสตร ์
- ประเมินผลโครงการฝึกอบรม (30 นาที) 
- ชมประมวลรูปภาพตลอดการฝึกอบรม ประมาณ 6-8 นาที (2 เพลง) 

- แบบประเมินโครงการ 

- คลิปวิดีโอ 
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วันที่ 5 (ต่อ)  

เวลำ หัวข้อ/วิชำ รำยละเอียด อุปกรณ์ที่ใช้ 
14.00-
16.00 

ปิดกำร
ฝึกอบรม/
มอบวุฒิบัตร 

พิธีกำร 
 เชิญประธานในพิธี .................................. จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 

(พนมมือ)  
 (ประธานนั่งประจ าที่) ล าดับต่อไปจะใส่สู่พิธีการรับมอบเกียรติบัตรของผู้

ผ่านการอบรมหลักสูตร  “.................................................” โดยมีรายนาม
ดังต่อไปนี้  1. ……………………. จนถึงล ำดับที่ 100.... 

 ล าดับนี้ขอเชิญ ผอ.ศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชน กล่าวให้ก าลังใจและกล่าว
ปิดการอบรมหลักสูตร“…………………………………………..”  

 “อยากขอเชิญทุกท่านร่วมกันตั้งปณิธานไว้ในใจ ว่าเราจะท าอะไรเพ่ือสานต่อ
ปณิธานขอพระองค์ ในฐานะของประสกนิกรคนหนึ่ง ซึ่งเราจะท าให้สุดก าลัง 

เราจะร่วมกันท าตามสิ่งที่พ่อสอน” 

ช่วงกล่ำวขอบคุณผู้ที่เกี่ยวข้อง 
 ขอน้อมร าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ขององค์

พระบาทสมเด็จพระปรินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9  
บนสวรรคาลัย ที่ทรงครองแผ่นดินโดยธรรม และพระราชทานหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้พวกเราและองค์พระบาทสมเด็จ 
พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที ่10 ที่ทรงสืบสาน รักษาและต่อยอด
งานขององค์พระบิดา ขอพวกเราน้อมร าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของ 
ทั้งสองพระองค์ 1 นาที 

 ขอขอบคุณดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร (อ.ยักษ์)ท่ีท าให้เรารู้จักหลักกสิกรรม
ธรรมชาติ และหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในแบบทฤษฎีบันได 9 
ขั้น และขอขอบคุณครูบาอาจารย์ทุกท่านที่ถ่ายทอดองค์ความรู้สู่การ
ปฏิบัติก็ขอเชิญร่วมส่งเสียงปรบมือดังๆ ให้ทุกท่าน 

 ขอขอบคุณเจ้าบ้านใจดี ศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชน และผอ.ศูนย์ฯ  
ที่สร้างพื้นที่ให้เราได้ทดลองเรียนรู้ศาสตร์ของพระราชาขอเสียง
ปรบมือดังๆ ให้ผอ.ผอ.ศูนย์ฯ หน่อยครับ/คะ 

 ขอขอบคุณกรมการพัฒนาชุมชน ที่เห็นความส าคัญของการประยุกต์
ศาสตร์พระราชาสู่การปฏิบัติจนเป็น โคก หนอง นา โมเดล ที่ให้
งบประมาณในการอบรมครั้งนี้ 

 กระบวนการอบรมนี้ต้องอาศัยทีมงาน ศพช.ทุกคน ทีมครูอาสาจาก
ทีมงานกสิกรรม ที่ต้องตื่นก่อน นอนทีหลัง จัดเตรียมทุกสิ่งอย่างให้
พร้อม เพ่ือให้การอบรมครั้งนี้ลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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วันที่ 5 (ต่อ)  

เวลำ หัวข้อ/วิชำ รำยละเอียด อุปกรณ์ที่ใช้ 
14.00-
16.00 

ปิดกำร
ฝึกอบรม/
มอบวุฒิบัตร 

(ต่อ) 

 ส่งเสียงขอบคุณให้ทีมแม่ครัวที่ท าอาหารอร่อยๆ ให้เราทุกมื้อและ
สุดท้ายการอบรมนี้จะเกิดขึ้นไม่ได้เลยค่ะ ถ้าท่านทุกคนไม่เปิดใจที่จะ
เรียนรู้และพร้อมปฏิบัติไปด้วยกัน ขอให้ทุกท่านปรบมือให้ตนเองดังๆ
ด้วยคะ 

ช่วงพิธีของขมำ 
- ด้วยการจัดอบรมครั้งนี้ ทีมวิทยากรที่ช่วยกันด าเนินการอบรมครั้งนี้ให้ส าเร็จ
ลุล่วงไปได้ ในบางครั้ง บางเหตุการณ์ที่ทางทีมวิทยากรได้ประมาทพลาดพลั้ง 
พลั้งเผลอทั้งที่ตั้งใจก็ดี หรือไม่ได้ตั้งใจก็ดี สิ่งเหล่านั้นพวกเราขอให้ทุกท่าน
อโหสิกรรมให้แก่พวกเราตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปด้วย 

ช่วงคืนผ้ำสี 
 ตอนนี้การจัดอบรมก็เสร็จสิ้นลงแล้วนะคะ ก่อนที่จะกลับบ้านกัน 

ทางทีมงานขอผ้าพันคอสีคืนนะคะ เพื่อจะได้เอาไปใช้ในรุ่นต่อ ๆ ไป  
 โดยจะให้พวกเราถอดผ้าสีออก และพับเป็นสามเหลี่ยมเหมือนวันแรกที่ได้

มาแล้วส่งต่อไปทางซ้ายมือของทุกท่าน โดยทีมงานจะมารอรับค่ะ  
ช่วงคืนอำยุ  
     ผ้าสีคืนแล้วเรียบร้อยแล้วนะคะ ต่อไปก็ขอคืนอายุ ต าแหน่ง หน้าที่  
การงานของทุกท่านกลับไปโดย  
ช่วงท้ำยจบกำรอบรม 
- ขอตัวแทนแสดงความรู้สึกต่อโครงการฝึกอบรมครั้งนี้ จว.ละ 1 คน (คนละไม่
เกิน 3 นาที) 
- ถ่ายภาพหมู่ร่วมกันบริเวณด้านหน้าเวที 
- คืนป้ายชื่อก่อนเดินทางกลับบ้าน 
- รับค่าพาหนะ 
- เดินทางกลับบ้านโดยสวัสดิภาพ 
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รูปแบบและกระบวนกำรเข้ำแถวเคำรพธงชำติ 
 

ขั้นตอนกำรเรียกแถวและจัดระเบียบแถว 
กำรจัดระเบียบแถว  
ผู้เรียกแถวสั่ง “ทั้งหมดจัดแถว” โดยให้เรียงแถวตามระดับไหล่หรือความสูงโดยให้คนที่ตัวเล็กที่สุดอยู่ด้านหน้า 

(เตี้ยอยู่หัวแถวทุกแถว) ระยะห่างแต่ละแถว ๑ ช่วงข้อศอกซ้าย โดยทุกคนจะตั้งข้อศอกซ้ายไว้ที่เอวและดันแถวออกไป
ทางซ้าย ค้างไว้จนกว่าจะมีค าสั่ง(นิ่ง) ส่วนคนต่อหัวแถวทั้งหมด ยกมือขวาแตะไหล่ขวาและมองตรงค้างไว้ พร้อมกับการ
จัดระเบียบแถวให้เรียบร้อยจนกว่าจะมีค าสั่ง (นิ่ง) ผู้เรียกแถวตรวจระเบียบแถวให้เรียบร้อยแล้วออกค าสั่ง (นิ่ง) ทุกคนนิ่ง 

ขั้นตอนกำรเชิญธงชำติขึ้นสู่และลงจำกยอดเสำ 
๑. เชิญตัวแทน หญิง ๑/ชาย ๑ ให้หญิงอยู่ซ้ายชายอยู่ขวาหันหน้าเข้าเสาธงชาติ 
๒. ท ำควำมเคำรพด้วยการโค้งค านับทั้งชายและหญิง 
๓. ปลดเชือกเสำธงชำติ (หากเชิญธงขึ้นให้มัดติดธงชาติเข้ากับเชือก ในกรณีที่มีการถอดเก็บผืนธงชาติ)  

สายเชือกและผืนธงชาติไม่ตกถึงพ้ืน ระดับธงชาติให้อยู่ระดับไหล่ของผู้เชิญธงทั้งสองคน 
๔. กำรกล่ำวค ำปฏิญำณตนต่อหน้าผืนธงชาติให้ติดตั้งป้ายค ากล่าวปฏิญาณตนบริเวณด้านหน้าเสาธงชาติให้

ชัดเจน ค าสั่งผู้เรียกแถว “ ทั้งหมดแถวตรง กล่าวค าปฏิญาณตนโดยพร้อมเพรียงกัน ๓ ๒ ๑” 
    (ให้ทุกคนกล่ำวค ำปฏิญำณพร้อมกัน มีป้ำยปฏิญำณให้อ่ำนอยู่บริเวณด้ำนหน้ำเสำธง) 
 

ค ำปฏิญำณตน 

ชำติของเรำ เป็นไทยอยู่ได้ จนถึงตัวเรำทุกวันน้ี  

เพรำะบรรพบุรุษของเรำ เอำเลือด เอำเนื้อ เอำชีวิต  

และควำมล ำบำกยำกเข็ญ เข้ำแลกไว้  

เรำต้องรักษำชำติ เรำต้องบ ำรุงชำติ  

เรำต้องรักษำแผ่นดิน ด้วยกำรท ำเกษตรอินทรีย์   

เรำต้องสร้ำงเศรษฐกิจพอเพียงให้สำมำรถพึ่งตนเอง  

และสร้ำงควำมมั่งคั่งใหม่  

ให้แก่แผ่นดินไทยให้จงได้ 

 
๕. บทน ำและกำรขับร้องเพลงชำติ 
ผู้เรียกแถวกล่าวบทน า “ ธงชำติและเพลงชำติไทย เป็นสัญลักษณ์ของควำมเป็นไทย เรำจงร่วมใจยืนตรง

เคำรพธงชำติ ด้วยควำมภำคภูมิใจในเอกรำช และควำมเสียสละของบรรพบุรุษไทย” 
ผู้เรียกแถวขึ้นต้นขับร้องเพลงชาติ “ ประเทศไทยรวมเลือดเนื้อชาติเชื้อไทย ...........(ในแถวทั้งหมดร้องรับต่อไป 
จนจบโดยพร้อมเพรียงหนักแน่น) 

๖. กำรเชิญธงชำติขึ้นและลง  
   - ช่วงเช้า เชิญธงขึ้นสู่ยอดสุดของเสาจัดระเบียบของผืนธงชาติยอดเสาไม่ให้พันรวบกับเชือก 

           - ช่วงเย็น เชิญธงลงจากยอดเสาให้ระดับธงลงมาโดยให้เสาธงชาติให้ระดับธงอยู่ที่ประมาณระดับไหล่ให้
เรียบร้อย เรียบร้อยแล้วผู้เชิญธงโค้งค านับและกลับเข้าแถว 
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ขั้นตอนกำรท ำศำสนกิจ สวดมนต์และสงบนิ่ง 
 
๑. สวดมนต์  ผู้เรียกแถว ตรวจถามการนับถือศาสนาของผู้ร่วมกิจกรรมในแถว กล่าวน า “ ท่านที่นับถือศาสนา

พุทธเชิญประนมมือ เตรียมสวดมนต์เพ่ือระลึกถึงคุณแห่งพระรัตนตรัยอันเป็นที่พ่ึงอันอุดมของพุทธศาสนิกชนโดยพร้อม
เพรียงกัน” กล่าวบทสวดมนต์ “ อรหัง สัมมา.......” จนจบ 
* กล่าวด้วยวาจาอันนอบน้อม ชัดถ้อยชัดค า เรียบช้า ไม่ต้องใส่ท านอง* 
(กรณีที่มีท่านที่นับถือศาสนาอ่ืน ให้เว้นช่วงในการท าศาสนกิจของท่านนั้นด้วย) 

๒. สงบนิ่ง ผู้เรียกแถว กล่าวน า “ เชิญทุกท่านร่วมกันสงบนิ่ง เพื่อร าลึกนึกถึงบุญคุณแห่งบูรพมหากษัตรา 
ธิราชเจ้าทุกพระองค์และบรรพบุรุษไทยทุกท่านที่ได้เสียสละเลือดเนื้อและชีวิต เพื่อปกป้องแผ่นดินและอธิปไตยเอาไว้
ให้แก่ลูกหลานชาวไทยจวบจนทุกวันนี้เป็นเวลา ๑ นาที เรียนเชิญ” (นิ่ง) ครบก าหนดเวลาให้กล่าว  
“ขอบคุณทุกท่านครับ”ผู้เรียกแถวสั่งแถว “ทั้งหมดตามระเบียบพัก” 

 
๓. เพลงมำร์ทพัฒนำชุมชน เชิญทุกท่านร่วมร้องเพลงมาร์ทพัฒนาชุมชน โดยพร้อมเพรียงกัน 

ขั้นตอนกำรกล่ำวตอกย้ ำอุดมกำรณ์หน้ำเสำธง 
ผู้เรียกแถวเชิญตัวแทนกล่ำวตอกย้ ำหน้ำเสำธง คุณสมบัติของตัวแทน เป็นผู้มีคุณวุฒิหรือวุฒิภาวะที่จะกล่าว

ตอกย้ าอุดมการณ์ได้อย่างเข้มแข็ง หนักแน่น แม่นประเด็น ผู้เรียกแถวกล่าวเชิญ  
“ล ำดับต่อไป ขอเรียนเชิญ ท่ำน ผู้อ ำนวยกำรศึกษำและพัฒนำชุมชน 
พบปะ พูดคุยและช้ีแจงกิจกรรมเอำมื้อสำมัคคีในวันนี้เรียนเชิญค่ะ” 
ผู้เรียกแถวสั่งในแถว “ ทั้งหมดแถวตรง ใส่รหัสสวัสดี ๓ ๒ ๑ “……(สวัสดี) 
ผู้เรียกแถวสั่งในแถว “ทั้งหมดตามระเบียบพัก” 
ผู้เรียกแถวสั่งในแถว “ทั้งหมดแถวตรง ใส่รหัสขอบคุณ ๓ ๒ ๑ “.....(ขอบคุณ) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การใส่รหัส รหัสปรบมอื  รหัสปรบมือคอืการเรียกความพร้อมของกลุ่มโดยใช้

สัญลักษณ์การปรบมือในเรียกความพร้อม ดังนี้ ปรบมือ 3 ครัง้ 2 รอบติดกัน  
ตามด้วยการปรบมือ 7 ครัง้ และทุกคนกล่าวตามที่สั่ง (รหัสปรบมือ คอื 3 3 7)  

เชน่ ผู้ส่ังใส่รหัส จะพูดว่า ใส่รหัส “สวัสดี” 3 2 1 ทุกคนก็จะปรบมือแล้วพูดตามที่ 

คนสั่ง พรอ้ม ๆ กันดว้ยเสยีงอันดัง 
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