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วิชา เรียนรู้ต าราบนดิน :- มีความส าคัญในการแนะน าพ้ืนที่ว่ามีอะไรบ้าง และเพ่ือให้ผู้เข้า
อบรมได้จดจ าว่าจุดเรียนรู้อยู่ตรงไหนบ้าง จะท าให้ไม่หลงหรือสับสน ท าให้งานราบร่ืน ส าเร็จ
ไปด้วยด ี

จุดที่ 1 บริเวณโกดังเก็บผลิตภัณฑ์ 
 

 
ท าผลิตภัณฑ์ใช้เอง 
 
ณ จุดนี้เป็นเรื่องของการลดค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือนซึ่งอยู่ 1 ใน 3 เสาเข็มที่พระองค์ท่านเน้น คือการพออยู่ 
พอกิน พอใช้ เราสามารถลดรายจ่ายได้ถึง  70 %   ซึ่งจะมีทั้งผลิตภัณฑ์ที่ใช้กับร่างกายและผลิตภัณฑ์ที่ใช้กับ
สิ่งของ เราสามารถท าเองได้ง่ายๆ 
 

 
มีแบบส าเร็จรูปและชุดไปท าเอง 
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จุดที่ 2 น้ าแดดเดียว 
 

   น้ าแดดเดียวเป็นเกร็ดความรู้เกี่ยวกับการน าน้ ามาตากแดดเพียงวัน
เดียว  เพ่ือให้แสงแดดช่วยจัดเรียงโมเลกุลของน้ า จะมีลักษณะเป็นผลึกคริสตัล สามารถดูดซึมเอาแร่ธาตุ 
สารอาหาร และออกซิเจน  เข้าสู่ร่างกายได้มากขึ้น และยังช่วยขับของเสียออกจากร่างกาย  แต่ถ้าคืนเดือน
หงายสามารถน าตากแสงจันทร์ได้กลายเป็นน้ าสุริยันจันทรา 

 
  

 
บรรยากาศโดยรอบ รู้เรื่องน้ าแดดเดียวแล้ว ลองเดินข้ามสะพานแขวน 
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จุดที่ 3 หญ้าแฝก 

 

หญ้าแฝกมีหลายสายพันธุ์ แต่สามารถแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ แฝกลุ่มกับแฝกดอน แต่ที่นิยมกันได้แก่   แฝกลุ่ม
เพราะรากมีความยาวกว่าแฝกดอน และสามารถอยู่ได้ทั้งน้ าท่วมและแล้ง หญ้าแฝกจะช่วยยึดการพังทลายของ
หน้าดิน ท าให้ดินดี เก็บความชื้นและยังช่วยดักตะกอนไม่ให้ไหลลงไปทับถมยังแหล่งน้ าต่างๆ  ระบบรากจะ
ยาวมากตรงลงในแนวดิ่ง แตกกอออกด้านข้าง เรียกว่าก าแพงที่มีชีวิต 
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จุดที่ 4 การห่มดิน การท าให้ดินดี 
 

 
 
“อย่าปลอกเปลือกเปลือยดิน ให้ห่มดิน”  เป็นการใช้ธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด หลักการ 
– ประหยัด 
– เรียบง่าย 
– เอาธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
– สามารถอธิบายหลักวิชาการได้ 
การห่มดิน คือ การน าเศษใบไม้ เศษฟาง เศษหญ้า ที่แห้งมาคลุมบริเวณโคนต้น 
 
ประโยชน์ของการห่มดิน 

1. เป็นที่อยู่อาศัยของจุลินทรีย์ 
2. เป็นอาหารให้สัตว์หน้าดิน เช่นไส้เดือน กิ้งกือ ฯลฯซึ่งช่วยพรวนดินและถ่ายมูลเป็นปุ๋ยให้พืช 
3. เก็บรักษาความชื้น 
4. เมื่อย่อยสลายจะกลายเป็นฮิวมัส ซึ่งเป็นปุ๋ยให้กับพืช 

  
ประโยชน์ของจุลินทรีย์ 

1. ช่วยตรึงไนโตรเจนจากอากาศ ซึ่งในอากาศมีก๊าชไนโตรเจนอยู่ถึง 78% 
2. ช่วยย่อยสลายซากพืช ซากสัตว์ 
3. ช่วยย่อยแร่ธาตุที่อยู่ในหิน ลูกรัง ทราย เช่น ธาตุอาหาร กลุ่ม เหล็ก แมงกานีส สังกะสี ฟอสฟอรัส 

เป็นต้น 
4. ช่วยผลิตฮอร์โมนให้พืชช่วยผลิตสารป้องกันโรคพืช 
5. ช่วยผลิตสารป้องกันโรคพืช 
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 จุดที่ 5 การบ าบัดอุจจาระ ปัสสาวะ “ เร่ืองขี้ ขี ้” 
 

 
 
เป็นวิธีการเอาธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด   ในปี พ.ศ.2522  กรุงเทพมหานครขยายเมือง    ไปทาง
จังหวัดนนทบุรี  แล้วปัญหาที่พระองค์ท่านเล็งเห็นคือ ของเสียจากตัวคน โดยใช้กระบวนการหมัก 15 วัน 
หมดกลิ่น 28 วัน หมดเชื้อ  อุณหภูมิ 60 – 70 c 
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จุดที่ 6. โซนไม้ไผ ่
 

 
 
โซนไม้ไผ่มีรับสั่งจากสมเด็จพระเทพฯ ว่า ต้องการให้มีโซนหนึ่งในการจัดแสดงแนวคิดเรื่องของไผ่ เพราะไผ่มี
ความส าคัญกับวิถีชีวิตคนไทย ตั้งแต่เกิดจนถึงตาย สอดคล้องกับแนวคิดของในหลวงเรื่องของ พออยู่ พอกิน 
พอใช้ 
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จุดที่ 7. ป่าเปียกป้องกันไฟ 
 

 
 

ในฤดูแล้งมักจะเกิดไฟป่า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมีรับสั่งว่า วิธีการป้องกันไฟป่าที่ดีที่สุด คือให้ป่าเปียก
ป้องกันตัวเองจากไฟป่าที่เรียกว่า ป่าเปียกกันไฟ มี 6 วิธ ี

1. ใช้แนวคลองส่งน้ าและแนวพืชชนิดต่าง ๆ 
2. สร้างแนวกันไฟป่า โดยใช้น้ าจากระบบชลประทาน 
3. ปลูกไม้โต้เร็วคลุมร่องน้ า 
4. ใช้ฝายชะลอความชุ่มชื้น 
5. สร้างภูเขาป่า โดยค่อยๆปล่อยน้ าให้ไหลซึมลงสู่ดิน 
6. ปลูกต้นกล้วยเป็นแนวห่างกัน 2 เมตร 

 
 จุดที่ 8. ตะบันน้ า 
 

 
 

เป็นการใช้แรงดันน้ าจากท่ีสูง ปล่อยลงไปโดยใช้ CHECK วาวล์ เพ่ิมแรงดันของน้ า 
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จุดที่ 9 ป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง 
 

 
ในหลวงมีรับสั่งว่า การที่คนเข้าไปบุกรุกป่า  แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มหลักๆดังนี้ 

1. ตัดไม้มาท าบ้าน ท าเครื่องเรือน 
2. ไม่มีเงิน จึงต้องไปรับจ้างตัดไม้ท าลายป่า 
3. ตัดไม้มาท าเป็นถ่าน ท าฟืน 

เพ่ือเป็นการป้องกัน ก็ให้คนปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง ในที่ดินของตนเอง 
1. ป่าพออยู่ เป็นไม้ที่สามรถน ามาสร้างบ้านได้ เช่น สัก ตะเคียน ยางนา ชิงชัน 
2. ป่าพอกิน ปลูกไม้ผล หรือ ไม้กินได้ เพ่ือกินและขายมีรายได้ 
3. ป่าพอใช้ไม้โตเร็ว เช่น ไม้ไผ่ กระถินเทพา มาท าถ่านท าฟืน 

พอมีป่า 3 อย่าง ป่าไม้ก็จะอุดมสมบูรณ์ เราเรียกว่า “พอร่มเย็น” ดินจะดีน้ าจะดี 
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 จุดที่ 10 ฝายชะลอความชุ่มชื้น 
 

 
 
ฝายชะลอความชุ่มชื้น  เป็นแนวคิดของพระเจ้าอยู่หัวที่น าธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด   ธรรมชาติ
ของภูเขามักจะมีล าห้วยล าธาร   พระเจ้าอยู่หัวรับสั่ง   ถ้าฤดูฝนน้ าก็ไหลพาตะกอนดินมาหมดเลย     ฤดูแล้ง
ไม่มีน้ าท าให้ป่าชุ่มชื้น  พระเจ้าอยู่หัวรับสั่งชะลอน้ าไว้โดยการใช้วัสดุธรรมชาติ  เช่นเศษกิ่งไม้  เศษหิน  มาก้ัน
ไว้  มันก็เป็นการชะลอน้ าไว้  ป่าก็จะมีความชุ่มชื้น  อีกอย่างจะช่วยดักตะกอนดินไม่ให้ไหลลงไปท าให้แหล่งน้ า
ที่อยู่ด้านล่างตื้นเขิน 
– ฝายชั่วคราว   การน าเศษกิ่งไม้มาท าเป็นฝาย 
– ฝายกึ่งถาวร    ใช้กระสอบทรายมาก้ัน 
– ฝายถาวร     ใช้ซีเมนต์แล้วแต่ความลาดชั้นและกระแสของน้ า 
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จุดที่ 11 การปลูกต้นไม้ในใจคน 
 

 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมีรับสั่งกับเจ้าหน้าที่กรมป่าไม้  เมื่อปี พ.ศ. 2519 ว่า 

เจ้าหน้าที่กรมป่าไม้ควรจะ “ ปลูกต้นไม้ในใจคน ” เสียก่อนแล้วคนเหล่านั้นก็จะพากันปลูกต้นไม้ลงในแผ่นดิน
และรักษาต้นไม้ด้วยตัวเอง 
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จุดที่ 12 ภาคกลาง เกษตรทฤษฎีใหม ่
  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมีรับสั่งเมื่อปี พ.ศ. 
2538  โดยที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้
พระราชทานให้กับเกษตรกรโดยตรง  เพ่ือให้
เกษตรกรได้มีการบริหารพ้ืนที่การท ากินให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดสามารถที่จะพ่ึงตนเองได้ไม่ว่าจะ
เกิดสภาวะทางธรรมชาติใดๆ เกษตรกรก็อยู่
ได้  โดยก าหนดพ้ืนที่  15 ไร่ ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยการ

ถือครองทีด่ินของเกษตรกรขณะนั้น   ซึ่งมีการแบ่งพ้ืนที่ออกเป็น  4 ส่วน 
ส่วนที่ 1 คือ  การขุดสระน้ า   30%  ในพ้ืนที่ 4.5 ไร่  ลึก  4 เมตร  จะสามารถจุน้ าได้  19,200 ลูกบาศก์เมตร 

 น้ าที่ใช้ในการอุปโภค บริโภค  5,000  ลูกบาศก์เมตร 
 น้ าที่ใช้ในการท านา              5,000  ลูกบาศก์เมตร 
 น้ าที่ใช้ในพืชไร่ พืชสวน  5,000  ลูกบาศก์เมตร 
 น้ าที่ระเหย    4,200   ลูกบาศก์เมตร 

ส่วนที่  2 เนื่องจากคนไทยบริโภคข้าวเป็นส่วนใหญ่  ส่วนที่ 2 จึงเป็นพื้นที่ส าหรับนาข้าว  30% 
ในพ้ืนที่ 4.5 ไร่ 
ส่วนที่ 3  เป็นพื้นที่ส าหรับปลูกพืชไร่ พืชสวน เช่น การปลูกป่า 3 อย่างเพ่ือประโยชน์  4 อย่าง  
เป็นต้น  30%     ในพ้ืนที่  4.5 ไร่ 
ส่วนที่ 4 เป็นส่วนของที่อยู่อาศัยและโรงเรือนต่าง ๆ 10%  ในพ้ืนที่  1.5 ไร่ 
เกษตรทฤษฎีใหม่ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมีรับสั่งให้มีความยืดหยุ่นตามสภาพพ้ืนที่ของแต่ละภูมิภาค 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
บ้านดินใช้งานจริง 
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จุดที่ 13 ภาคอีสาน การส่งเสริมอาชีพเสริม 
 

 
 
เป็นการส่งเสริมอาชีพในพ้ืนที่ที่มีน้ าน้อย เช่นปลูกผัก จะต้องเลือกผักที่ต้องการน้ าน้อย  เช่น ถั่ว   ฟักทอง 
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จุดที่ 14 ธนาคารข้าว 
 

 
 

การส่งเสริมให้มีธนาคารข้าว   เพ่ือเป็นการป้องกันปัญหาการขาดแคลนข้าวไว้บริโภค  เป็นแนวคิดท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานให้กับเกษตรกร   ซึ่งพระองค์ท่านได้เปรียบธนาคารข้าวเหมือนกับ
ธนาคารที่เราไปฝากเงิน   ก็คือถ้าปีไหนฝนดี ได้ข้าวมาก  ก็เปรียบเหมือนเรามีเงินมาก พอมีเงินมากเราก็ไป
ฝากธนาคาร  แล้วปีไหนแล้ง  ไม่มีข้าวหรือได้ข้าวน้อยก็เปรียบเหมือนเราไม่มีเงิน เราก็ต้องไปที่ธนาคารเพ่ือ
เบิกเงินมาใช้   เช่นเดียวกับ  ถ้าปีไหนฝนดี  มีข้าวมากก็เอาไปฝากไว้ที่ธนาคารข้าว  ปีไหนฝนแล้ง  ไม่มีข้าว ก็
ไปเบิกมา 

 
จุดที่ 15 การเลี้ยงปศุสัตว์ 
 

 
 

เป็นในเรื่องของการส่งเสริมให้มีการเลี้ยงปศุสัตว์  ยกตัวอย่างเช่น  ที่ศูนย์ภูมิรักษ์ธรรมชาติแห่งนี้เลี้ยงวัวนม
พันธุ์โฮสไตน์ฟรีเซียนเป็นวัวนมตัวผู้ชื่อ บุญรอด  มูลของบุญรอดเราสามารถน าไปท าเป็นปุ๋ยชีวภาพได้ 
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 จุดที่ 16 สายลม แสงแดด 
 

 
 
เป็นการบ าบัดน้ าเสียโดยการขุดร่องน้ า ระบายน้ าจากการใช้แล้วให้ไหลมาตามร่องน้ า ขุดบ่อตกตะกอนในร่อง
น้ า เพ่ือให้ของเสียตกตะกอน  โดยขุดบ่อตกตะกอนเป็นระยะตลอดร่องน้ า  ในร่องน้ าปลูกพืชน้ าเพื่อกรองของ
เสียระหว่างน้ าไหลก็จะสัมผัสกับลม  เท่ากับเป็นการเติมออกซิเจนลงในน้ าและให้ร่องน้ าผ่านบริเวณท่ีมี
แสงแดดเพ่ือฆ่าเชื้อโรค  จากน้ าเสียก็จะกลายเป็นน้ าดี 
 
จุดที่ 17 การท าปุ๋ยใช้เอง 
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เป็นการส่งเสริมการท าปุ๋ยใช้เอง เกษตรกรส่วนหนึ่งยากจน ก็เนื่องมาจากต้นทุนในการผลิตทางการเกษตรสูง 
ซึ่งหนึ่งในนั้นก็คือปุ๋ยและส่วนใหญ่ใช้ปุ๋ยเคมี ที่นี่จึงมีการส่งเสริมให้มีการท าปุ๋ยใช้เอง ซึ่งมีปุ๋ยอยู่ 2 สูตร นั้นคือ 

 ปุ๋ยแห้ง (แห้งชาม) หรือปุ๋ยชีวภาพ  ส่วนประกอบ 
1. มูลสัตว์     1  กระสอบ 
2. แกลบดิบ    1  กระสอบ 
3. ร า     2  กิโลกรัม 
4. น้ าหมักชีวภาพ          อัตราส่วน 1 : 50 

วิธีท า น าส่วนผสมทั้งหมดมาคลุกเคล้าให้เข้ากัน เก็บใส่กระสอบ หรือตั้งกองทิ้งไว้ ประมาณ  7 วัน ก็สามารถ
น าไปใช้ได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ปุ๋ยน  า (น  าชาม) หรือน  าหมักชีวภาพ ส่วนประกอบ 
1. ผัก ผลไม้  เศษอาหาร  ฯลฯ          3  ส่วน 
2. กากน้ าตาลหรือน้ าตาลทรายแดง     1  ส่วน 
3. น้ าเปล่า     10  ส่วน 

วิธีท า  น าส่วนผสมทุกอย่างมาหมักใส่ถังที่มีฝาปิดมิดชิด   หมักไว้อย่างน้อย 3 เดือน จึงสามารถน าไปใช้
ได้  ในอัตราส่วน  น้ าหมัก 1 ส่วน  ผสมกับน้ า  200 ส่วน 
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จุดที่ 18 การเผาถ่าน 
 

 
 

สาธิตการเผาถ่าน 
     ณ จุดนี ้ในหลวงไม่ได้รับสั่งเพียงแต่ว่าเราน ามาประยุกต์ให้เห็นเกี่ยวกับเรื่อง  พออยู่  พอกิน  พอใช้ แล้วมี
ผลต่อเนื่องมาจากการปลูกป่า  ๓  อย่างประโยชน์  ๔  อย่าง  เราน าเศษก่ิงไม้เล็กๆ  เราไม่ได้ไปตัดป่าแต่เรา
จะเอาจากการตัดแต่งกิ่งไม้ มาท าถ่านท าฟืน  เราจะเห็นชัดเจนเราไม่จ าเป็นต้องตัดป่า  อย่างที่นี้เราก็เอาไม้
จากการตัดแต่งก่ิงที่นี่เอามาเป็นถ่าน  แล้วถ่านจากการเผาด้วยเตาถังน้ ามัน  ๒๐๐  ลิตร  เราสามารถควบคุม
อุณหภูมิหน้าเตาได้จะท าให้มีขี้เถ้าน้อย  และจะได้เป็นถ่านเยอะและถ้าเราควบคุมไฟดีๆถ่านจะไม่มีควัน แล้ว
ส่วนที่เราได้จากควันมันจะได้เป็นน้ าส้มควันไม้สามารถน าไปไล่แมลง  ควันออกมาให้มันวิ่งไปตามปล่อง  พอ
ควันร้อนมันจะวิ่งไปตามปล่องมันจะกระทบเย็น พอร้อนกับเย็นจะเป็นไอน้ า  พอเป็นไอน้ ามันก็จะไหล
ย้อนกลับไป  เราก็ต้องเอาภาชนะมารองรับน้ าที่ไหลย้อนลงมา  คุณสมบัติมีประโยชน์มหาศาล ใช้ได้ทั้ง
กับ  พืช  คน  และสัตว์ 
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จุดที่ 19 การท าน้ ามันไบโอดีเซล 
 

 
 

ส่วนตรงจุดนี้ก็เป็นอุปกรณ์และการท าน้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามันที่ใช้แล้วในครัวเรือน น้ ามันไบโอ -
ดีเซลเป็นของพระเจ้าอยู่หัวคิด พระเจ้าอยู่หัวใช้น้ ามันปาล์มมาท าน้ ามันไบโอดีเซลคิดไว้ตั้งแต่ปี   พ.ศ. ๒๕๒๘ 
ที่ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง จังหวัดนราธิวาส พระเจ้าอยู่หัวคาดหวังว่าเกษตรกรไทยจะได้ประโยชน์
เพราะขายน้ ามันได้ราคา  เราก็ไม่เสียดุลการค้า  ไม่ต้องสั่งน้ ามันเข้ามา 

จากปี พ.ศ.๒๕๒๘  จนถึงปัจจุบันก็ ๒๐ กว่าปีแล้ว แต่ตอนนี้ที่ประเทศไทยเรามีเพียงแค่ B5 มีการ
ผสมน้ ามันไปโอดีเซลเข้าไปหากเอาจริงเอาจังกับแนวคิดพระเจ้าอยู่หัว  ณ ตอนนี้ประเทศไทยเรา คงมีน้ ามัน 
ไบโอดีเซล  ๑๐๐ % ใช้กันแล้ว  และจะท าให้เกษตรกรที่ปลูกต้นปาล์มน้ ามันก็มีรายได้มหาศาล และเราก็ได้
น้ ามันถูก และเกษตรกรก็ได้โดยตรง 

โครงการพัฒนาพลังงานทดแทนโดยการศึกษาแนวทางการน าน้ ามันพืช โดยเฉพาะอย่างยิ่งน้ ามัน
ปาล์มมาใช้งานแทนน้ ามันดีเซลเริ่มขึ้นเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๒๘ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด าริให้
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ สร้างโรงงานสกัดน้ ามันปาล์มขนาดเล็กที่สหกรณ์นิคมอ่าวลึก จังหวัดกระบี่ 
และทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้สร้างโรงงานสกัดน้ ามันปาล์มบริสุทธิ์ขนาดเล็ก ก าลังผลิตวันละ ๑๑๐ ลิตร 
ที่ศูนย์การศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อันเนื่องมาจากพระราชด าริ จังหวัดนราธิวาส 

จากผลส าเร็จดังกล่าว วันที่ ๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๔ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจึงทรงพระกรุณา
โปรดเกล้าฯ ให้นายอ าพล เสนาณรงค์ องคมนตรี เป็นผู้แทนพระองค์ ยื่นจดสิทธิบัตร ณ กรมทรัพย์สินทาง
ปัญญา กระทรวงพาณิชย์ ในพระปรมาภิไธยของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ชื่อที่แสดงถึงการประดิษฐ์คือ  
“การใช้น้ ามันปาล์มกลั่นบริสุทธิ์เป็นน้ ามันเชื้อเพลิงเครื่องยนต์ดีเซล ” สิทธิบัตรเลขท่ี 1076 
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จุดที่ 20 ทฤษฎีแกม้ลิง 
 

 
 

ส่วนตรงจุดนี้เป็นในเรื่องของโครงการแก้มลิง มีแนวคิดจากการที่ลิงกินกล้วยแล้วเก็บไว้ในกระพุ้งแก้ม
พระบาทสมเด็จพระจ้าอยู่หัว ได้มีพระราชกระแสอธิบายว่า “ลิงโดยทั่วไปถ้าเราส่งกล้วยให้ ลิงจะรีบปอก
เปลือก เอาเข้าปากเคี้ยว แล้วน าไปเก็บไว้ที่แก้มก่อนลิงจะท าอย่างนี้จนกล้วยหมดหวีหรือ เต็มกระพุ้งแก้ม 
จากนั้นจะค่อยๆ น าออกมาเคี้ยวและกลืนกินภายหลัง” 

มีมาตั้งแต่ท่ีในหลวงอายุ ๕ ขวบ ตรงป้ายพระราชด ารัสของในหลวงก็ได้อธิบายชัดเจนแล้วว่า ลิงเมื่อมี
กล้วยลิงจะเอาไปเก็บไว้ที่แก้ม   เปรียบเหมือนถ้ามีน้ ามากจะเก็บไว้ตามคลอง  หรือ  หนองบึง   ขุดคลองหรือ
ท าขึ้นมาใหม่เหมือนกับลิงกินกล้วย   เมื่อมีน้ าก็เก็บไว้ที่แก้มก่อน  ไม่ให้ท่วมเปรอะไปหมด  เมื่อน้ าหรือกล้วย
หมด   ลิงก็จะค่อยๆเอากล้วยออกมากิน   ก็เปรียบเหมือนเอาน้ ามาเก็บไว้ที่เก็บที่แก้มเมื่อพอฤดูแล้งไม่มีน้ าก็
เอาน้ าที่แก้มลิงมาใช้  อันนี้พระเจ้าอยู่หัวอธิบายชัดเจนแล้ว 

อันที่เรียกว่าแก้มลิงมีท่ีมาท่ีไปตอนท่ีในหลวงอายุ  ๕  ขวบแล้ว ตอนที่ในหลวงเอากล้วยให้ลิงกิน 
พระเจ้าอยู่หัวมีรับสั่งชัดเจนว่า จะท าอย่างไรให้คนได้เข้าใจก็เลยคิดว่าเอาเรื่องแก้มลิงมาอธิบายให้คนเห็น 
นี้คือพระอัจฉริยะภาพของพระองค์ 
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จุดที่ 21 โครงการแกล้งดิน 

 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเสด็จ ฯ ทรงเยี่ยมราษฎรในเขตจังหวัดนราธิวาสในปี พ.ศ. 2524 ทรง

พบว่าหลังจากมีการชักน้ าออกจากพ้ืนที่พรุเพื่อจะได้มีพ้ืนที่ใช้ท าการเกษตรและเป็นการบรรเทาอุทกภัยนั้น 
ปรากฏว่าดินในพื้นท่ีพรุแปรสภาพเป็นดินเปรี้ยวจัด ท าให้เพาะปลูกไม่ได้ผล จึงมีพระราชด าริให้ส่วนราชการ
ต่าง ๆ พิจารณาหาแนวทางในการปรับปรุงพ้ืนที่พรุที่มีน้ าแช่ขังตลอดปีให้เกิดประโยชน์ในทางการเกษตรมาก
ที่สุดและให้ค านึงถึงผลกระทบต่อระบบนิเวศน์ด้วย การแปรสภาพเป็นดินเปรี้ยวจัด เนื่องจากดินมีลักษณะเป็น
เศษอินทรีย์วัตถุ หรือซากพืชเน่าเปื่อยอยู่ข้างบนและมีระดับความลึก 1-2 เมตร เป็นดินเลนสีเทาปนน้ าเงิน ซึ่ง
มีสารประกอบก ามะถัน ที่เรียกว่า สารประกอบไพไรท์มาก ดังนั้น เมื่อดินแห้ง สารไพไรท์จะท าปฏิกิริยากับ
อากาศปลดปล่อยกรดก ามะถันออกมา ท าให้ดินแปรสภาพเป็นดินกรดจัดหรือเปรี้ยวจัด ศูนย์ศึกษาการพัฒนา
พิกุลทองอันเนื่อง มาจากพระราชด าริ จงึได้ด าเนินการสนองพระราชด าริโครงการ “แกล้งดิน” เพ่ือศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงความเป็นกรดของดิน เริ่มจากวิธีการ “แกล้งดินให้เปรี้ยว” ด้วยการท าให้ดินแห้งและเปียก
สลับกันไป เพ่ือเร่งปฏิกิริยาทางเคมีของดิน ซึ่งจะไปกระตุ้นให้สารไพไรท์ท าปฏิกิริยากับออกซิเจนในอากาศ 
ปลดปล่อยกรดก ามะถันออกมา ท าให้ดินเป็นกรดจัดจนถึงขั้น “แกล้งดินให้เปรี้ยวสุดขีด” จนกระท่ังถึงจุดที่พืช
ไม่สามารถเจริญงอกงามได้ จากนั้นจึงหาวิธีการปรับปรุงดินดังกล่าวให้สามารถปลูกพืชได้ วิธีการแก้ไขปัญหา
ดินเปรี้ยวจัดตามแนวพระราชด าริ มีดังนี้แนวพระราชด าริแกล้งดินมาจากการเลียนแบบสภาพธรรมชาติของ
พ้ืนที่ภาคใต้ ซึ่งมีฤดูแล้ง ๔ เดือน ฤดูฝน ๘ เดือน การทดลองใช้วิธีร่นระยะเวลาช่วงแล้งและช่วงฝนในรอบปี
ให้สั้นลง ปล่อยให้ดินแห้ง ๑ เดือน และขังน้ าให้ดินเปียกนาน ๒ เดือน ปีหนึ่งจึงมีภาวะดินแห้งและดินเปียก ๔ 
รอบ เหมือนมีฤดูแล้งสลับฤดูฝนปีละ ๔ ครั้ง เมื่อดินเปรี้ยวจัดให้ใช้ปูนขาวหรือการระบายน้ าเข้าเจือจางความ
เปรี้ยว หรือใช้ควบคู่กัน  ทั้งนี้แล้วแต่ความเหมาะสมของพ้ืนที่ 
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จุดที่ 22 ในบริเวณบ่อน้ า : การบ าบัดน้ าเสีย 

 
อธรรมปราบอธรรม 

บึงมักกะสัน  เป็นบึงขนาดใหญ่อยู่ใจกลางกรุงเทพมหานครเป็นบึงที่ได้รับน้ าเสียจากชุมชนรอบข้าง
และพ้ืนที่ใกล้เคียง และเต็มไปด้วยผักตบชวา   ดังนั้นในปี  พ.ศ. 2528  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมี
รับสั่งให้ท าการบ าบัดน้ าเสียในบึงมักกะสัน   ที่เรียกว่า 
“  อธรรมปราบอธรรมให้เป็นธรรมะ ” 

โดยท าการศึกษาพบว่าทุก 42 วัน  ผักตบชวาจะขยายพันธ์เป็น  3 เท่า  ถ้าไม่มีการบริหาร
จัดการ   ผักตบชวาจะแพร่พันธุ์เต็มแหล่งน้ าไปหมด   จึงให้ศึกษาธรรมชาติของผักตบชวาพบว่ามีราก
หนาแน่น  ก้านและใบมีความอวบน้ าสามารถดูดโลหะหนักและสารพิษได้ดีจึงให้จัดท าเป็นทุ่นลอยล้อมรอบ
ผักตบชวาเพ่ือไม่ให้ขยายพันธุ์ออกไปภายนอกได้   และทุกๆ  42  วันให้น าผักตบชวาบางส่วนออกไปเพ่ือให้
ผักตบชวารุ่นใหม่ได้ดูดซับของเสียต่อไป   ทรงรับสั่งเปรียบผักตบชวาเป็นวัชพืชเหมือนเป็นอธรรม   น้ าเสีย
เป็นอธรรม  ทรงน าเอาผักตบชวามาบ าบัดน้ าเสียให้เป็นน้ าดี คือ ธรรมะ 
กังหันน้ าชัยพัฒนา 

ณ  จุดนี้เป็นการแสดงแนวคิดเรื่องของการแก้ไขปัญหามลพิษทางน้ า   พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ทรงห่วงใยชาวบ้านที่ต้องเผชิญกับน้ าเน่าเสีย   ซึ่งพระองค์ท่านมีพระราชด าริในการแก้ไขน้ าเน่าเสีย   ด้วยการ
ใช้เครื่องเติมอากาศ   ทรงพระราชทานรูปแบบที่เรียบง่าย แต่มีประสิทธิภาพสูงในการบ าบัดน้ าเสีย  คือ  “ 
กังหันน้ าชัยพัฒนา ” และสามารถน ามาประยุกต์ปรับปรุงคุณภาพน้ าตามสถานที่ต่างๆ ทั่วประเทศ 
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จุดที่ 23 โซล่าเซลล์แบบติดตั้งลอยน้ า (Floating PV)  
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