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ฐานที ่3 ฐานสร้างฝายชะลอน ้า และคลองใสไ้ก่ โดย ครแูบงค ์
หลกัสูตร   วิทยากรจิตอาสาพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
วธิกีารเรยีนรู้    ใช้วิธีการบรรยาย 10 นาที แล้วให้ทุกคนซักถามพูดกัน   
                  ในกลุ่มสี ฝึกปฏิบัติจริง ได้ถือจอบ ถือเสียม มาช่วยกัน 
                ขุดคลองไส้ไก่เพื่อสร้างชุ่มชื นให้กับพื นที่/ต้นไม้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝายชะลอน า้หรอืฝายชะลอความชุม่ชื น 

ซึ่งหมายถงึสิ่งก่อสร้างที่ขวางทางกั นล้าน ้าขนาดเล็กในบริเวณต้นน ้า หรือพื นที่ที่มีความลาดชันสูงเพื่อให้
น ้าที่ไหลมาแรงสามารถที่จะชะลอการไหลช้าลง และเก็บกักตะกอนเพ่ือไม่ให้ลงไปสู่บริเวณลุ่มน ้าตอนล่าง 
ประเภทของฝายชะลอน า้หรอืฝายชะลอความชุม่ชื น แบ่งได้ 2 ประเภท 

1. ฝายต้นน ้าล้าธารหรือฝายชะลอความชุ่มชื น เป็นฝายที่กักเก็บน ้าให้ไหลช้าลงและสามารถซึมลงใตผ้ิว
ดิน เพื่อสร้างความชุ่มชื นให้แก่พื นบริเวณนั น 

2. ฝายดักตะกอนดิน ทราย เป็นฝายที่ดักตะกอนดินและทรายไม่ให้ไหลลงสู่แหล่งน ้าเบื องล่าง 
รปูแบบของฝาย สามารถแบ่งออกได้ 3 แบบ 

1. แบบท้องถิ่นเบื องต้นหรือที่เรียกกันทั่วไปว่า “ฝายแม้ว” เป็นการก่อสร้างด้วยวัสดุที่มีอยู่ตามธรรมชาติ
เช่น กิ่งไม้ ท่อนไม้ ขนาบด้วยก้อนหินขนาดต่างๆ ในล้าห้วย หรือร่องน ้า โดยจะสามารถดักตะกอน ชะลอการ
ไหลของน ้าและเพิ่มความชุ่มชื นให้แก่บริเวณพื นที่รอบๆ ฝายได้  
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2. แบบเรียงด้วยหินค่อนข้างถาวร เป็นการก่อสร้างด้วยการเรียงหินเป็นผนังกั นน ้าจะก่อสร้างบริเวณ
ตอนกลางและตอนล่างของล้าห้วยหรือร่องน ้า จะสามารถดักตะกอนและเก็บกักน ้าในช่วงฤดูแล้งได้บางส่วน 

3. แบบคอนกรีตเสริมเหล็ก เป็นการก่อสร้างแบบถาวร ส่วนมากจะด้าเนินการในบริเวณตอนปลายของ
ล้าห้วยหรือร่องน ้า ท้าให้สามารถดักตะกอนและเก็บกักน ้าในฤดูแล้งได้ดี ค่าก่อสร้างขึ นอยู่กับขนาดของล้าห้วย ซึ่ง
ควรมีความกว้างไม่เกิน ๕ เมตร 

 

ประโยชนข์องฝายชะลอน า้ 
1. ช่วยเก็บกักน ้า 
2. ช่วยลดความรุนแรงของการเกิดไฟป่า 
3. ช่วยลดการพังทลายของหน้าดินและลดความรุนแรงของกระแสน ้าในล้าห้วย 
4. ช่วยกักเก็บตะกอนและวัสดุต่างๆที่ไหลลงมากับน ้าในล้าห้วย 
5. ช่วยเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ 
6. เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์น ้าและใช้เป็นแหลง่น ้าเพ่ือการอุปโภคบริโภค 
 

วธิีการทา้ฝายชะลอน ้า 
   1. แนวทางการกอ่สรา้งฝายตน้น ้าลา้ธาร/ฝายชะลอน า้ 
        1 การเลอืกสถานทีก่อ่สร้าง  
        ในการเลือกจุดที่กอ่สร้างฝายต้นน ้าล้าธารปัจจัยส้าคัญที่ควรค้านึงถึงคือ ประโยชน์ที่จะได้รับจากฝาย ไม่ว่าจะเป็น 
ด้านการอนุรักษ์ต้นน ้า ด้านนิเวศวิทยาป่าไม้ ด้านเกษตรกรรม ตลอดจนด้านชุมชน นอกจากนี การก้าหนดพื นที่ที่จะก่อสร้าง 
ยังต้องขึ นอยู่กับสภาพพื นที่ความจ้าเป็น และความเหมาะสมอื่น ๆ ประกอบอีกด้วย  
 

        2 การเลอืกวสัดสุา้หรบัก่อสรา้ง  
         รูปแบบของฝายต้นน ้าล้าธาร สามารถแบ่งแยกออกตามวัสดุที่ใช้ในการก่อสร้างเป็น 2 แบบด้วยกัน คือวัสดุ  
ที่หาได้จากธรรมชาติ เช่น เศษไม้ ปลายไม้ และเศษวัชพืช หินขนาดต่างๆที่หาได้ในพื นที่ และวัสดุที่จะต้องจัดซื อ เชน่ 
ปูนซีเมนต์ เหล็กเส้น กรวด ทราย การเลือกวัสดุแต่ละชนิดขึ นอยู่กับชนิด ขนาดและวัตถุประสงค์ รวมทั งสภาพพื นที่ 
ปริมาณน ้า และปัจจัยต่างๆ ในแต่ละจุด 
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        3 การกา้หนดขนาดของฝาย  
     ขนาดของฝายไม่มีการก้าหนดขนาดตายตัว ขึ นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ดังต่อไปนี  
          3.1 พื นที่รับน ้าของแต่ละล้าห้วย  
          3.2 ความลาดชันของพื นที่  
          3.3 สภาพของดิน/การชะล้างพังทลายของดิน  
          3.4 ปริมาณน ้าฝน 

    3.5 ความกว้าง-ลึกของล้าห้วย          
          3.6 วัตถุประสงค์ของการก่อสร้าง 
         4. วธิกีารกอ่สรา้ง  
           การก่อสร้างฝายแต่ละฝายขึ นอยู่กับชนิดและวัสดุที่ใช ้ถ้าเป็นฝายผสมผสาน เช่น ฝายเศษไม้ และฝาย
กระสอบทราย เป็นเพียงการน้าวัสดุดังกล่าวมาวางกองรวมกันเพ่ือขวางร่องห้วย โดยใช้หลักเสาไม้ หรือเสาคอนกรีตปักยึดให้
ลึกพอสมควรก็เพียงพอ เนื่องจากฝายดังกล่าวส่วนใหญ่จะอยู่ในระดับต้น ๆ ของล้าห้วย ซึ่งมีปริมาณน ้าและความรุนแรงของ
การไหลไม่มาก จึงไม่จ้าเป็นต้องการความแข็งแรงนัก ประกอบกับฝายดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพียงเพ่ือกรองตะกอนไว้เพียง
บางส่วนเท่านั น ไม่มีการเก็บกักน ้า จึงสามารถสร้างได้ทั่ว ๆ ไปไม่มีข้อก้าหนดมากนัก  
           ส่วนฝายกึ่งถาวร และฝายถาวร เช่น ฝายหินเรียงและฝายคอนกรีตเสริมเหล็กนั น ในการก่อสร้างควรเน้น
เรื่องความแข็งแรงเป็นหลัก ควรมีการวางฐานรากที่แข็งแรงให้เพียงพอ โดยการเจาะลึกลงไปในพื นที่ร่องห้วยให้ถึงดินแข็งหรือ
ชั นหินประมาณ 1 เมตร และมีสันฝายลึกเข้าไปในผนังร่องห้วยทั งสองด้านอย่างน้อยข้างละ 1.00 - 1.50 เมตร ทั งนี 
ขึ นอยู่กับสภาพของดินในแต่ละห้วยด้วย หรืออาจใช้วิธีการอย่างอื่นเพื่อเสริมความแข็งแรงของตัวฝายให้มากขึ นก็ได้ อนึ่งในการ
ก่อสร้างฝายแต่ละชนิด ถ้าเป็นฝายกึ่งถาวรหรือฝายถาวรที่มีการเก็บกักน ้า ควรค้านึงถึงทางระบายน ้าหรือทางน ้าล้นให้
เพียงพอกันกับปริมาณน ้าที่ไหลผ่าน ไม่เช่นนั นอาจจะกระทบกระเทือนกับโครงสร้างของฝายนั น ๆ ได้ 
การจดัการน ้าบนพื นทีสู่งตามศาสตร์พระราชา(ฝายชะลอน ้า)   
วัตถปุระสงค ์

1. อธิบายเรื่องฝายชะลอน ้าแต่ละรูปแบบ 
2. อธิบายการสร้างฝายแต่ละรูปแบบ 
3. อธิบายประโยชน์ของฝายชะลอน ้า 

กจิกรรม 
1. ศึกษารูปแบบฝายชะลอน ้า ฟังบรรยายพร้อมเอกสาร  
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2. ศึกษาวิธีการสร้างฝายแต่ละรูปแบบ ฟังบรรยายพร้อมเอกสาร 3. ลงมือปฏิบัติการสร้างฝายชั่วคราว 
สือ่การสอน 

1. เอกสารความรู้   2. ป้ายข้อมูล อุปกรณ์  3. ไม้ไผ่  4. มีด 
5. ก้อนหิน   6. ค้อน    7. เชือก 

การประเมนิผล 
1. สามารถอธิบายเรื่องฝายชะลอน้ าแต่ละรูปแบบได้ 
2. สามารถอธิบายการสร้างฝายแต่ละรูปแบบได้   3. สามารถอธิบายประโยชน์ของฝายชะลอน้ า 

 

คลองไสไ้ก ่
- คลองไส้ไก่ คือ การขุดร่องน ้าในที่ดิน เป็นหน่ึงในรูปแบบหลุมขนมครกเพื่อกักเก็บน้ าและกระจายความชุ่มชื นไป

ทั่วบริเวณพื นที่เพาะปลูก 
- คลองไส้ไก่ คือ การขุดร่องน ้าในที่ดิน เป็นหน่ึงในรูปแบบหลุมขนมครกเพื่อกักเก็บน้ าและกระจายความชุ่มชื นไป

ทั่วบริเวณพื นที่เพาะปลูก เปรียบเสมือนล้าธารที่มีความคดเคี ยว มีการไหลตกกระทบ น ้าที่ไหลผ่านจะซึมลงสู่พื นดินท้าให้
เกิดความชุ่มชื น 
วธิขีดุคลองไสไ้ก่ 

ให้ขุดเป็นร่องโดยมีความกว้างและความลึก 50 เซนติเมตรโดยน้าดินที่ได้จากการขุดมาถมในฝั่งตรงข้ามของแหล่งน ้า 
ที่ไหลมาท้าคันดินให้กว้าง 1 เมตรแล้วปลูกแฝกเพื่อลดการพังทลายของคันดิน ปลูกไม้ผลและผักสวนครัวไว้เป็นแหล่งอาหาร   

นอกจากนี ให้ขุดหลุมเล็กๆ (หลุมขนมครก) เพ่ือให้น ้าที่ไหลมาตกในหลุม เป็นการชะลอน ้าที่ไหลผ่านไม่ให้ไหลแรง
เกินไป รวมถึงการท้าฝายเล็ก ๆ เป็นระยะ ๆ เพื่อชะลอน ้า ท้าให้น ้าซึมลงใต้ดินได้มากที่สุด และยังเป็นการล็อกตะกอน
ดินที่เกิดจากการทับถมกันของใบไม้และอินทรียวัตถุต่าง ๆ ซึ่งอุดมด้วยธาตุอาหารที่จ้าเป็นแก่พืช 
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การขดุคลองไสไ้กม่ ี3 แบบ คือ 
1. คลองไส้ไกบ่นพื นทีล่าดเอยีงทีเ่ปน็ภเูขา 
จะขุดคลองไส้ไก่เพื่อรับน ้าจากบริเวณพื นที่ลาดชันให้ลงมาสู่คลองไส้ไก่ เพื่อให้น ้าไหลเอื่อย ๆ ซึมลงดินให้มากที่สุดแล้วไหล
ผ่านไปยังพื นที่ต่้าสุด 
2. คลองไส้ไกบ่นพื นทีเ่นนิ 
จะขุดคลองไส้ไก่เพื่อเปลี่ยนทางน ้าให้ไหลมายังพื นที่เพาะปลูก เพ่ือให้เกิดความชุ่มชื่นของพื นที่ 
3. คลองไส้ไกบ่นพื นทีร่าบลุม่ 
จะขุดคลองให้คดโค้งให้น ้าไหลเอื่อยแล้วค่อย ๆ ไหลแบบเคลื่อนตัวตลอดเวลา นอกจากกระจายความชุ่มชื นแล้วยังท้าให้อากาศ
เข้ามาแทรกในน ้า ท้าให้น ้าไม่เน่า 
ประโยชนข์องคลองไสไ้ก ่

กักเก็บน ้าให้ซึมลงดิน 
เปลี่ยนทางน ้าให้กระจายสู่พื นที่เพาะปลูก 
ล็อกตะกอนดินหรือธาตุอาหาร 
ป้องกันการพังทลายของหน้าดิน 

เครือ่งมอื   จอบ เสียมและใจ 
สภาพแวดลอ้ม  อยู่ในสถานที่จริง ได้ฝึกปฏิบัติจริง แบบ on the Jop training 
เงือ่นเวลา   45 นาที เนื่องจากเวลาในการเรียนรู้มีจ้ากัดหรือเวลาน้อย ท้าให้วิทยากรหรือครูจะต้องใช้วิธีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
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